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1. INTRODUGAO

A formacdo de habitos alimentares durante a infancia € um processo
determinante para a saude ao longo da vida, sendo a familia o principal nucleo
onde esses comportamentos sao estabelecidos e reforcados. Pais e/ou
responsaveis atuam como o0s principais arquitetos do ambiente alimentar
domeéstico, influenciando as escolhas e preferéncias de suas criangas ndao apenas
através do que oferecem, mas também por meio de seus proprios comportamentos
e praticas alimentares (RAHILL et al., 2020; MAHMOOD et al., 2021).

A literatura cientifica tem investigado extensivamente o fenébmeno da
"semelhancga familiar" na ingestdo dietética. Embora se confirme a existéncia de
uma correlagao entre os padrdes de pais e filhos, metanalises recentes e revisdes
sistematicas apontam que essa associacdo €, na maioria das vezes, de fraca a
moderada (TEYMOORI et al., 2024; PERVIN et al., 2023). Tal achado desafia a
crenca social de que a dieta dos pais € o unico ou principal determinante do
comportamento alimentar infantil, indicando que a relagdo é mais complexa. Além
do consumo alimentar, outros fatores como o estado nutricional dos proprios
responsaveis (VOLLMER et al.,, 2015; DEMPSEY et al., 2017) e suas
caracteristicas sociodemogréficas, incluindo escolaridade, ocupacgao e renda, séo
identificados como preditores robustos da qualidade da dieta e do status de peso
das criangas (NWARU et al., 2015).

Apesar da relevancia do tema, € crucial destacar que a maior parte da
literatura se concentra em criangas com desenvolvimento tipico. Esta lacuna é
particularmente critica ao se considerar populagdes com desenvolvimento atipico,
como criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que
frequentemente apresentam maior vulnerabilidade nutricional, com padrdes
alimentares restritivos, seletividade acentuada e inflexibilidade em relacdo as
refeicdes (PAGE, S. D. et al., 2022).

Diante deste cenario, a caracterizacao dos pais e/ou responsaveis € uma
etapa metodoldgica indispensavel para a correta interpretacdo de dados em saude
infantil e para o delineamento de intervencdes direcionadas e eficazes. Assim, o
objetivo do presente trabalho € descrever as caracteristicas sociodemograficas e o
estado nutricional dos responsaveis de criancas e adolescentes com TEA.

2. METODOLOGIA
Este estudo utiliza dados do projeto de pesquisa intitulado “Protocolo de
Atendimento Nutricional ao Autismo (PANA)”, que atende criangas e adolescentes
diagnosticados com TEA entre 2 e 19 anos, encaminhados dos ambulatorios de
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Pediatria e Neurodesenvolvimento da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas e do Centro de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de
Moura. O projeto tem como objetivo avaliar os habitos e o consumo alimentar e
desenvolver orientagdes nutricionais individualizadas para as criangas e
adolescentes com TEA.

Apoés a triagem, os pacientes que atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusao e aqueles cujos responsaveis concordaram e assinaram o TCLE (Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido) foram convidados a participar das trés
etapas do estudo. Para o presente utilizou-se dados dos responsaveis obtidos na
primeira etapa do estudo PANA, na qual é aplicado um questionario padronizado.
Foram obtidos dados sociodemograficos (sexo, faixa etaria, renda familiar per
capita, escolaridade, situagcado ocupacional e situagao conjugal) e antropométricos
(peso e altura). Para afericdo do peso foi utilizada balanga digital (Trentin®,
capacidade maxima de 200kg e precisdo de 100g) e a altura foi aferida por meio
do estadidmetro vertical acoplado a balanca. Posteriormente, o estado nutricional
foi avaliado pelo ponto de corte do indice de Massa Corporal (IMC) da Organizacao
Mundial de Saude (WHO, 1998). Os dados foram duplamente digitados no Epidata
3.1 e apds foram conduzidas as analises descritivas no software Stata 15.1. Foram
descritas as frequéncias relativas e absolutas das variaveis de interesse.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos nesse estudo 290 responsaveis. A maioria maes (90,0%),
com idade entre 31 e 45 anos (58,1%) e escolaridade acima de 9 anos (76,7%).
Referente aos dados socioeconbmicos a maioria dos responsaveis nao possuem
vinculo empregaticio (62,8%), possuem renda per capita entre Y2 e 1 salario minimo
(44,2%) e vivem com o companheiro (66,3%). Em relagdo ao estado nutricional,
79,65% dos individuos encontravam-se com excesso de peso. Os dados estao
descritos na Tabela 1.

O perfil dos responsaveis neste estudo revela um padrao de vulnerabilidade
validado por diferentes vertentes da literatura. A predominancia de maes como
cuidadoras primarias corrobora a tendéncia observada em inimeros estudos sobre
nutricdo infantil, que historicamente focam na figura materna (RAHILL et al., 2020;
NWARU et al., 2015). Similarmente, o elevado nivel de escolaridade é consistente
com achados de outras coortes de familias com criancas com TEA, que
frequentemente envolvem pais com maior grau de instrucao (DEMPSEY et al.,
2017). Estudos indicam que muitas mées optam por reduzir a carga horaria a
(MCCANN; BULL; WINZENBERG, 2012) ou deixar o emprego para se dedicar
integralmente aos cuidados da crianga (PIOVESAN; SCORTEGAGNA; MARCHI,
2015), podendo interferir na renda familiar. Adicionalmente, a alarmante
prevaléncia de excesso de peso, embora superior a de outros estudos com maes
de criangas com TEA (DEMPSEY et al., 2017), encontra um forte paralelo no
trabalho de Vollmer et al. (2015), refor¢ando a caracterizagao desta amostra como
um grupo de elevado risco nutricional.

A coexisténcia de alta escolaridade com marcadores de vulnerabilidade
socioecondmica sugere que as demandas associadas ao cuidado de uma crianga
com TEA podem impor barreiras significativas ao emprego e a estabilidade
financeira dos responsaveis. Essa sobrecarga pode limitar o acesso a recursos e
tempo para o autocuidado e o preparo de refeicdes saudaveis, o que explicaria a
elevada prevaléncia de excesso de peso observada. Este perfil de alto risco
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nutricional nos cuidadores € particularmente preocupante, pois o estado nutricional
parental € um dos mais fortes preditores do risco de obesidade infantil (VOLLMER
et al., 2015; DEMPSEY et al., 2017).

Tabela 1. Perfil sociodemografico e nutricional dos responsaveis de criangas e
adolescentes com TEA (n=290).

Variaveis N %
Idade?

18-30 anos 72 24,9
31-45 anos 168 58,1
>45 anos 49 16,0
Grau de relacionamento

Pai 8 2,8
Mae 261 90,0
Vo/Vo 14 4,8
Outro 7 2,4
Escolaridade®

< 8 anos 65 23,3
2 9 anos 214 76,7
Renda familiar per capta®

< Y, salario minimo 124 43,5
Y2 - 1 salario minimo 126 442
>1 salario minimo 35 12,3
Situagdo ocupacional®

Nao 169 62,8
Sim 100 37,2
Estado conjugal®

Vive sem o companheiro 94 33,7
Vive com o companheiro 185 66,3
indice de Massa Corporal (IMC)®

Baixo peso 3 1,3
Eutrofia 44 19,0
Sobrepeso 67 29,0
Obesidade 117 50,7

aVariavel com dados faltantes (n=1); bVaridavel com dados faltantes (n=11); <Variavel com
dados faltantes (n=5); YVariavel com dados faltantes (n=21); ¢Variavel com dados faltantes
(n=59).

4. CONCLUSOES

A partir da analise descritiva observou-se que a maior parte da amostra foi
composta por maes com baixa renda per capita e com excesso de peso,
demonstrando um cenario de vulnerabilidade. Desta forma, destaca-se a
importancia de analisar o perfil sociodemografico e nutricional dos responsaveis de
criangcas e/ou adolescentes com TEA para compreensao do desenvolvimento de
habitos alimentares no inicio da vida, permitindo a criacdo de intervencgdes
direcionadas e eficazes para melhorar a nutricado na infancia.
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