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1. INTRODUGAO

O uso das praticas integrativas e complementares, sobretudo a Vibrointegragao
Biomolecular (VIB), conceituada por Evadison Braga, foi utilizada na UBS Areal
Leste como adjuvante aos tratamentos dos enfermos crénicos que ndo obtiveram
sucesso com terapias medicamentosas usuais. O ponto de partida da técnica é a
respiragdo ressonante. Ha sincronia entre a frequéncia respiratéria (FR) e a
frequéncia cardiaca (FC). A convergéncia destas induzem no paciente o estado
de tranquilidade, amenizando manifestagbes clinicas da ansiedade, rigidez
muscular e estresse da vida cotidiana. O centro respiratério localiza-se no tronco
encefalico, dividido em trés principais partes: grupo respiratério dorsal, grupo
respiratorio ventral e centro pneumotaxico. O aumento na pressdo de gas
carbbnico (CO2) é capaz de atravessar a barreira hematoencefalica, induzindo o
aumento da FR no grupo respiratério dorsal (GUYTON, 2021). A VIB, através do
aumento do tempo inspiratorio consciente, induz a redugcao dos niveis de CO2 e
aumento do oxigénio (O2) circulantes na corrente sanguinea. O O2, através dos
quimiorreceptores carotideos e adrticos (nervos Vago e Glossofaringeo), enviam
sinais de feedback negativo ao bulbo, reduzindo a FR, através da ativacdo do
sistema nervoso parassimpatico (SNP), diminuindo assim a FR do paciente,
sincronizando os sistemas.

2. METODOLOGIA

Foi aplicada a técnica nos pacientes da UBS Areal Leste acompanhados pelo
projeto. Os participantes reunem-se semanalmente na unidade. Auriculoterapia e
outras praticas integrativas e complementares também compdem o tratamento. O
paciente H.P, 88 anos, utilizou a VIB combinada ao aparelho CardioEmotion (CE).
Apresentou melhora no seu quadro clinico. O CE tem objetivo de educar a
respiracdo, tornando-a mais proxima de estados de homeostase. E conectado ao
computador e possui um sensor no dedo do paciente. O canto esquerdo mostra o
ritmo certo da inspiracdo e expiragdo. Concomitante, mostra paisagens que
induzem a tranquilidade. Em média, sdo 10 minutos de exercicio. Ao final, um
grafico de desempenho é apresentado. O CardioEmotion € uma ferramenta para
pacientes e psicologos no controle da ansiedade e estresse (CardioEmotion,
2025).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral, pacientes da UBS tiveram reducao nos niveis de ansiedade. No
paciente H.P, acompanhado pela equipe ha seis anos, ndo respondia aos
tratamentos medicamentosos usuais para rinite. Utilizava compressas de algodao
como tamponamento nasal devido constrangimento ha seis anos, sem orientagao
meédica, aumentando as chances de contaminagdo por microorganismos. Houve
remissdo significativa do estado de coriza crbénica. Quando entrevistado, estava
na terceira semana de tratamento, ja sem utilizacdo dos métodos de contencao.
Funcionarias da UBS (técnicas, enfermeiras e médicas), alegam ter percebido,
também, melhora cognitiva do idoso, sobretudo na comunicagado. Apresentava
dificil interagdo e déficit cognitivo devido a surdez prévia causada por acidente
com arma de fogo na juventude. Vale ressaltar que, o estado crénico de estresse
gerado pela vida cotidiana tem a tendéncia de elevar os niveis de cortisol na
corrente sanguinea. Isso acontece, sobretudo, pela ativacdo do sistema nervoso
simpatico, o qual, através do eixo hipotalamo-hipodfise-adrenal, é capaz de liberar
uma cascata de hormdnios (horménio liberador de corticotropina; horménio
adrenocorticotrofico e cortisol), induzindo a glandula adrenal a secretar grandes
quantidades de cortisol, que induz uma inflamagao croénica do organismo, mesmo
que originalmente seja uma substancia que atua como anti-inflamatéria na
circulacao.

4. CONCLUSOES

De acordo com Guyton, o Sistema Nervoso Parassimpatico € o principal
responsavel pelo controle da frequéncia cardiaca, sobretudo pelas fibras nervosas
parassimpaticas presente no nervo vago (nervo que supre os cardiomiécitos).
Devido a isso, a VIB tem potencial de tornar-se uma aliada aos tratamentos
medicamentosos de doengas cronicas. Entretanto, mais estudos devem ser
estimulados, sobretudo aqueles que demonstrem os efeitos dessa técnica na
producao de cortisol, bem como evidenciar quais sao as relagdes entre o grau de
agitacdo molecular e o SNP. Além disso, descrever impactos nas seguintes
variaveis: pH sanguineo, atividade enzimatica, presséo arterial, HbA1c e glicemia
capilar. Também, evidenciar impactos benéficos nos individuos com patologias
psiquiatricas, tais como ansiedade, depressao, fibromialgia, entre outras doencgas
que promovem o adoecimento da psiqué.
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