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1. INTRODUGAO

Este trabalho tem como ponto de partida as discussbes e analises
desenvolvidas pelo grupo de pesquisa “Agora € que séo elas: a pandemia de
COVID-19 contada por mulheres”. O projeto, fruto de uma parceria entre os
cursos de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), teve inicio em 2020 com a coleta
de dados e relatos de mais de cinco mil mulheres. Atualmente, o grupo segue
ativo, promovendo encontros e aprofundando analises que dao visibilidade as
experiéncias e desafios enfrentados pelas participantes da pesquisa, que sio
compartilhadas por tantas outras mulheres durante a pandemia no Brasil. Com
um olhar atento as articulagbes entre dimensdes psiquicas e sociais,
atravessadas por marcadores como género, classe, raca e sexualidade,
buscamos elaborar analises que contemplem essa complexidade, trazendo
também a tona o carater testemunhal que esses dados assumem hoje, no
contexto do pds-pandemia.

Este estudo, como recorte de trabalhos mais amplos, fundamenta-se na
mesma metodologia que orienta nossas demais producgdes: a de uma pesquisa
situada e interseccional, tecida a partir da costura entre as narrativas das
participantes e as formulagdes de tedricas feministas como AUDRE LORDE
(2020), SILVIA FEDERICI (2019), BELL HOOKS (2021) e DONNA HARAWAY
(2009). A partir das leituras e reverberagdes das narrativas e inspiradas por como
LORDE (2020), escritora e ativista, faz da afetividade o foco de seu trabalho e
instrumento de acado politica escolhemos também focalizar os afetos entre
mulheres. Em um de seus ensaios, a autora enfatiza a importancia vital da uniao
entre mulheres para a garantia da sobrevivéncia e a construgédo de outros mundos
em que todas nos possamos florescer. A autora dirige-se especialmente as
mulheres situadas as margens do ideal hegemdnico, cujas vidas sé&o
atravessadas por marcadores como os de classe, raga e sexualidade.

Nessa perspectiva, o presente estudo direciona o olhar para vivéncias de
mulheres ndo heterossexuais, focalizando a relevancia que a amizade assume
em suas narrativas e as reverberacdes suscitadas por esses vinculos em termos
de saude mental. Apontamos que esses vinculos emergem enquanto espagos
privilegiados de narragao e escuta de si e do outro, ou seja, de cuidado mutuo. As
amizades entre mulheres, analisadas a partir das narrativas das participantes e
em dialogo com teorias feministas e psicanaliticas, se mostram como alicerces
centrais, nos quais entrelacam-se a partiha de dores e de alegrias, a
coletivizagédo e o reconhecimento, o cuidado e a experimentagéo de si.

2. METODOLOGIA

A pesquisa “Agora € que séo elas: a pandemia de COVID-19 contada por
mulheres” surgiu com a finalidade de investigar as reverberagbes psiquicas e
sociais da pandemia na vida das mulheres brasileiras, fornecendo também um
espago — mesmo que virtual — de valorizagado e elaboragéo de suas narrativas.
Para isso, foi desenvolvido um questionario online — método possivel em meio ao
isolamento social — composto por perguntas objetivas e dissertativas, cujos
questionamentos abarcam tanto aspectos subjetivos como dados objetivos e
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sociodemograficos. O instrumento foi aprovado pelo Comité de Etica da UFPel
(CAAE: 31203220.3.0000.5317) e divulgado entre maio e junho de 2020, periodo
no qual foram coletadas 5.867 respostas.

Desde entdo, nos encontros do grupo de pesquisa, promovemos
discussbes a partir da leitura de tedricas feministas, antirracistas e da teoria
queer, articulando esses referenciais as analises dos dados e as narrativas da
pesquisa, organizadas em recortes tematicos escolhidos pelas proprias
integrantes. O objetivo de trabalhar por recortes €& promover reflexdes
aprofundadas e n&o universalizantes, que respeitem e considerem a subjetividade
tanto das respondentes quanto das pesquisadoras — elemento fundamental para a
pratica de uma pesquisa situada. Além disso, essa abordagem possibilita que
trabalhemos os dados com um olhar interseccional, atento as encruzilhadas de
raga, classe, género e sexualidade, de forma a realizar uma anélise que considere
as interconexdes presentes entre as matrizes de opressao (COLLINS; BINGE,
2021).

O recorte aqui abordado, centrado nas narrativas de mulheres
nao-heterossexuais — lésbicas bissexuais e outras — conta com as respostas de
677 mulheres (11,5% da amostra total) cuja leitura se deu a luz do método
psicanalitico. Nessa perspectiva, a pesquisa se configura como um processo de
transformacao reciproca — entre pesquisadora, aquilo que se pesquisa, € corpo
tedrico — que traz a tona as dimensdes criativas e inventivas do ato de pesquisar
(FIGUEIREDO, MINERBO; 2006). A criagao inerente a esse processo nao implica
perda de rigor cientifico, mas a construcdo de caminhos de acesso ao tema
investigado, sob o paradigma da singularidade (DOCKHORN; MACEDO, 2015).
Nesse sentido, na pesquisa com o método psicanalitico ndo se buscam verdades
absolutas ou generalizagdes, mas interpretagcdes parciais e provisorias,
comprometidas com a complexidade e multiplicidade do tema pesquisado.

A analise em si € guiada pela perspectiva dos saberes localizados
(HARAWAY, 1995; 2009) e pelas epistemologias feministas do posicionamento
(DORLIN, 2021); Essa abordagem reconhece a afirmacédo do lugar do qual se
pesquisa e a parcialidade daquilo que se afirma como condi¢des fundamentais
para a producdo de um conhecimento comprometido, em oposigao a pretensa
neutralidade cientifica universalizante. Dito isso, a escolha dos temas de cada
recorte se deu alinhada a esses pressupostos, em uma perspectiva corporificada,
que leva em consideragdo ndo sO as singularidades daquilo que se pesquisa
como também as posicionalidades das pesquisadoras, postura que confere rigor e
poténcia a pesquisa (FAVERO, 2020).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

GONCALVES (2009), em seus estudos acerca dos modos de vida das
mulheres contemporaneas, analisa a amizade enquanto tema que, apesar de
historicamente relevante as teorias feministas, € pouco explorado atualmente. A
partir dessa discussao, a autora aponta como a amizade € um vinculo complexo,
que assume significados multiplos, permeados por dimensdes afetivas e politicas,
singulares e coletivas. Dentre esses, destacam-se em suas pesquisas 0s
cuidados mutuos, a cumplicidade, as alegrias, a partilha e a transgresséo.
(GONGALVES, 2009)

Nas narrativas das participantes desse recorte, um dos aspectos mais
recorrentes foi justamente a importancia atribuida as partilhas nas conversas
entre amigas. Para elas, a amizade aparece como um espaco privilegiado de
narragdao e compartilhamento de experiéncias e afetos no periodo pandémico, isto
€, espaco de cuidado. Nas palavras delas:
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“Tenho conseguido parar, ler e pintar. Isso tem trazido grande bem-estar, além da proximidade de
outras amigas, mulheres, compartilhando experiéncias e dialogando” (Participante 3462).
Leitura, musica, escrita, conversas com as pessoas que amo e 0s meus animais de estimagéo...
As conversas com minhas amigas me ajudam a lembrar do quanto a vida pode ser boa [...]
(Participante 221)

Conversar com amigas e familiares, por video ou telefone, me ajuda a manter o eixo,
perceber que tenho uma rede de apoio caso necessario, e poder ofertar esse apoio também ajuda
a me sentir util [...] (Participante 2235)

Em Mulheres e caga as bruxas, FEDERICI (2019) analisa o processo de
ressignificagdo depreciativa do termo gossip — que originalmente remetia a
amizade e proximidade entre mulheres, e, ao longo do tempo, foi transformado
em sinbnimo de difamacéo e ridicularizagéo (“fofoca”). Essa mudanga semaéantica
nao ocorreu ao acaso, mas fez parte de um projeto mais amplo de consolidagao
da familia nuclear e do sistema capitalista nascente. Nesse movimento, ao
enfraquecer as amizades entre mulheres, reduziu-se também seu poder e
autonomia pessoal e coletiva.

Nas narrativas analisadas, porém, observamos que o inverso também
ocorre: os vinculos de amigas se mostram potentes, fortalecendo e sustentando
as mulheres em suas experiéncias em um periodo de crise. Nesse sentido,
relatos como esses desafiam a centralidade da familia nuclear e dos
relacionamentos romanticos, socialmente considerados como 0os Unicos — ou ao
menos principais — espagos legitimos de afeto e apoio.

E interessante perceber como as trocas e didlogos entre amigas emergem
como ferramentas e caminhos para a elaboracdo das experiéncias, ao lado de
praticas promotoras de bem-estar e conhecimento de si, como a leitura e a escuta
de musica. Nesse sentido, a amizade entre mulheres aparece como terreno para
a elaboracao, a construcdo e reapropriacao de si, especialmente importante em
meio a crise sanitaria e social desencadeada pela pandemia de COVID-19.

As conversas entre mulheres — frequentemente estigmatizadas, como no
caso das gossips — emergem, ainda assim, como um dos poucos espagos onde
elas podem falar, escutar e compartilhar dores, alegrias e revoltas de forma
coletiva. Ecoando HOOKS, “raramente, se € que isso acontece, nds nos curamos
em isolamento. A cura é um ato de comunhao” (2021, p.215). A partilha, a escuta,
o dialogo, e o narrar a si mesma — elementos fundamentais ao cuidado em saude
mental e ao processo psicoterapéutico — estdo presentes, de modos singulares,
nos vinculos de amizade, o que é bastante significativo em termos de sua
relevancia na saude psiquica das mulheres.

Ainda, essa dindmica de escuta e cuidado possibilita a construcdo de
narrativas que permitem a elaboragdo de sentidos e significados para o periodo
vivido. Por meio dessas interagdes, os dialogos se tornam praticas de cuidado,
que permitem nao s6 a valorizacado de experiéncias individuais, mas também sua
ressignificagdo e integracdo ao coletivo, ao contexto social e politico, e a
narrativas mais amplas. Segundo DORLIN (2021) a coletivizagao de experiéncias
transforma historias pessoais em catalisadoras para mudanca social. Alinhadas a
autora, apontamos para o enorme potencial dos vinculos de amizade entre
mulheres enquanto afetos promotores de fortalecimento individual e politico.

Por fim, nosso olhar as narrativas revela que, ao contrario do que é
sustentado pelo imaginario social — moldado por normas cisheteronormativas e
misoginas —, as amizades entre mulheres ndo sao vinculos frageis ou superficiais.
Pelo contrario, constituem lagos potentes que desafiam e rompem com o
binarismo entre quem cuida e quem é cuidado, deslocando o cuidado da légica
familista que historicamente atribui as mulheres a responsabilidade
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desproporcional de cuidar dos outros, muitas vezes sem receber 0 mesmo
cuidado em retorno (BIROLI, 2015). Nas amizades, o cuidado deixa de ser uma
obrigacao imposta e passa a ser uma escolha compartilhada.

4. CONCLUSOES

A partir dessa perspectiva, a amizade deixa de ser vista como uma relagao
secundaria ou complementar e passa a ocupar um lugar central, territorio de
cuidado, invencdo de si, resisténcia e florescimento coletivo. E essa visdo que
fundamenta meu Trabalho de Conclusao de Curso, ainda em desenvolvimento, no
qual exploro as amizades entre mulheres como vinculos de relevancia social e
psiquica. A proposta do TCC surgiu a partir da minha inquietagcdo perante a
caréncia tedrica com a qual me deparei ao buscar aportes que dessem conta
desses vinculos para a analise das narrativas que compdem a presente pesquisa.
Teorizar sobre a amizade, portanto, € também criar espago — tedrico e subjetivo —
para acolher e visibilizar formas de vinculagdo que o conhecimento hegeménico
costuma ignorar.

FEDERICI (2019) nos recorda como, em muitas partes do mundo, as
mulheres sdo reconhecidas como tecelas da memdria — aquelas que mantém
vivas as vozes do passado e as histdrias das comunidades. Sob essa perspectiva
os relatos de amizade, cuidado e afeto das participantes adquirem um carater
testemunhal, construindo a memdria do periodo pandémico, tdo marcado por
falsas historias e esquecimentos. Além disso, s&o vivéncias que nos ajudam a
pensar o contexto atual e as dificuldades ainda enfrentadas por mulheres.

Em uma sociedade onde nossas vozes ainda sdo frequentemente
silenciadas, escutar a nés mesmas e compartilhar o cuidado entre nés adquire
carater revolucionario. Retomar essas praticas e narrativas, neste e em outros
estudos é, portanto, um gesto politico de ressignificagdo e de valorizagdo das
formas de sociabilidade feminina e amplia as possibilidades de afeto, amor, e
pertencimento para além do modelo heteronormativo de amor e de familia.
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