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1. INTRODUGCAO

Esta escrita trata da pesquisa de doutorado em andamento, no Programa de
Po6s-graduacédo em Sociologia da UFPel, que busca compreender como mulheres
de classes populares mobilizam os lagos sociais na suas estratégias para fazer a
vida em contextos de vulnerabilidades, precariedade laboral e sobreposicao de
jornadas de trabalho. Mulheres pertencentes as classes populares enfrentam
condigbes de vida atravessadas por desigualdades estruturais que limitam o
acesso a direitos, oportunidades e mecanismos de prote¢ao social. A sobrecarga
derivada da divisdo sexual do trabalho, a responsabilidade majoritaria pelo
cuidado dos filhos e pela gestdo domeéstica, a baixa remuneracéo e a instabilidade
laboral configuram elementos constitutivos do cotidiano (SUCUPIRA, 2016). A
estas restrigbes acrescem-se entraves vinculados ao acesso a servigos
essenciais, como saude, educagao, saneamento basico e transporte publico, cuja
precariedade se expressa de forma mais aguda nos territorios periféricos
(PICANCO, ARAUJO, COVRE-SUSSAI, 2021; ROVERE, 2023).

Em contrapartida, elas constroem alternativas no esfor¢co continuo de
mobilizar um repertério de praticas e relagbes por meio dos quais constroem,
sustentam e reinventam suas condigbes de existéncia. Tais mobilizagées podem
ser compreendidas como estratégias no sentido bourdieusiano, ou seja, praticas
orientadas pelas disposi¢cdes incorporadas e pelas condigbes objetivas, nao
necessariamente fruto de planejamento racional, mas de ajustamentos cotidianos
diante das possibilidades e limites contextuais (BOURDIEU, 2020). Para além da
troca de forga de trabalho por dinheiro, existe uma pluralidade de relagbes que
possibilitam a reproducdo e a protecdo social frente a vulnerabilidades. Neste
sentido, o enfoque no trabalho e nos lagos sociais (PAUGAM, 2025) justifica-se
pelo papel que desempenham na infraestrutura da organizagao da vida cotidiana.
No presente trabalho sdo apresentadas a analise da trajetérias sociais de trés
mulheres, Jéssica, Juliana e Francisca'.

2. METODOLOGIA

A pesquisa € realizada a partir de entrevistas narrativas biograficas
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2019) e observagédo de campo em Pelotas, RS.
Neste trabalho, sdo analisadas as trajetorias de vida de trés mulheres, como
estudos de caso, para observar as formas singulares de fazer a vida, além de
possibilitar lancar luz nas diferentes dimensdes imbricadas aos lagos sociais. Em
um primeiro momento, cada trajetéria foi analisada de maneira individual, de
modo a aprofundar o olhar sobre as especificidades das experiéncias, e,
posteriormente, por uma perspectiva comparativa, que permitiu identificar
aproximacoes, tensdes e diferencas entre os casos.

' Os nomes sio ficticios para preservar a identidade das interlocutoras.



e

T1*SIIEPE

oy KXV EMPGS EMCOMTRO DE POS-GRADUAC LD

TR UFPEL 2025

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As trajetorias de vida revelam que a trama de lagos sociais, centralidade do
trabalho de cuidado, instabilidade laboral e a fragilidade na prote¢ao social
condicionam de maneiras distintas as estratégias para fazer a vida. Jéssica, 36
anos, mulher negra, mée de trés (uma crianga e dois jovens) e casada, tem uma
trajetéria marcada por deslocamentos, lagos desfeitos e reconstruidos, e
experiéncias de vida atravessada pela precariedade material e pelo acesso
restrito a servigos publicos.

Filha mais velha de trés irmas, saiu de casa aos 18 anos para viver com o
namorado, casou e engravidou logo em seguida, o que a fez interromper os
estudos. A decisdo precoce de sair de casa, contra a vontade da familia,
desencadeou uma trajetéria de deslocamentos sucessivos e fragilizagcao de redes
de apoio, dificultando a formagéo de lagos duradouros. Mesmo quando conseguiu
estabelecer conexdes mais fortes, como no periodo em que sua filha esteve
hospitalizada em UTI neonatal, as mudancgas seguintes dissolveram estes lagos.
O casamento tampouco se configurou como espago de protegédo: o primeiro foi
atravessado pelo alcoolismo do marido e resultou em separagao; o segundo, que
perdura, enfrenta episddios de violéncia doméstica, sobrecarga de
responsabilidades e a pressdo moral de cuidar de um marido adoecido em
hemodidlise, obrigacdo que ela cumpre com exaustdo, embora reconhega néo
estar feliz.

A vida de Jéssica é atravessada de forma continua pelo trabalho de cuidado,
tanto remunerado quanto ndo remunerado. Desde a adolescéncia trabalhou como
baba e cuidadora, além de ter realizado atividades em diferentes ocupacbes
precarias — em Otica, lancheria, companhia telefénica, como diarista por
plataformas — compondo uma trajetéria laboral fragmentada e irregular, alternada
com periodos de dedicagao exclusiva a casa, aos filhos e, mais recentemente, ao
marido doente. O cuidado como obrigagdo, ancorado em moralidades de género,
ocupa centralidade em seu cotidiano.

Atualmente, Jéssica vive com o marido e os filhos na periferia. Relata
sofrimento psicolégico agravado pela dificuldade de acesso ao atendimento
publico de saude, pela invalidacdo de sua dor no ambiente doméstico e pela
auséncia de redes familiares de apoio, contando apenas com o auxilio
intermitente dos filhos mais velhos. Embora conte eventualmente com a
solidariedade de amigos e da Igreja Mormon s&o redes incapazes de alterar de
forma mais permanente sua condicdo de vida. A familia depende de programas
sociais como o Bolsa Familia e o BPC, além da pensao alimenticia dos filhos,
nem sempre pagas, compondo uma renda instavel. Entre a precariedade do
trabalho, a sobrecarga dos cuidados e a fragilidade dos lagos, a trajetoria de
Jéssica € marcada pela auséncia de perspectivas, que ela mesma sintetiza: “Hoje
a minha vida ta meio estagnada. Meio sem rumo...”.

Juliana, 58 anos, mulher negra, mae de trés filhos adultos e solteira, mora
atualmente com a mae idosa e a filha mais nova em um apartamento alugado no
centro de Pelotas. Sua trajetéria € marcada por mudancas de residéncia,
insergbes frageis em redes de vizinhhanga e wuma sobrecarga de
responsabilidades, sobretudo no cuidado com a mae. Desde os nove anos
assumiu tarefas domésticas, posicao que se prolongou em diferentes momentos
de sua vida, seguindo uma moralidade familiar que a responsabilizou pelo
cuidado. Casou-se jovem, apds a primeira gravidez, mas se separou nove anos
depois, momento que reconstruiu sua vida como mae solo. Embora tenha
enfrentado periodos de instabilidade financeira, buscou garantir o sustento
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familiar por meio de trabalhos variados, intercalando ocupacbdes formais e
informais. Estes momentos, de instabilidade e precariedade, marcaram sua
trajetoria, agravados por episédios de adoecimento psiquico que culminaram em
depressao e hospitalizagdo, consequéncia da sobrecarga de responsabilidades e
da fragilidade das condigdes de trabalho.

Aos 50 anos ingressou na universidade publica, marco em seu processo de
autoidentificacdo racial e que também a aproximou de coletivo de mulheres
empreendedoras negras. Este envolvimento transformou-se em oportunidade de
afirmacao identitaria e de geragao de renda, ainda que limitada pelas exigéncias
do trabalho de cuidado com a mée, que restringem sua participagdo ativa nos
grupos coletivos que tém contato. No seio familiar, a dedicagdo de Juliana a
esfera dos cuidados convive com contradicdes em torno da nao valorizagdo do
seu trabalho. Apesar de estar disponivel ao longo de sua vida ao sobrinho, a irma
e a mae, foi alvo de julgamentos que a rotularam de “ovelha negra”.

Francisca, 53 anos, branca, casada, mae de dois adultos e avo, foi criada
em uma familia numerosa e catdlica. Ela casou-se jovem e se mudou para a
colénia de pescadores da Lagoa dos Patos. A vida na beira da lagoa, marcada
por trabalho coletivo e apoio mutuo, consolidou sua inser¢cdo comunitaria e lagos
de vizinhancga. Até os filhos nascerem, dedicou-se a pesca com o marido, porém a
maternidade diminuiu sua participagdo na atividade. A instabilidade da renda a
levou a participar de grupo voltado a producdo de artesanatos, que inicialmente
complementava a renda familiar. A iniciativa se fortaleceu com apoio do SEBRAE,
Embrapa, UFPel e IBAMA, possibilitando o acesso a projetos, capacitagdes e
recursos. O grupo, que ja completa 16 anos de existéncia e reconhecimento
nacional, foi decisivo na redefinicdo de sua posicéo social e no fortalecimento de
sua autonomia. Atualmente, a renda proveniente dessa atividade corresponde a
metade do orgamento doméstico.

Além disso, por ser a filha mais nova, Francisca nido foi responsabilizada
pelo cuidado na infancia e juventude. Ja na vida adulta, embora tenha assumido a
responsabilidade principal pelos filhos, conseguiu manter-se ativa em espacgos de
seu interesse, como a pesca e igreja. Posteriormente, com o envelhecimento dos
mais velhos da familia, a coesao familiar favoreceu uma divisdo compartilhada
das tarefas de cuidado, impedindo que recaisse sobre ela com um peso
excessivo. Estes fatores possibilitaram que ela tivesse tempo para nutrir e
expandir suas relagdes sociais. Assim, Francisca mobiliza diferentes tipos de
lagos que a integram ao tecido social. A interlocutora é alguém que “conta com” e
“importa para”, nos termos de Paugam, em diversas esferas da vida, resultando
em uma existéncia social mais segura, frente a vulnerabilidades, e valorizada,
quando comparada a Jéssica e Juliana, o que fortalece suas estratégias no fazer
a vida.

A presenga de lagos sociais ndo se traduz automaticamente em maior
protecao e fortalecimento de estratégias. No caso de Jéssica, os lagos de filiagdo
nao oferecem suporte, enquanto os constituidos com o casamento, acabam por
intensificar seu sofrimento psiquico; ja os lagos com amigos e a igreja sao
mobilizados principalmente em momentos de crise, sem sustentar mudancgas
duradouras em sua vida. Juliana, embora conte com lagos sociais diversificados,
encontra nos lagos de participacao eletiva apoio afetivo e simbdlico, ao passo que
os familiares, atravessados pelas demandas do trabalho de cuidado, impdéem
restricdes que limitam suas oportunidades laborais. Francisca, por sua vez,
mobiliza de forma continua diferentes lagos que sustentam suas estratégias tanto
no ambito produtivo quanto reprodutivo. Estes contrastes mostram que os lacos
nao sao igualmente acessiveis nem de mesma qualidade, reconfigurando-se
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conforme as contingéncias da vida. Podem abrir caminhos de insergéo,
manutencdo e apoio, mas também impor barreiras quando atravessados por
expectativas familiares e pela reproducao de papéis de género, evidenciando o
trabalho como espaco econdmico e relacional que tanto amplia quanto limita as
possibilidades de agao das mulheres.

4. CONCLUSOES

As trajetorias de Jéssica, Juliana e Francisca permitem compreender que o
trabalho e os lagos sociais se entrelagcam, em meio a tensées permanentes entre
vulnerabilidades estruturais e possibilidades viaveis, de maneira complexa e
desigual na vida de mulheres de classes populares. Se, por um lado, lagos sociais
podem ampliar o acesso a recursos, oportunidades e protegdo frente as
vulnerabilidades, por outro, também podem se configurar como espagos de
restricdo e reproducado de desigualdades, sobretudo quando atravessados por
expectativas de género e pela centralidade do trabalho de cuidado. Este contraste
revela que a protecao conferida pelos lacos sociais depende de sua densidade,
diversidade e da forma como sdo mobilizados em relacdo as condi¢des objetivas
e subjetivas da vida.

Enquanto em algumas trajetérias a familia de origem e o casamento se
configuraram mais como barreiras do que como suporte, em outras podem
assumir papel distinto. Ja a insergao e participacao ativa em coletivos mostra-se
particularmente significativa por possibilitar a ampliacdo de sociabilidade, a
circulagdo de recursos e a construgdo de maior autonomia e protecio social.
Assim, os lacos mais do que recursos auxiliares, sustentam as possibilidades e os
limites de acé&o, contribuindo para iluminar tanto os mecanismos de precarizagao
e sobrecarga quanto os de resisténcia, solidariedade e agéncia.
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