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1. INTRODUGAO

Na qualidade de estudante do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica na
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e bolsista do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), desde abril de 2025, atuo em uma escola
municipal localizada no bairro Sitio Floresta na cidade de Pelotas/RS, junto a duas
turmas do 5° ano do Ensino Fundamental. No cotidiano das aulas de Educagao
Fisica, vivencio experiéncias que me provocam reflexdes sobre o lugar que essa
disciplina ocupa na escola.

Percebo com frequéncia que a Educacdo Fisica é tratada como uma
disciplina “de menor importancia” por parte da comunidade escolar, seja pelo modo
como é interrompida constantemente por outros alunos - estes, invadem o espaco
da aula -, por outras demandas da escola - como horario do lanche - e, até mesmo,
pelo espaco das aulas que acontecem, na maioria das vezes, em locais abertos e
compartilhados, como a quadra ou o patio, que nao sao vistos como “salas de aula”.
Isso faz com que, muitas vezes, a aula seja tratada com menos seriedade ou, até
mesmo, substituida por outras atividades.

Essas situacdes me despertaram o desejo de compreender se essa realidade
€ comum em outros contextos e como tem sido abordada na literatura académica. A
partir dessas inquietagdes, construo este trabalho com o objetivo de refletir sobre os
processos de desvalorizacdo da Educacao Fisica no espago escolar, considerando
trés elementos principais: a organizacdo e o uso do espaco fisico destinado as
aulas, as interrupgdes e interferéncias durante as praticas pedagdgicas e a
percepcao simbdlica da disciplina no curriculo por parte do corpo escolar. A
percepcado simbdlica diz respeito aos sentidos e valores atribuidos a disciplina no
contexto escolar, os quais, muitas vezes, refletem uma deslegitimacao de seu papel
pedagogico. Essa marginalizagdo simbdlica pode ser compreendida como uma
forma de “violéncia simbdlica” (BOURDIEU citado por CAMACHO-MINANO; PRAT
GRAU, 2018), na medida em que naturaliza a ideia de que a Educacgao Fisica &
menos importante, tratando-a como mera atividade recreativa ou espago de
descarga corporal.

2. METODOLOGIA
Este estudo consistiu em uma revisao de literatura, realizada com o objetivo

de reunir e analisar produgbes académicas que discutem os processos de
desvalorizagao da Educacgao Fisica no contexto escolar. A coleta de dados ocorreu
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entre os meses de junho e agosto de 2025, utilizando bases como: Periddicos
CAPES, Google Académico e SciELO, a partir da utilizagdo de termos como
"Educacédo Fisica escolar", "marginalizagdo curricular”, "escola publica", "uso do
espaco fisico" e "interrupgcdes de aulas”. Foram adotados como critérios de inclusao:
(1) artigos publicados nos ultimos 20 anos (2005-2025); (2) que abordam a
realidade da escola publica, com foco no ensino fundamental; e (3) que discutam
temas como a marginalizagédo curricular da disciplina, o uso do espago fisico e as
interrupcdes nas aulas de Educacéo Fisica.

Além da analise de artigos cientificos, este trabalho inclui um estudo
documental, com o foco de compreender como os documentos oficiais orientam o
lugar da Educacao Fisica na escola. Para isso, foram consultadas legislacbes e
diretrizes, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), bem como documentos orientadores
especificos, tais como o Referencial Curricular Gaucho (RCG), que estabelece
diretrizes para o ensino da disciplina em ambito estadual, e o Documento Orientador
Municipal (DOM) de Pelotas, utilizado como referéncia local nas escolas da rede
municipal.

As fontes selecionadas foram organizadas e analisadas a luz das vivéncias
no contexto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
relacionando os achados tedricos as observacdes pedagogicas realizadas junto as
turmas do 5° ano do ensino fundamental da E.M.E.F Professora Maria Helena
Vargas da Silveira, de Pelotas/RS.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados revelam que a Educacao Fisica ainda ocupa uma
posicdo marginalizada no interior das escolas, sendo frequentemente percebida
como uma disciplina de menor importancia quando comparada as demais areas do
curriculo. Em muitos casos, € associada a momentos de lazer, recreagao ou como
simples alivio da carga horaria, o que enfraquece sua dimensao pedagdgica e seu
reconhecimento institucional (PINHEIRO; MIRANDA JUNIOR, 2025).

Outro aspecto recorrente € a precarizagdo do espaco fisico. As aulas
ocorrem, em geral, em patios abertos ou quadras compartilhadas com outras
atividades, sem estrutura adequada, o que compromete o planejamento e o
desenvolvimento das propostas pedagdgicas. A auséncia de um espaco fixo dificulta
a caracterizacdo do ambiente como uma “sala de aula” e contribui para a ideia de
que o contetudo da Educagdo Fisica é flexivel ou dispensavel (DAMAZIO; SILVA,
2008).

Ademais, os relatos sobre interrupcdes constantes nas aulas — causadas por
solicitagdes de professores de outras areas, pela entrada de funcionarios, ou pela
reorganizagao de horarios — sdo apontados como entraves para a continuidade dos
conteudos e para o envolvimento dos estudantes. Essas interrupgdes também
revelam a fragilidade do reconhecimento institucional da Educagdo Fisica como
componente curricular legitimo (PINHEIRO; MIRANDA JUNIOR, 2025).

Além dos estudos académicos, os documentos oficiais da educagao brasileira
também oferecem subsidios importantes para compreender o papel da Educagao
Fisica na escola. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (BRASIL, 1996)
estabelece que a Educacao Fisica € componente obrigatério da Educacao Basica,
reforcando sua legitimidade curricular. A Base Nacional Comum Curricular (Brasil,



2017), por sua vez, reconhece a area como integrante da area de Linguagens,
atribuindo-lhe o papel de promover experiéncias corporais significativas e ampliar o
repertorio cultural dos estudantes por meio das praticas corporais. Em nivel
estadual, os Referenciais Curriculares do Rio Grande do Sul (Rio Grande do Sul,
2018), destacam a importancia da Educacgao Fisica como espaco de reflexao critica,
valorizando a diversidade de praticas corporais na formacgao cidada. Ja no contexto
municipal de Pelotas/RS, as Diretrizes Curriculares orientam que a disciplina
contribua para o desenvolvimento motor, afetivo e social dos alunos, devendo ser
planejada com intencionalidade pedagdgica e respeitando as especificidades locais.
No entanto, a distancia entre o que preveem as normativas e o que se observa no
cotidiano escolar revela um descompasso que reforca a necessidade de acgbes
efetivas de valorizagdo da Educacao Fisica na escola publica.

4. CONCLUSAO

A presente investigagdo corroborou com nossas impressoes iniciais de que
ha um processo de desvalorizacdo da Educacdo Fisica no contexto escolar,
processo esse que configura-se como um fenbmeno complexo, sustentado por
multiplas dimensdes — fisicas, institucionais e simbdlicas. As analises revelam que,
embora a disciplina esteja legalmente assegurada na Educacgao Basica, seu
reconhecimento enquanto componente curricular legitimo ainda encontra barreiras
no cotidiano das escolas publicas.

As dificuldades observadas nas vivéncias do PIBID — como a auséncia de
espacos especificos e adequados, a sobreposi¢do de usos das quadras e patios, e
as frequentes interrupcdes durante as aulas — encontram respaldo na literatura
académica, indicando que tais desafios ndo sao pontuais, mas estruturais. Soma-se
a isso a permanéncia de uma concep¢ao reduzida da Educacdo Fisica como
disciplina meramente recreativa, o que fragiliza sua fungao educativa e compromete
o engajamento de professores, estudantes e demais atores escolares.

Por fim, reitera-se, a necessidade de profissionais da area, gestores e demais
integrantes da comunidade escolar mobilizarem-se para ressignificar o lugar da
Educacdo Fisica na escola a fim de fortalecé-la como area de conhecimento
comprometida com o desenvolvimento integral dos sujeitos. Para isso, torna-se
urgente a promocao de agdes que garantam condi¢bes materiais e simbdlicas para
0 exercicio pleno da pratica pedagogica: a oferta de espagos adequados, o respeito
aos tempos didaticos da disciplina e sua valorizagao no curriculo escolar.
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