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1. INTRODUGAO

Tendo como fundamento obras classicas como o De Anima de Aristoteles, a
Summa Theologiae e Questiones Disputatae de Anima de Santo Tomas de
Aquino, nosso estudo busca resgatar a filosofia da alma, da vida - a verdadeira
filosofia - que sustenta uma verdadeira “psicologia profunda”, ou seja,
apresentaremos reflexdes e algumas definigbes que vao levar o leitor e o
estudante a compreensao da natureza da alma humana. Ponto de partida para a
psicologia, para a antropologia, para a pedagogia, etc. A partir da doutrina
psicolégica de Aristételes e de Santo Tomas de Aquino, pretendemos apresentar
as trés definicdes que explicam o que significa a alma (Psyché-Anima). A principal
intencdo deste trabalho é mostrar a substancial importancia da compreensao do
quid (0o que é) da alma para a compreensdo da vida de modo geral, mas,
sobretudo, da vida humana, pois, ndo ha vida sem alma. Uma psicologia que nao
estuda a alma em suas profundezas filoséficas - também teoldgicas - ndo pode
compreender o homem em sua verdadeira natureza. Pensar, querer, sentir, se
locomover e apetecer, na ordem material ou na ordem espiritual, sdo operacdes
que atestam a existéncia de um principio substancial. Que principio é esse? A
alma.

Ha que se considerar um problema inquietante: a alma existe ou nao existe?
Uma resposta afirmativa permitira a nossa inteligéncia perguntar e descobrir que
€ (an sit) e o que é (quid est), uma resposta negativa colocara fim em nossa
investigacao.

A alma humana e a sua existéncia sdo um grande mistério. A existéncia da
alma humana e a sua natureza nao sao noc¢odes evidentes, que conhecemos de
maneira imediata, como que “o todo é maior que a parte” (ST, I-ll, q. 57, a. 2,
resp) e os primeiros principios especulativos, mas podem ser demonstradas pela
razao e ciéncia humana.

Como podemos demonstrar a existéncia da alma humana? Ha que se saber
que conhecemos a existéncia da alma e a sua natureza a partir de suas
operagoes, de suas obras, de suas acbdes. Em outras palavras, conhecemos a
existéncia da alma a partir de seus efeitos. A demonstragdo da existéncia da alma
humana € uma demonstracdo de tipo a posteriori. Utilizando-se da observagao
dos efeitos se chega a uma causa. Pela observagado das operagdes da alma, se
chega a alma como sujeito e substrato dessas operagdes. Por exemplo: pensar,
querer, sentir, se locomover e apetecer, sdo operagdes que atestam a existéncia
de um principio substancial, que é algo concreto e que subsiste por si mesmo,
como ensina o nosso Doutor na primeira questao de sua famosa obra Questbes
disputadas sobre a alma:

Assim, afirma Aristoteles que o intelecto é certa substancia, e que nao se
corrompe. E o mesmo concluem as palavras de Platdo, de que a alma é
imortal e subsistente por si por mover-se a si mesma - de fato, aqui o
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termo “movimento” significa toda e qualquer operagdo, de modo que
assim se entenda que o movimento se move a si mesmo porque opera
por si mesmo. (Questdes disputadas sobre a alma, g. 1, resp).

Além disso, ha que se considerar que nesta passagem, Santo Tomas esta a
afirmar, que pela operacéao, pelo movimento da alma humana, enquanto espiritual,
se pode concluir que ela é subsistente e opera separada do corpo. A mesma
l6gica é utilizada para demonstrar a existéncia da alma, pois, de seus efeitos e
operacgoes se conclui sua existéncia.

Portanto, como estamos considerando, respondemos a essa pergunta
proposta: a alma humana existe. Tem ser, por isso, tem existéncia, é algo. E mais,
a alma € a primeira coisa comum aos entes do género animado, todos eles
convergem em ter alma (Sentencia De anima, lib. 1 I. 1 n. 1). Também ao
comentar o De anima de Aristételes, Santo Tomas afirma, em outra passagem,
que dentre os tipos de conhecimento especulativo, o conhecimento da alma € um
dos mais faceis de se progredir, dado que percebemos facilmente a existéncia da
animacao nos entes que se movem por si mesmos. (Sentencia De anima, lib. 1 I.
1n.7).

Notem o exemplo: n&o € necessario ninguém empurrar a grama cortada no
sabado para que ela cresga, aumente e se mova. Nao é preciso. Se ela tiver os
nutrientes basicos para esse movimento, ela vai, por si, depois de
aproximadamente quinze dias, ter crescido, ter aumentado e estara apta para ser
aparada novamente. Além disso, tera se reproduzido em outras gramas a sua
volta.

A grama, portanto, que € um vegetal, move-se por si mesma, e ndo € movida
por ninguém. Ela é capaz de, por si mesma, mover-se em vista do seu fim.
Contudo, ela recebe o ser de outro, ela ndo causa a si mesma o ser. No entanto,
a partir do momento em que recebe a sua forma de grama, a partir do momento
em que ela € grama, ela move-se a si mesma. Portanto, a planta, a grama, é um
ser animado, possui alma.

Um copo, por exemplo, ele € um ser animado ou inanimado? Pense um
pouquinho, caro leitor. Ele se move-se a si mesmo ou ele € movido por outro?
Como nds podemos ver, um copo € inanimado, ele ndo possui movimento proprio.
Ele é movido por um agente externo a ele mesmo, diferente dele mesmo.

Ndo sdo sé as plantas que movem-se a si mesmas. Se ndos olharmos,
observarmos a nossa volta, sera que existe algum outro ser que move-se a si
mesmo? Por exemplo, um cavalo. Um cavalo, ele € movido por outro em vista do
seu fim, ou, a partir do momento em que ele passa a existir, ele possui um
movimento imanente interno proprio dele. Os cavalos, ndo s6 os cavalos, mas
todos os animais irracionais possuem vida, porque possuem alma, possuem esse
movimento interno. Sao seres animados, ndo sido inanimados. Sao capazes de
mover-se a si mesmo tendo em vista o seu fim e assim todos os animais
inanimados.

2. METODOLOGIA

Como metodologia de pesquisa, aderimos ao estudo destes principios da
psicologia de Santo Tomas, pois eles estdo de acordo com nossa pesquisa de
tese doutoral. Esse resumo é resultado de nossas pesquisas em obras como
Suma Teologica e Suma Contra os Gentios, aulas ministradas, da leitura de
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comentadores do Aquinate, e reunides com o professor orientador. Para uma
analise mais profunda dos conceitos ai desenvolvidos, se utilizara tanto as
edicbes criticas em latim. Ndo somente neste trabalho, mas, em nossa tese
iremos investigar estes temas, ainda com mais profundidade e desdobramentos
metodoldgicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A teoria da alma aristotélica-tomista fundamenta uma concepgéo do homem
que praticamente foi esquecida na era moderna e negada conscientemente em
nossa era contemporanea, pois estamos em tempos que se faz “psicologia sem
alma”. Fala-se abundantemente das capacidades e habilidades, fenbmenos, das
acgdes, dos costumes e das escolhas, e daquilo que cada um diz ou define para si
mesmo. Mas ha um esquecimento proposital daquilo que € substancial no homem
e que o define enquanto tal ndo segundo nossos desejos ou pensamentos, € sim
segundo a natureza.

O que pensar de um psicologo, de um pedagogo ou de um educador
qualquer que nao saiba com certeza da natureza do homem que chega até ele
sofrendo ou buscando educagao? Como o que ele esta a conversar ou a educar?
E essencial conhecer a natureza do homem. E preciso que esse educador saiba
porque se move, sente, apetece, lembra, imagina, sonha, escolhe e conhece.
Mas como ter essa consciéncia necessaria a todo bom “cuidador de almas”, para
utilizar a linguagem do grande Sdécrates, sem saber o fundamento ontolégico
dessas obras e desse modo de ser? Sem saber que é a alma o fundamento
ontolégico dessas operacdes? E preciso conhecer o corpo, mas, sobretudo, a
alma. Pois é a alma que define, atualiza e move o corpo. Se isso ndao acontece,
algo muito comum em nossos dias, vemos um cego guiando outro cego.

Entendemos profundamente que a psicologia tomista € capaz de nos dar
uma valiosa contribuicdo para a restauragédo das “vistas,”, das inteligéncias e dos
coracdes daqueles que deveriam “ver’ para poder guiar aqueles que nao veem:
psicologos, pedagogos, pais, sacerdotes etc.

4. CONCLUSOES

Portanto, pretendemos demonstrar que, em Tomas de Aquino, a existéncia
da alma se demonstra sem se apelar para a fé, mas, seguindo apenas as
premissas da razao. A propria “razdo da vida” (Sententia De Anima, L. 2, 1. 1, n.
10) sera essa: animado sera aquele ser que move-se a si mesmo, inanimado &
aquele ser que nao se move a si mesmo. E por que se move a si mesmo? Porque
possui anima. Dos efeitos da alma, chegamos, a posteriori, ao seu conhecimento.

Por isso, segundo Aristételes, uma planta, um animal e um homem (entes
que expressam os trés graus da vida), ao receber o ato de ser (actus essendi),
possuem interiormente, isto é, imanentemente ao que eles sdo, um movimento
proprio. Eles movem-se a si mesmos, em vista de um determinado fim que é o
seu proprio.
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