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1. INTRODUGAO

O avango das tecnologias digitais e a expanséo da internet impulsionaram o
crescimento das plataformas de apostas virtuais, que atualmente ocupam posicéao
de destaque no cenario mundial e brasileiro, alcancando publicos diversos e
promovendo mudangas significativas no comportamento de consumo e lazer
(MARINHO; GOMES, 2024). O uso excessivo dessas plataformas tem sido
associado a prejuizos psicologicos, sociais e financeiros, podendo evoluir para o
Transtorno de Jogos, definido pelo DSM-5 como um padrdo persistente de
comportamento de aposta que leva a prejuizos significativos (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Pesquisas internacionais apontam que o envolvimento com jogos de apostas
online esta relacionado a fatores como impulsividade, dificuldades de autorregulagao
emocional, distorgdes cognitivas e vulnerabilidade social (JOHNSTON; DINC, 2024;
LOMBARDI et al., 2024). Esses impactos abrangem desde o isolamento social e o
comprometimento académico até dividas expressivas e sintomas depressivos
(KUSS et al., 2021). No Brasil, a producao cientifica sobre o tema ainda é limitada,
dificultando a compreensao aprofundada das particularidades culturais e
socioecondmicas que influenciam a problematica.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, os principais impactos psicossociais do uso de jogos
de apostas online, com énfase nas evidéncias internacionais e nacionais
disponiveis. Ao reunir e discutir esses achados, pretende-se contribuir para o avango
do debate cientifico, possibilitar acdes de prevengao e fomentar a formulacado de
politicas publicas voltadas para a saude mental e o uso responsavel dessas
plataformas.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura de carater narrativo,
com o objetivo de evidenciar e analisar os impactos psicossociais do uso de jogos
online de aposta a partir da literatura existente. A busca foi realizada nas bases de
dados Psycinfo e LILACS, abrangendo publicagbes entre 2020 e 2025. Os
descritores utilizados incluiram: “online gambling”, “digital gambling”, “mobile
gambling” e “online betting”. Para selecionar referéncias nacionais, também foram
utilizados os descritores: "jogos de aposta online", "apostas online", "jogo de azar",
"jogo patolégico” e "ludopatia". Foram considerados artigos que abordassem

aspectos psicologicos e sociais do uso de jogos de apostas online. A analise dos
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artigos selecionados foi conduzida de forma qualitativa, privilegiando a sintese
narrativa dos principais achados relacionados aos impactos psicossociais. Este
estudo buscou oferecer uma visdo abrangente e critica da tematica, além de
identificar lacunas na literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura revelou uma predominancia de estudos internacionais
sobre os impactos psicolégicos e sociais do uso de jogos online de aposta. A
producdo nacional apresenta uma lacuna significativa, ja que, mesmo com buscas
abrangentes nas plataformas, apenas alguns trabalhos abordam os impactos em
questdo. Essa auséncia de pesquisas compromete a compreensao do contexto
local, uma vez que fatores culturais, sociais € econdmicos nao foram totalmente
analisados pela producao cientifica brasileira. Esse déficit pode estar relacionado a
relevancia recente do tema no contexto social, representando um ponto importante a
ser investigado futuramente.

Dentre os estudos internacionais relevantes, as metodologias utilizadas
incluem revisdes sistematicas, pesquisas longitudinais e estudos quantitativos
transversais. Ja nas pesquisas nacionais, foram encontradas uma revisdao de
literatura sobre transtornos de jogos, analise da regulamentagéo dos jogos de azar e
hipéteses de estratégias de tratamento.

Grande parte dos estudos cita o Transtorno de Jogos, definido pelo DSM-5
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) como um padrdao persistente de
comportamento de jogo que leva a prejuizos significativos. Esse diagndstico envolve
tanto impactos psicolégicos — como vicio, alteragées cognitivas e cronificagdo —
quanto impactos sociais, incluindo rompimento das relagdes interpessoais e baixa no
desenvolvimento académico ou profissional.

Quando se trata de jogos de aposta, outro aspecto relevante é o envolvimento
de questdes legais e econbmicas. Estudos destacam que, embora os jogos digitais e
de apostas online sejam proximos, 0s jogos que envolvem apostas apresentam
maior risco de danos, caracterizados pelo envolvimento financeiro direto, reforgo
imprevisivel e disponibilidade constante (OKSANEN et al., 2024). Dessa forma, o
vicio em jogos se manifesta como um comportamento multifatorial, influenciado por
fatores emocionais, cognitivos e pela exposicdo a ambientes favoraveis as apostas
(RICHARD; KING, 2022).

Estudos internacionais sobre o perfil dos jogadores de aposta online apontam
predominancia do sexo masculino, principalmente em jogos esportivos especificos
(LOMBARDI et al., 2024). Richard e King (2022) indicam que homens jovens
apresentam maior risco associado a impulsividade, distorgdes cognitivas,
sentimentos de culpa e isolamento social. Além disso, pessoas com dificuldades de
autorregulagdo emocional tendem a se envolver mais em jogos de aposta
problematicos (JOHNSTON; DINC, 2024). Nesse contexto, perdas financeiras,
sensacgao de fracasso e isolamento social podem levar a humor deprimido, enquanto
perdas frequentes ou expressivas aumentam a ansiedade.

Considerando a relagéo indissociavel entre impactos psicoloégicos e sociais,
estudos mostram que o uso crescente de jogos de apostas online provoca
alteragdes significativas na vida social do individuo. Os prejuizos incluem queda no
desempenho académico, faltas e reprovacdes; isolamento social e diminuicdo do



‘k 11*SIIEPE
SCMARA INTOGRADA KAXIV CIC — CONGRESSD DE INICIACAD CIENTIFICA
l:l..\ UFPEL 2025

o — i e

contato com amigos e familiares; acumulo de dividas; e estigma decorrente do
comportamento compulsivo (KUSS et al., 2021). Destaca-se também a alta
vulnerabilidade social aos jogos de aposta online, devido a presenga constante da
tecnologia digital no cotidiano da populacdo (CHOLIZ et al., 2019). O marketing
direcionado, que apresenta os jogos como positivos e de facil acesso, pode reforcar
percepcoes irreais, tornando o fendmeno, a longo prazo, um problema emergente de
saude publica em diversos paises.

Como estratégias de enfrentamento, algumas pesquisas brasileiras sugerem
abordagens psicoterapéuticas grupais, como reunides de jogadores andénimos, e
intervengdes individuais, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (OLIVEIRA et
al., 2022). Além disso, o suporte emocional profissional e orientagdes conscientes
sobre o vicio em jogos de apostas online sdo essenciais para o bem-estar do
individuo. De maneira geral, os estudos indicam evidéncias sélidas de que o uso de
jogos de apostas online representa um risco real sob a perspectiva psicossocial. As
regulamentagdes das apostas online corroboram com a necessidade de limites mais
rigidos, em um cenario preocupante de adoecimento relacionado ao vicio em jogos
digitais (MARINHO; GOMES, 2024).

4. CONCLUSOES

A revisdo da literatura evidencia que o0s jogos de apostas online
configuram-se como um fenémeno psicossocial complexo, que transcende o ambito
individual e se inscreve em um contexto mais amplo de transformacgdes sociais
impulsionadas pela digitalizacdo do lazer e do consumo. No cenario internacional, os
estudos apontam de forma consistente para a associagdo entre uso problematico
dessas plataformas e prejuizos financeiros, emocionais e relacionais. Entretanto, no
Brasil, a producao cientifica permanece escassa, 0 que limita a compreensado dos
atravessamentos culturais, econémicos e politicos que moldam a experiéncia
nacional com as apostas virtuais. Tal lacuna de pesquisas tem implicacbes
significativas, uma vez que o pais vive um contexto de crescente popularizagéo e
naturalizagdo dos jogos de apostas online, impulsionada por campanhas
publicitdrias massivas, pela acessibilidade tecnolégica e pela fragilidade de
regulamentagdes especificas.

Diante disso, torna-se urgente o investimento em pesquisas que incorporem
variaveis como raga, género e classe social, possibilitando analises mais
interseccionais e criticas sobre o fenbmeno. Além disso, a produgdo de
conhecimento deve servir como subsidio ndo apenas para praticas clinicas e
comunitarias de prevencgao e tratamento, mas também para formulacéo de politicas
publicas que regulam de forma mais rigorosa o setor, reduzindo os incentivos a
compulsao e promovendo ambientes de uso responsavel.

Portanto, os jogos de apostas online devem ser compreendidos como uma
questdao emergente de saude publica e de justica social, cuja abordagem exige
esforgos interdisciplinares capazes de articular psicologia, saude coletiva, economia
e politicas publicas. Apenas dessa forma sera possivel enfrentar a problematica de
maneira eficaz, prevenindo seus impactos psicossociais mais nocivos e garantindo
protecao aos sujeitos e coletividades em situagao de maior vulnerabilidade.
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