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1. INTRODUÇÃO 
 

        Os ovos podem ser uma alternativa saudável em relação à carne vermelha, 
visto que sua produção é menos prejudicial para o meio ambiente, uma vez que 
são fonte de proteína animal, sendo considerados alimentos nutritivos e 
economicamente acessíveis (SHINI et al., 2010). Cálcio, magnésio, zinco e ferro 
são alguns dos nutrientes presentes nessa proteína. No entanto, são associados 
a fatores adversos na saúde humana, relacionados principalmente ao seu teor de 
colesterol, um fator de risco para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares 
(MIRANDA et al., 2015). 
        Diante do exposto, percebe-se a necessidade da identificação e 
caracterização dos principais nutrientes, levando em conta o consumo sustentável 
(NÓBREGA, 2021). Para a determinação dos elementos, a etapa do preparo de 
amostras é crucial e indispensável, em que métodos de decomposição por via 
úmida, com aquecimento da amostra na presença de ácidos, como HNO3, são os 
mais utilizados (KAWAMOTO et al., 2018). Para uma melhor eficiência da análise, 
utiliza-se bloco digestor com tubos acoplados a um sistema de refluxo, que possui 
como vantagem a condensação de ácidos, evitando a reposição de reagentes ao 
longo do processo, isso minimiza os riscos de contaminação e perda de analitos e 
reagentes por volatilização (ORESTE et al., 2013 e OLIVEIRA, et al., 2016). 
        Para a quantificação dos elementos são utilizadas técnicas analíticas, uma 
delas é a Espectrometria de Emissão Óptica com Plasma Induzido por 
Micro-ondas (MIP OES), que possui um baixo custo operacional, pois utiliza 
plasma mantido por N2 (Bonemann et al., 2021). Essa técnica além de possuir 
baixo custo, é multielementar e considerada de alta eficiência (DINIZ et al., 2017). 
Pensando nisso, o presente trabalho tem como objetivo expor resultados da 
aplicação de um método de preparo de amostras em diferentes amostras de ovos, 
com determinação elementar dessa nova técnica. 
 
 

2. METODOLOGIA 
 

Para o trabalho desenvolvido, foram adquiridas amostras de ovos de galinha 
de criação livre, galinha caipira e de codorna no comércio de Pelotas/RS; as quais 
foram cozidas adaptando o método de Machado et al. (2006). Essas amostras 
foram colocadas em béquer de 500 mL, contendo água. Em seguida, o béquer foi 
colocado sobre a chapa de aquecimento, e quando a água chegou à fervura, 
foram contados 5 minutos. Após isso, os ovos foram descascados e pode-se 

 



 

separar clara, gema e casca. Por fim, as porções de amostra separadas foram 
armazenadas em frascos de polipropileno a -16 °C. 

Para o preparo de amostras, realizado em triplicata, foi utilizado um bloco 
digestor acoplado ao sistema de refluxo. Primeiramente, pesou-se 1 g de amostra 
em balança analítica nos tubos digestores, seguido da adição de 4,2 mL de HNO3 
e 0,8 mL de H2O, e levados para o bloco digestor por 2h20min, após resfriamento 
à temperatura ambiente, foi adicionado 1 mL de H2O2 e retornado ao aquecimento 
por mais 1h. Por fim, as soluções resultantes foram avolumadas a 25 mL com 
água ultrapura e as soluções de brancos foram preparadas paralelamente de 
forma análoga sem a presença das amostras.  

As determinações das concentrações dos analitos foram realizadas 
utilizando a técnica de Espectrometria de Emissão Óptica com Plasma Induzido 
por Micro-ondas (MIP OES). Para validação do método proposto, foi utilizado o 
método de preparo comparativo descrito por Heflin et al. (2018), em que as 
amostras passaram por um processo de liofilização, seguidas de contato com 
HNO3 e H2O2 em bloco digestor. Após validação do método, pode-se realizar a 
etapa de aplicação do método através de diferentes amostras de ovos, citadas 
anteriormente. 
 
 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Para aplicação do método desenvolvido, foram utilizadas amostras de ovos 
de galinha de criação livre, ovos de galinha caipira e ovos de codorna. Através da 
Tabela 1 pode-se observar os resultados encontrados. 

 
Tabela 1. Resultados obtidos na aplicação do método para diferentes amostras 
de ovos. Valores em mg/kg. 

Amostra P Zn Ca Fe K Mg 

CL 
1.810±95 

(1,8) 

40,6±0,21 

(0,51) 

1.881±98 

(5,2) 

43,0±4,2 

(9,7) 

1.251±99 

(7,9) 

121,1±6,8 

(5,6) 

CA 
1.758±96 

(5,4) 

44,0±2,7 

(6,2) 

1.581±178 

(11) 

31,4±5,0 

(16) 

1.074±92 

(8,53) 

132,5±14,3 

(11) 

C 
1.860±103 

(5,5) 

51,8±5,4 

(10) 

2.037±210 

(10) 

61,3±6,1 

(9,9) 

1.292±27 

(2,1) 

142,7±12,6 

(8,8 
Média ± desvio padrão (desvio-padrão relativo); CL = galinha de criação livre; CA = galinha caipira; 

C = codorna. 

 

4. CONCLUSÕES 
 

O método de preparo de amostras demonstrou ser eficiente para 
decomposição ácida das amostras de ovos, utilizando sistema aberto com refluxo. 
Indicando que o método desenvolvido e aplicado apresenta exatidão e precisão, 
sendo um procedimento simples, seguro, ambientalmente amigável, indicativos 
necessários para ser utilizado em análises de rotina. 
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