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1. INTRODUGAO

A doenga de Chagas (DCH) ou Tripanossomiase Americana é uma infecgéo
parasitaria causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, a descoberta deve-se ao
médico e cientista brasileiro Carlos Justiniano Ribeiro das Chagas (CHAGAS,
1909). A transmissao pode ser, principalmente de forma vetorial, congénita, oral e
sanguinea (GURGEL-GONCALVES et al., 2012; VASCONCELOS et al., 2013).

Mundialmente, estima-se que 100 milhdes de pessoas estejam sob-risco de
infeccdo, e que 6 a 7 milhdes estdo infectadas com T. cruzi, sendo a doencga
endémica em 21 paises da América Latina (WHO, 2025). No Brasil, em média,
aproximadamente 4600 pessoas morreram anualmente, em virtude da moléstia e
seus desdobramentos entre os anos de 2008 e 2017 (DE SOUZA et al., 2021). O
estado do Rio Grande do Sul é considerado endémico para a moléstia, inclusive
tendo sido lider na prevaléncia para a infec¢do na década de 1980 (CAMARGO,
1984).

No contexto do extremo sul do estado, Cangugu, na década de 1980
apresentou 29,91% de positividade para-T. cruzi entre a populagdo rural
pesquisada (BARUFFA e ALCANTARA, 1985) apresentando tanto a presenca de
triatomineos, bem como positividade para o protozoario nesses insetos
hematdéfagos. Portanto, passados mais de 30 anos apds os dados epidemioldgicos
supracitados, torna-se imperativo a atualizacdo destes e aprofundamento do
conhecimento sobre a prevaléncia da doenca de Chagas na localidade, logo, o
objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia de anticorpos anti-Trypanosoma cruzi
em moradores deste municipio historicamente endémico.

2. METODOLOGIA

O estudo ocorreu no municipio de Cangugu no estado do Rio Grande do Sul, apos
aprovagao da Secretaria Municipal de Saude de Cangugu-RS, e da Comisséo de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pelotas, sob parecer niumero
5.788.502. O Pronto Atendimento (PA) do municipio publico foi o local onde foram
realizadas as coletas de material para analise. O publico pesquisado abarcou
pessoas a partir de 18 anos que estivessem dispostas a participar (houve
veiculagcao previa das informagdes sobre o projeto nas midias do municipio) e
pacientes que eram atendidos no local. A amostragem foi feita por conveniéncia.
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A coleta do sangue periférico foi realizada utilizando o sistema de coleta a vacuo.
O sangue coletado (8mL) foi inserido em tubos de ensaio estéreis de 10 mL com
gel separador, com identificacdo prévia do codigo da amostra. Apds a coleta e
cuidados para evitar a hemodlise da amostra coletada, o tubo com sangue era
centrifugado a 4000 RPM durante 3 minutos para obtengao do soro, em que este
foi posteriormente aliquotado, armazenado a -18°C, e enviado ao Instituto Gongalo
Moniz, situado no municipio de Salvador- Bahia. Os testes sorologicos foram
realizados baseados em ELISA, utilizanso proteinas quiméricas recombinantes de
T. cruzi, por meio dos antigenos IBMP-8.1, IBMP-8.2, IBMP-8.3 e IBMP-8.4. Para
confirmacgao da positividade do paciente dois testes comerciais foram utilizados,
Gold ELISA Chagas (Rem Diagnostica, Sado Paulo, Brasil) e Biolisa Chagas
Recombinante (Bioclin, Belo Horizonte, Brasil). E imperativo informar que métodos
de preparagao antigénicas distintas satisfazem os critérios inseridos nas diretrizes
nacionais e internacionais no diagnostico de DC.

Variaveis como idade, sexo, renda e escolaridade foram levantadas, visando tracar
o perfil dos pacientes positivos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas e analisadas 333 amostras, sendo 63% (210) dos
participantes eram do sexo feminino. A prevaléncia para anticorpos anti- T. cruzi
encontrada foi de 17,7% (59), abrangendo o publico entre 21 a 86 anos, com média
de idade de 59,9 anos para ambos os sexos. Entre os casos positivos 0 sexo
masculino apresentou superioridade percentual de 52% (31), merecendo destaque
o aspecto de renda de até 1 salario minimo em 82% (50) dos participantes positivos,
bem como escolaridade de no maximo 8 anos de estudo, indicada por 94% (57)
dos pacientes.

A prevaléncia encontrada no presente estudo (17,7%) é proxima ao
encontrado por BARUFFA E ALCANTARA (1977) que observaram 23,7% de
positividade entre 439 amostras. e posteriormente em nova pesquisa de mesma
autoria realizada entre os anos 1980 e 1982, em que entre 1063 amostras de soro,
a positividade para anticorpos anti- Trypanosoma cruzifoi de 29,9%. Apesar de se
passarem 48 anos entre o primeiro inquérito e o estudo atual se observa uma
manutencgao de individuos positivos nesta populagcédo o que ratifica que apesar dos
grandes esforgos empregados no controle da enfermidade, a doenga de Chagas
segue impactando a regiao.

Ainda no contexto do extremo Sul do estado, comparativamente, estudos
anteriores realizados na regiao entre diferentes publicos evidenciam a presenga da
infeccdo em indices muito menores, o que acaba por destacar os resultados obtidos
no municipio de Cangugu, ratificando & necessidade de atengdo com DC. ARAUJO
et al. (2009) encontraram 0,3% de positividade entre gestantes em Pelotas, LEON
et al., (2023) com o mesmo publico apontou 6,1%, ROSENTHAL et al. (2016)
encontrou 5% de positividade em pacientes oncolégicos, STAUFFERT et al. (2017)
apontou 5% entre pacientes HIV positivos e Dutra et al. 1,9% em pacientes
cardiopatas.

O Perfil dos pacientes positivos se mantém atrelado a baixa escolaridade e
renda, estando de acordo com CORREIA et al. (2021). A média de idade dos
pacientes desse estudo, juntamente ao fato de n&o haver registro de infecgao
aguda no municipio desde 2006 (LEON et al. 2025) sugere a elevada possibilidade
dos casos serem cronicos. Por fim, apds o diagnostico, € fundamental
acompanhamento clinicos desses pacientes, visto que até 30% dos pacientes
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positivos crénicos desenvolvem complicagdes relacionadas ao coracao, es6fago e
célon do intestino grosso, podendo levar a 6bito esse paciente (DA SILVA et al.
2019).

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o municipio de Cangugu apresentou relevantes numeros no que
tange a positividade para doenga de Chagas. A moléstia manteve um padrao de
acometimento no publico de baixa renda e escolaridade, portanto, persiste a
necessidade da realizagado de trabalhos informativos sobre a moléstia e formas de
infeccgao, por meio da educacgao formal e ndo formal, visando diminuir as chances
de infecgao aguda, posterior cronificagdo da doenga, e por fim, desenvolvimento de
quadros clinicos graves que levem a ébito.
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