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1. INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
5 (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicacéo social e pela
presenca de interesses restritos e comportamentos repetitivos (FIRST, 2022;
HODGES et al., 2020).

Dentre os sintomas que os individuos com TEA apresentam, estima-se que
40% tenham transtorno de ansiedade (VAN STEENSEL et al., 2011). Ainda, ha
uma alta prevaléncia de deficiéncias motoras, sendo relatadas na faixa de 50% a
85% dos casos de TEA. Estes individuos podem apresentar hipotonia, apraxia
motora, presenca de prejuizos na marcha, equilibrio, coordenacdo motora
fina/grossa e coordenacéo corporal (BHAT, 2020a; MING et al., 2007).

Na busca por novas terapias para minimizar os déficits apresentados por
esses individuos, podemos destacar a equoterapia que € definida como uma
intervencédo terapéutica e educacional que utiliza o cavalo no contexto de uma
atuacao interdisciplinar, envolvendo saude, educacdo e equitacdo, visando
promover o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. (ANDE
BRASIL, 2025). Durante a pratica, através do movimento tridimensional oferecido
pelo cavalo, o praticante recebe estimulos sensoOrio-motores que promovem
beneficios como ajustes tdnicos, melhora do equilibrio, coordenagéo motora e forga
muscular. Além dos ganhos motores, a equoterapia também proporciona avangos
nos aspectos psicologico, cognitivo e social dos praticantes (ANHANGUERA
BRASIL et al., 2008).

A partir disso, o presente estudo se justifica por investigar “o impacto da
equoterapia no desempenho funcional e na ansiedade em criancas e adolescentes

com transtorno do espectro autista na cidade de S&o Lourengo do Sul, RS”,
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partindo da hip6tese de que essa intervengdo pode promover ganhos significativos

e reforcar sua aplicabilidade como recurso terapéutico.

2. METODOLOGIA

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFPel (n°
6.593.820) e Pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) (n° 90/2024). Os
responsaveis de todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
Foram incluidos na pesquisa individuos com diagndéstico comprovado por laudo
meédico com CID 11 — 6A02 de ambos os géneros, com idades entre 3 e 15. Os
critérios de exclusdo foram: qualquer doenca médica significativa, especialmente
uma condicdo neuroloégica ou ortopédica; qualquer experiéncia anterior com
cavalos no Uultimo ano e manifestacdo de comportamento angustiado que
impossibilite a capacidade de completar a avaliacdo esperada.

A amostra do trabalho foi por conveniéncia, de acordo com o numero de
criancas inscritas no Centro de Equoterapia Trotando em Frente no periodo de
execucado da pesquisa e conforme os critérios de inclusdo e exclusédo, 8 individuos
participaram do estudo. Os atendimentos foram realizados uma vez por semana,
com duracao de 30 minutos, durante o periodo de 12 semanas. Cada atendimento
foi realizado de forma individual, conduzido por um profissional guia e dois
profissionais de saude, e incluiu a fase de aproximacéo do cavalo, atividades no
solo, processo de montar e apear, e despedida. Com o objetivo de promover o
desenvolvimento global do praticante, durante as sessdes foram introduzidos
ajustes posturais, atividades lidicas e exercicios motores, estruturados de forma
progressiva.

Para avaliar os participantes foi utilizado a Escala de Ansiedade para Criancas
- Transtorno do Espectro Autista - Versao dos Pais e a Escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) que foram aplicados em trés momentos (antes da

primeira sessao, apos 6 e 12 sessdes de equoterapia).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados mostraram uma melhora estatisticamente significativa de
7,83%3,97 pontos (t(5)=4,83; p=0,005) nos escores da MIF. Os ganhos ocorreram

em autocuidado, controle de esfincteres e aspectos cognitivos. Mesmo com uma
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intervengéo de curto prazo, foram observados beneficios semelhantes a estudos
mais longos (SANTOS et al., 2024). A andlise qualitativa demonstra progressos
especialmente entre os participantes mais jovens. Essa tendéncia € coerente com
evidéncias anteriores que sugerem que a plasticidade cerebral é mais acentuada
nos primeiros anos de vida (SIQUEIRA et al., 2011). Porém, também foram
detectados progressos em participantes mais velhos, sugerindo que a equoterapia
pode promover ganhos em diferentes fases do desenvolvimento.

Na Escala de Ansiedade, n&o houve diferengcas estatisticamente
significativas (-1,67+3,50, t(5)=—1,17; p=0,296). Entretanto, apenas um participante
apresentou indicativo forte de ansiedade, correspondendo a Unica menina do
grupo, o que corrobora com estudos que descrevem maior prevaléncia de
transtornos mentais, incluindo transtornos de ansiedade, em meninas (CDC, 2025;
NAVARRO-PARDO et al., 2012; LOPES et al., 2016; PINHEIRO et al., 2007). Além
disso, observou-se uma reducao nos niveis de ansiedade percebida em alguns
participantes, particularmente entre os mais velhos.

Os resultados reforcam o carater abrangente da equoterapia, que combina
interacdo, estimulos sensoriais e demandas motoras, impactando positivamente a
funcionalidade (GABRIELS et al., 2012). Apesar de promissora, algumas limitacoes
devem ser consideradas neste estudo: tamanho amostral reduzido, auséncia de
grupo controle, heterogeneidade da amostra e frequéncia de exposicdo a terapia
restrita. Estudos futuros, com amostras maiores, inclusdo de grupo controle,
definicdo de subgrupos especificos, periodos de intervencdo mais prolongados e
instrumentos de avaliagdo mais sensiveis, poderdo aprofundar a compreenséo

sobre o impacto da intervencdo no desempenho dessa populacao.

4. CONCLUSOES
Apesar das limitagbes, os resultados deste estudo sugerem que a
equoterapia mostrou-se uma intervencdo promissora para melhorar diversos
aspectos funcionais e comportamentais em criancas e adolescentes com TEA.
Além disso, a andlise qualitativa das observa¢des durante as sessdes revelou
avancos relevantes em aspectos comportamentais, habilidades sociais, motoras e
na autonomia. E necessario aprimorar as abordagens para maximizar 0s

beneficios, bem como de estudos mais robustos.
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