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1. INTRODUGCAO

Com o aumento da expectativa de vida e o aumento da prevaléncia de
doengas metabdlicas (LOPEZ-OTIN, 2023), cresce o interesse por estratégias
nutricionais que promovam a saude e a longevidade. A restrigao calorica (RC) tem
sido amplamente investigada por sua capacidade de promover adaptagdes
metabdlicas favoraveis, como a reducéo do peso corporal, melhora da sensibilidade
a insulina (HOFER, 2022) e diminuigdo da temperatura corporal (KATO, 2017),
além de favorecer o aumento da longevidade (MASORO, 2005). No entanto, ao
reduzir 30% do valor cal6rico total da dieta, ha uma diminuicdo proporcional de
todos os macronutrientes, incluindo proteinas. Isso levanta a hipotese de que parte
dos efeitos observados possa estar relacionada ndo apenas a menor ingestao
energética, mas também a redugcdo de aminoacidos, estes que desempenham
papel central em vias regulatorias como mTOR e AMPK (MEIJER, 2015). Estudos
ja realizados por nosso grupo, mostram que a restricdo de proteinas tem efeito
similar a RC convencional na redugao do peso e gordura corporal (VEIGA, 2024)
Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos da restricdo calorica de 30%,
com reposig¢ao da quantidade total de aminoacidos, sobre o peso, temperatura e
glicemia em camundongos.

2. METODOLOGIA

Camundongos fémeas C57BL/6 com 3 meses de idade (n=30) foram
mantidos a 22 +2 °C, em ciclo claro-escuro de 12h, com acesso livre a agua. Os
grupos restricdo calorica de 30% (RC 30%; n=10) e RC 30% com reposigao de
aminoacidos (RC AA; n=10) receberam 70% da ingestdo do grupo controle (CTL,;
n=10) por 6 meses, com oferta diaria unica de ragao as 18 hs. O peso corporal e o
consumo foi monitorado semanalmente. O grupo reposicdo de AA recebeu uma
dieta com 40% a mais de AA para equivaler a ingesta de AA total do grupo CTL.

Para o mapeamento da glicose, aos 6 meses de experimento, foi feita a
medida da glicose sanguinea, a partir de uma incisdo na ponta da cauda, com uso
do glicosimetro Accu-Chek Active (Roche Diagnostics®, USA) a cada 6 horas
durante 24h. A temperatura corporal superficial foi avaliada nos mesmos momentos
por termografia infravermelha, com camera termofotografica profissional (FLIR
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T560). A regido do globo ocular foi usada para determinagdo da temperatura
corporal.

A analise estatistica foi realizada no software GraphPad Prism. Os dados
foram avaliados por ANOVA de duas vias, seguida do teste pds-hoc apropriado,
considerando significancia para p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nossos resultados demonstram que ambas a RC de 30%,
independentemente da composigao de AAs, foi eficaz em reduzir o ganho de peso
corporal em camundongos ao longo de 6 meses (Figura 1). No entanto, na maior
parte do periodo experimental, os animais submetidos a RC com maior teor de AAs
apresentaram peso corporal superior ao do grupo RC padrdo, mostrando a
importancia da restrigdo de proteinas nos efeitos da RC (VEIGA., 2024). Apenas
no ultimo més, correspondente as quatro semanas finais, os dois grupos RC
apresentaram valores semelhantes. Esses achados estdo em consonéncia com
estudos que apontam a RC como uma das estratégias mais eficazes para o controle
metabdlico, redugdo do ganho de peso e aumento da longevidade (ACOSTA-
RODRIGUEZ, 2022; MASORO, 2005), além de indicarem que a composicdo
dietética pode modular a magnitude desse efeito. Evidéncias anteriores sugerem
que a ativagao da via AMPK, sensivel ao estado energético celular, € um dos
mecanismos centrais pelos quais a restricdo caldrica estimula a oxidacéo lipidica e
reduz a adiposidade (DAGON, 2006; HERZIG; SHAW, 2018; HOFER, 2022).
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Figura 1 - Acompanhamento do peso corporal dos animais ao longo do
experimento de 6 meses. Letras diferentes indicam diferenga estatistica entre os
grupos (p <0,05). Valores expressos como meédia + erro padrdo da média.

Em relacdo a temperatura corporal, observamos uma redugéao significativa
apenas no horario das 17h (Figura 2), que antecedia o periodo de alimentagédo dos
animais em RC (as 18 hs). Este achado sugere que o prolongado periodo de jejum
(20-22 horas) pode ter induzido a um estado transitorio de reducdo da taxa
metabdlica como mecanismo adaptativo de conservacgéo energética (NAGASHIMA,
2018). A rapida normalizagao da temperatura apds a alimentagao indica que a RC
nao compromete a capacidade termorregulatéria, mas sim a modula de forma
dindmica em resposta ao estado nutricional (KATO, 2017). E possivel que esta



MR T SHEPE S

XXVII ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAC

,‘\ _—[j_.:L 2025 : LONTRO Dt VS-GRADU \.i\.

reducdo térmica esteja associada a diminuicdo da atividade do tecido adiposo
marrom e da expressao de UCP1 (Uncoupling Protein 1), responsavel por regular
termogénese e gasto energético, durante o jejum (IKEDA; YAMADA, 2020;
LOWELL; SPIEGELMAN, 2000).
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Figura 2 - Temperatura periférica medida por termografia infravermelha na regido
do globo ocular, ao longo de 24 horas. Valores expressos como média + erro
padrao da média. Letras diferentes indicam diferenga estatistica entre os grupos
(p<0,05).

Nossos resultados mostraram que ambos os grupos em RC (RC e RC AA)
apresentaram menores niveis glicémicos as 5h e 17h em comparagé&o ao grupo
controle (p<0,05), indicando melhora na sensibilidade a insulina e adaptacao
metabdlica ao déficit energético (HATORI, 2012; SHENG, 2021). Ja nos periodos
pos-prandiais (11h e 23h), n&do houve diferenga significativa entre RC e RC AA
(p>0,05), sugerindo que o balango energético total, e ndo a composi¢cdo de
aminoacidos, € o principal determinante da resposta glicémica rapida pos-
alimentacdo. Esses achados reforcam que os beneficios da RC sobre o
metabolismo da glicose estdo mais relacionados a redugdo caldrica global do que
a restricdo especifica de nutrientes.
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Figura 3 —~Mapeamento da glicose, glicemia ao longo de 24 horas. Os animais RC
receberam a alimentagao as 18 hs. Valores expressos como média £ erro padrao
da média. Letras diferentes indicam diferenga estatistica entre os grupos (p <0,05).
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4. CONCLUSOES

A RC de 30% reduziu o ganho de peso e modulou parametros metabdlicos
em camundongos, sem diferengas significativas entre os grupos RC tradicional e
RC com suplementacdo de AAs. Esses resultados indicam que os beneficios
metabolicos da RC s&o mediados principalmente pela redugéo energética total, e
nao pela restricdo especifica de AAs. O estudo refor¢ca o papel central do balango
energético na regulagado metabdlica dos paradmetros avaliados.
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