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1. INTRODUGAO

A obesidade nos equinos se destaca como um tema de grande relevancia
para a medicina veterinaria, impactando negativamente a saude geral, o
desempenho atlético e a longevidade dos animais (HALLMAN et al., 2023). Em
cavalos atletas, o excesso de gordura corporal esta relacionado a disturbios
metabdlicos, status pro inflamatério cronico e maior risco de doencgas
musculoesqueléticas, além de comprometer o desempenho esportivo (MAMI et al.,
2019). Assim, compreender os impactos da obesidade em cavalos atletas é
essencial para embasar praticas de manejo que visem o controle de peso e a
promogao da saude animal (KLEIN et al., 2020).

O estudo da fisiologia do exercicio em cavalos busca entender as
adaptagdes metabodlicas e musculares relacionadas ao desempenho e a
recuperacao apos esforco intenso (WITKOWSKA-PHRASZEWICZ et al., 2019).
Durante atividades atléticas de alta exigéncia, como provas de resisténcia e
funcionalidade, o organismo do equino passa por demandas inflamatdrias e
musculares significativas, o que torna importante monitorar biomarcadores que
indiquem tais alterag¢des (LIBURT et al., 2010).

A proteina amiloide A sérica (ASS) € um marcador sensivel de inflamagao
em equinos, sendo amplamente utilizada para monitorar processos inflamatérios
agudos e subclinicos (KLEIN et al., 2020; CYWINSKA et al.,, 2010). Ja a
creatinaquinase (CK) é um indicador de lesao muscular, refletindo o grau de dano
muscular induzido pelo exercicio, enquanto a fosfatase alcalina (FA) também pode
estar associada ao metabolismo muscular e 6sseo, sendo utilizada como parédmetro
auxiliar (CARVALHO FILHO et al., 2019; KAWAI et al., 2021). A avaliagao integrada
desses marcadores permite investigar a resposta inflamatéria e o desgaste
muscular em cavalos submetidos a esforgos atléticos, especialmente quando
associados a diferentes condigcbes corporais.

O objetivos deste trabalho € mensurar biomarcadores inflamatorios e
musculares em cavalos Crioulos atletas durante provas de alto desempenho.
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2. METODOLOGIA

No ano de 2023, a equipe de pesquisadores do grupo ClinEq, da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), conduziu este estudo com cavalos da
raca Crioula participantes das classificatorias e final da prova do Freio de Ouro.
Foram utilizados 89 cavalos atletas saudaveis, sendo 37 machos e 38 fémeas,
todos incluidos no experimento mediante consentimento de seus proprietarios e
meédicos veterinarios responsaveis. Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética
da UFPel sob o numero de processo CEUA 005607/2023-309.

Os animais foram divididos em dois grupos de acordo com a condigao
corporal: cavalos obesos e cavalos ndo obesos. A classificacdo foi baseada nos
critérios de Sessions-Bresnahan e Carnevale (2014), considerando caracteristicas
fenotipicas de acumulo regional de adiposidade. Foram utilizados o Escore de
Crista do Pescogo (ECP), conforme Carter et al., (2009), e o Escore de Condi¢ao
Corporal (ECC), segundo Henneke et al., (1983), sendo classificados como obesos
os animaiscom ECP>23a5eECC=7a0.

Foram realizadas avaliagdes morfométricas detalhadas. O comprimento do
pescoco foi medido dorsalmente da articulacédo atlanto-occipital até a inser¢éo no
térax, dividindo-o em trés sec¢des para mensurar a circunferéncia em 25%, 50% e
75% de seu comprimento. A espessura da gordura subcutanea da crista do
pescogo foi mensurada por ultrassonografia (Sonoescape Infinit 7v, transdutor
linear 5 MHz) na regiédo correspondente a 50% do pescogo, do ligamento nucal a
pele. A gordura na base da cauda foi medida a 7 cm acima da insercéo da cauda e
5 cm lateralmente, também por ultrassonografia. Neste momento todos os animais
foram pesados.

Amostras de sangue foram coletadas por puncéo da veia jugular antes do
inicio e imediatamente apds o término da prova. O sangue foi acondicionado em
tubos com ativador de coagulo, centrifugado a 4000 rpm por 10 minutos e o soro
armazenado em criotubos a -20°C para posterior analise. Foram avaliadas as
concentragbes plasmaticas de amiloide A sérica (AAS), creatinaquinase (CK) e
fosfatase alcalina (FA).

Realizou-se estatistica descritiva dos dados. Foi utilizando ANOVA e teste t
de Student para comparagao entre grupos e momentos. Animais com valores de
AAS superiores a 1000 u/dL foram excluidos por serem considerados outliers, dado
que esses niveis sdo compativeis com inflamagdes agudas graves.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em ambos os grupos, observou-se redugao das concentragdes de AAS do
inicio para o final da prova, enquanto CK e FA apresentaram leve aumento, sem
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diferengas estatisticamente significativas (p > 0,05). Entretanto, os cavalos obesos
apresentaram valores médios de AAS superiores aos dos cavalos nido obesos em
ambos os momentos: na coleta pré-prova, a AAS média dos obesos foi de 81 u/dL,
reduzindo para 54 u/dL na coleta pos-prova; ja os cavalos n&o obesos
apresentaram AAS média de 37 u/dL na pré-prova e 23 u/dL na pds-prova.

A AAS dos cavalos obesos foi significativamente superior a dos ndo obesos,
independentemente do momento (média geral de 67 u/dL nos obesos contra 30
u/dL nos saudaveis, p < 0,05). Observou-se também diferenga significativa na
reducdo da AAS entre o momento pré-prova e pds-prova nos cavalos obesos (p <
0,05), enquanto os cavalos ndo obesos ndo apresentaram variagao significativa.

Esses resultados sugerem que cavalos obesos mantém um estado
inflamatdrio basal mais elevado, corroborando a hipotese de maior inflamagao
associada a obesidade (SESSIONS-BRESNAHAN E CARNEVALE 2014). A
reducdo da AAS durante a prova pode indicar um efeito de adaptacado ao esforgo
atlético e possivel reducdo de estimulos inflamatérios em fungdo do
condicionamento fisico prévio, especialmente considerando a intensidade dos
treinamentos nas semanas que antecedem as provas.

Em relagdo aos marcadores de desgaste muscular, CK e FA aumentaram
ligeiramente apds a prova, mas sem diferenga estatistica entre grupos ou
momentos (p > 0,05). Esse achado sugere que, embora a obesidade tenha
impactado os niveis de biomarcadores inflamatérios, ndo foi observada relagao
clara com maior desgaste muscular imediato em cavalos Crioulos atletas. As
medidas morfométricas confirmaram maior deposi¢gdo de gordura subcuténea e
crista do pescogo nos cavalos obesos, com diferenga significativa (p < 0,05),
validando a classificagao entre os grupos.

Portanto, confirma-se que cavalos obesos apresentam um quadro
inflamatdrio crénico de maior intensidade mesmo em condigdes de treinamento, o
que refor¢ca a necessidade de atengdo ao manejo nutricional e a manutengao de
escore corporal adequado em cavalos de esporte.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a obesidade foi um fator determinante para o aumento dos
marcadores inflamatdérios em cavalos Crioulos obesos competindo a prova do Freio
de Ouro em 2023, sem impacto evidente nos marcadores musculares analisados.
Tais achados destacam a importancia de estratégias de manejo nutricional e fisico
visando prevenir o acumulo excessivo de gordura em cavalos atletas, contribuindo
para a saude, bem-estar e desempenho esportivo.
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