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1. INTRODUCAO

A reelaboracdo de acbes dentro de espetaculos da cena que podem
promover acessibilidade e sensibilizacdo para pessoas com deficiéncias visuais.
Através de estimulos sensoriais, 0 espetaculo "O que se vé ao fechar os olhos" de
Vanessa Corso (2023), busca explorar a percepcao corporal, modificando o
espaco e tempo na cena. Neste artigo irei abordar as perspectivas inclusivas para
pessoas com deficiéncias visuais propostas por este espetaculo. Além do trabalho
académico de Corso (2023), irei utilizar como referencial as autoras Silva (2017),
Bicca (2020) e Ferreira (ANO). Esta escrita visa dar suporte a acao de extensao
do projeto Coreolab - Laboratério de estudos coreograficos que em 2024 inicia
uma parceria junto a Associacdo Louis Braille de Pelotas. A acdo envolve o
desenvolvimento de oficinas de danca criadas para e com pessoas com
deficiéncias visuais. A investigacdo proporcionou instrumentalizacdo com énfase
sensorial para o desenvolvimento de oficinas com material tedrico e préatico para o
publico D.V.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir da abordagem da pesquisa sobre arte
Brites e Tessler (2002). Isso auxilia na construcdo de uma metodologia que
enfatiza o processo, se inicia no meio, como um circulo que ndo tem inicio nem
fim, é continuo. Os métodos ou procedimentos empregados eles se mesclam,
contudo foram realizados: 1) momento de fruicdo do espetaculo "O que se vé ao
fechar os olhos™ o qual forneceu ferramentas para a construcdo de oficinas e
obras inclusivas; 2) estudos sobre inclusdo na cena a partir do curso de
"Acessibilidade Cultural"? promovido pelo Ministério da Cultura e da participacédo
no debate "Provocacdes Sensiveis sobre Teatro e audio-descricdo™; 3) pesquisa
bibliografica que teve como base principal a tese de mestrado da Vanessa Corso
(2023), onde ela utiliza diario de bordo para registrar quais foram as dinamicas,
ferramentas e instrucdes para a construcdo de cenas dando énfase nos sentidos
sensoriais.

! Assisti ao espetaculo por duas vezes no dia 07 de agosto de 2024 no Teatro Oficina Olga Reverbel em Porto
Alegre/RS. Participei da primeira se¢cao como publico-ativo e da segunda como publico de forma mais
convencional.

% Este curso de 20h foi promovido pelo Ministério da Cultura, Acessibilidade Cultural da ESCULT - Escola
Solano Trindade de Formacao e Qualificacao Artistica, Técnica e Cultural. Foi gratuito, sendo realizado de
forma remota no ano de 2024.

® Participei do primeiro encontro do debate "Provocacdes sensiveis sobre teatro e audiodescrigéo”, promovido
por Centro Brasileiro e Associacdo Internacional de Teatro para Infancia e Juventude e Rede Internacional de
Artes Inclusivas. Ocorreu em 22 de Julho de 2024 na plataforma Zoom.
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3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O espetaculo sensorial € um tipo de obra cénica onde ha a aproximacéo
entre a performance e o publico, envolve elementos cénicos e experiéncias que
transitam na interagdo com a plateia. Assim, os sentidos olfativos, gustativos,
tateis, visuais, promovem sensa¢fes no corpo para além da camada visual,
possibilitando a criacdo de um novo imaginario. Segundo a Sdo Paulo Escola de
Teatro, teatro sensorial € uma modalidade de encenacdo idealizada para
estabelecer a comunicacdo entre artistas e a plateia, com e sem deficiéncia
visual®.

"O que se vé ao fechar os olhos" € um espetaculo criado através das
sensorialidades que é resultado de um processo de pesquisa do Coletivo iris,
grupo interdisciplinar, composto por artistas da muasica, artes visuais e artes da
cena com interesses em comum: a pesquisa em artes e tecnologia. O coletivo
surge em 2022 na Universidade Federal do Rio Grande do Sul no Programa de
Pé6s-Graduagcdo em Artes Cénicas. O trabalho tem direcdo da Prof?2 Me. Vanessa
Corso que descreve o trabalho como uma instalacédo teatral composta por ilhas
sensoriais e performances ao Vvivo.

"O gue se vé ao fechar os olhos" € um trabalho sonoro e tatil que convida o
publico a uma desorientacdo sobre o espaco e o tempo, que propde que o publico
seja parte do elenco. A seguir vou descrever minha experiéncia como plateia
deste trabalho. Existem dois tipos de ingressos, um para participar de uma forma
mais ativa do espetaculo e o outro para participar como plateia, da forma mais
convencional. Eu participei do trabalho de forma mais ativa, ou seja, fui guiada
pelos performers pela experiéncia das ilhas, entdo, de certa forma, me tornei
também performer naquele momento. Vou nomear esse tipo de participacdo de
publico-ativo. Os performers em cena guiam o publico-ativo por 7 ilhas sensdérias,
contendo agua, folhas, tecidos, pisos, cordas, pele que remete aos pelos de
cachorros e gatos, pequenas pontes com cordas que formam uma espécie de
cama de gato, carrinho de supermercado e uma gigante almofada na qual o
publico pode deitar ao fim do espetaculo. Dentre as ilhas, escolho escrever sobre
"Soltar o Choro". Esta ilha tem uma caixa de isopor, com agua e bolinhas de gel.
Sobre ela hd uma estrutura com inUmeros pacotes de soros que ficam abertos
gotejantes. O performer convida o publico-ativo a entrar dentro do isopor. De
olhos fechados, ao pingar a agua no meu rosto, senti como se fossem lagrimas,
me fazendo lembrar de como é chorar. Isso me remeteu a uma lembran¢ca muito
intima. Para descrevé-la, € necessario que eu me apresente. Sou uma pessoa
transmaculine, tenho 22 anos, pele negra com cor de papeléo, olhos castanhos,
cabelos cacheados descoloridos amarelados, sobrancelhas cheias e
descoloridas, altura 1,64, com poucos pélos formando um fino bigode, com
maxilar marcado pela aplicacdo de hormdnios de testosterona, rosto com texturas
de espinha e pele grossa. Na experiéncia na ilha "Soltar o Choro" lembrei que ao
iniciar a harmonizacdo com testosterona, as lagrimas deixaram de surgir nos
meus olhos, e depois de alguns meses sem chorar, me senti aliviado. Aquela
sensacao que o espetaculo promoveu me conectou com uma memoéria de choro,
soltei um sorriso por conseguir chorar no imaginario. Agradeco a Vanessa Corso

* Disponivel no site:
https://www.spescoladeteatro.org.br/noticia/o-que-e-teatro-sensorial#:~:text=Modalidade%20de%20encena%
C3%A7%C3%A30%20idealizada%?20para,do%20p%C3%BAblico%20e%20praticas%20inclusivas.
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pelas lagrimas que geram alegria no meu corpo por me lembrar da sensibilidade
gue um corpo trasnmasculine negro pode sentir.

Ao decorrer do espetaculo, o publico-ativo participa de agcdes como por
exemplo a de ser carregado dentro de um carrinho de supermercado sem o
sentido da visdo. A experiéncia promove sensacoes diversas a partir de
ferramentas que se valem de texturas, cheiros, sons, iluminagao, paladar e guia
através do tatil. Ao participar como publico, eu criei um espaco Unico atraves da
sonoridade e da audio-descricdo que é realizada no espetaculo por um de seus
performers e pelo sonoplasta através de microfone aberto®. Observei também
similaridades com as leituras que estava fazendo sobre inclusdo, partindo dessa
proposta sensorial. E importante ressaltar que essa obra néo foi exclusivamente
criada para pessoas com D.V., porém, na minha perspectiva, os aspectos dos
sentidos promoveram a inclusdo. Isso porque a peca da énfase a todos os
sentidos sensoriais, exceto o da visdo. Nesse sentido, percebo que ao utilizar
equipamentos alternativos € possivel que mais trabalhos da cena sejam
realizados com acessibilidade.

Os equipamentos utilizados para a audiodescricdo para espetaculos da
cena sao individuais e com valores altos comparados aos investimentos culturais
e a devolutiva financeira da bilheteria dos espacos cénicos. No debate com
Viviane Juguero, conversamos, junto a outros pesquisadores, sobre a falta de
acesso a esses equipamentos e a importancia de construir estratégias
alternativas para que espetaculos tenham acessibilidade e sejam viaveis
financeiramente. Isso € uma pauta fundamental nos debates sobre inclusdo. O
uso do microfone aberto para o publico é uma alternativa nesse sentido, pois
promove a inclusdo do publico com deficiéncias visuais e tem um custo mais
baixo.

Na criacdo do plano de aula para as oficinas do projeto Coreolab -
Laboratério de Estudos Coreograficos, esse aspecto foi considerado. Desta
forma, a ideia das oficinas é criar um espaco sensorial, inspirado pelo espetaculo,
que forneca a possibilidade de trabalho de educacdo em arte partindo da arte.
Assim, ao elaborar as oficinas, destinadas ao publico da Escola Louis Braille de
Pelotas, penso o sistema sensorial para se criar um espagco amplo para
exploracdo de exercicios/jogos/experiéncias de danca que ndo necessariamente
precisam de aspectos visuais. Desta forma, o desejo é o de propor jogos com
dindmicas mais inclusivas e voltadas para pessoas com deficiéncia visual.

4. CONSIDERACOES

A investigacdo realizada a partir do espetaculo "O que se vé ao fechar os
olhos" proporcionou instrumentalizacdo para compor o plano de aula das oficinas
que serdo ministradas na Escola Louis Braille. A andlise do espetaculo e os
materiais de estudo proporcionaram 0 contato com outras possibilidades de
orientacdo no fazer artistico-pedagégico. As indicacBes guiadas através do
sensorial podem proporcionar ferramentas para os corpos dancantes, inclusive
para pessoas com todos, inclusive para pessoas com deficiéncias visuais.

Héa transformacéo social do publico, mas principalmente no publico-ativo,
pois percebo que o trabalho convida a se relacionar com o mundo de modo

® Geralmente o trabalho de audiodescricéo ¢ realizado através de equipamentos individuais com fones de
ouvido apenas para o publico com deficiéncias visuais.
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sensorial. Através da experiéncia que o espetaculo propde, se descobre novas
possibilidades de interagdo com pessoas, animais, com espacgo e consigo mesmo.
Isso gera uma mudanca de espacgo-tempo que pode criar um imaginario para que
consigamos marcar um lugar de acessibilidade, partido das artes da cena para a
sala de aula e com a comunidade.

O impacto cultural, pedagogico e de formacgéo de publico que o espetaculo
"O que se vé ao fechar os olhos" oferece € a concretizacdo de um trabalho nas
artes da cena que pensa a acessibilidade a partir do sensorial em sua construcao.
A elaboracédo de atividades pedagodgicas com foco no sensorial, pode criar um
espaco concreto de inclusdo, acessibilidade, sensivel a escuta, contribuindo para
a formacado de publico nas artes das cenas. A proposta do espetaculo e os textos
estudados e cursos que realizei me influenciaram a desenvolver uma pedagogia
inclusiva-sensorial. A escuta sensivel me da suporte para a construcdo das
oficinas agora, para e com o publico-alvo do projeto de extenséo.
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