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1. INTRODUCAO

As chuvas intensas atingiram o estado do Rio Grande do Sul entre os meses
de setembro de 2023 e maio de 2024 deixando iniUmeros prejuizos. Os eventos
do més de maio foram considerados a maior catastrofe climatica ocorrida no
estado (EMATER, 2024).

Estima-se que foram afetados aproximadamente 478 municipios, havendo
173 O6bitos; o registro de pessoas desalojadas é o equivalente a 423,486 pessoas
e 18.854 que precisaram ficar alojadas em abrigos; totalizando 2.398.255 pessoas
atingidas diretamente pelas enchentes. Os municipios em estado de calamidade
publica foram 78 e em situacdo de emergéncia 340 (EMATER, 2024).

Pelotas estd entre os municipios afetados que decretaram calamidade
(EMATER, 2024).

O IBGE traz por estimativa do ultimo censo populacional que o municipio de
Pelotas tenha uma populacdo total de 325.685 habitantes. Destes 38.691 séo
pessoas autodeclaradas pretas e 39.107 pardas, representando 23,9% de
pessoas negras no total populacional (IBGE, 2023 apud Diario Popular, 2023).
Adota-se a expressao negro, pois esta abrange pretos e pardos.

Ainda a construcdo histérica de Pelotas, por sua memdria escravocrata;
patrimonialista patriarcal, onde os considerados senhores usavam o patriménio
publico para beneficio préprio e assentaram moradia sobretudo na area central,
fizeram com que a populagdo negra tivesse a periferia como um dos poucos
locais possiveis de custeio de moradia desde a abolicdo da escravatura
inacabada de 1888. Até o momento, o0 crescimento populacional negro se da
nesses espacos: sobretudo nos vazios urbanos ao redor das antigas charqueadas
e proéximo ao porto (CARDOSO, 2004; MEREB, 2011), areas mais afetadas pelas
inundacoes.

Tao logo, advindas sobretudo desses bairros e de condicdo de grande
vulnerabilidade social, foram alojadas cerca de 632 pessoas em abrigos
organizados tanto pela Prefeitura Municipal quanto por Organizagbes
nao-governamentais e instituicdes religiosas (SUL21, 2024); além das pessoas
gue se deslocaram para casas de parentes e amigos.

Diante da realidade, para mantimento das pessoas foram realizadas
campanhas para coleta de diversos recursos, principalmente: roupas, colchdes e
cobertores; insumos alimenticios e materiais de higiene. Entretanto observamos
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gue nao havia produtos de cuidados dos cabelos de pessoas negras, aos quais
exigem cuidados especificos. Tao logo, o Coletivo Negro Carolina Maria de Jesus,
realizou campanha para arrecadacdo de produtos de higiene préprios para
cuidados de cabelos da populagéo negra.

Parte-se também de que a periferia sempre teve importante papel no
mantimento e estruturacdo da sociedade. Hoje, muito embora haja algum avanco
em respeito aos direitos da populacdo negra, a passos lentissimos, ainda € a
maior parte da populacdo que esta em trabalhos subalternizados como servigos
domésticos; babas; trabalhos bracais de diversas ordens. Tdo logo, como
descreve Verges (2020) a populacdo negra, em particular a mulher negra é quem
abre e fecha a cidade. Ainda neste periodo de calamidade, muitas familias
perderam seu sustento, pois ndo havia facil deslocamento pela cidade.

Assim, promover acdes as populacdes residentes em espacos de
vulnerabilidade social, baseando-se na Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN) elaborada pelo Ministério da Saude considerando as
desigualdades que acometem essa populacdo e reconhecendo que suas
condicOes de vida resultam de processos sociais, culturais e econémicos injustos
escritos pela historia do nosso pais (BRASIL, 2010) e a promoc¢ao de autocuidado
considerado como atividade de vida diaria (AVD) voltadas para o cuidado do
individuo com o préprio corpo, incluindo atividades como banho (AMARAL, et al
2019), foram de suma importancia para que apesar das dificuldades enfrentadas,
houvesse 0 reconhecimento e o fornecimento de produtos proprios para
populacao negra.

Deste modo, o objetivo deste trabalho é apresentar uma acgéo realizada pelo
Coletivo Negro do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Pelotas, durante o periodo de calamidade climatica que atingiu o estado do Rio
Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

A acgdao realizada envolveu o autocuidado e arrecadacéo de produtos para
cabelos afros, crespos e cacheados visto que a maior parte da populacao atingida
e alocada em abrigos do municipio de Pelotas eram pessoas negras (NONADA,
2024). Primeiramente através do Whatsappe, 0 grupo do coletivo organizou o
pedido de doagbes tanto no Facebooks, quanto no Instagrame como para
docentes, discentes e demais apoiadores da causa, visto que o Coletivo néo
estava munido de recursos financeiros para a realizagao da agéao.

Apoés o periodo de arrecadacédo financeira e de produtos para cuidado do
cabelo, foram confeccionados kits com shampoo, condicionador, creme de
pentear especificos para cabelos afros e também aderecos como presilhas,
lencos, tiaras, pentes e escovas que recebemos como doacdes adicionais.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Foram confeccionados 80 kits, com os produtos para autocuidado, em que
a entrega foi realizada de duas formas: 60% dos kits foi entregue ao Kilombo
Urbano, movimento de ocupacdo de um prédio ocioso na regido portuaria, como
uma resposta a marginalizagdo urbana e a necessidade de moradia estudantil. O
Kilombo teve importante papel no auxilio da captacéo e distribuicdo de doacdes
tanto para os abrigos quanto para as pessoas negras que retornaram para suas
casas pelo medo de perder seus pertences.
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Os demais, 40% dos Kits foram entregues em a¢do em conjunta com o
Coletivo Hildete Bahia do curso de Enfermagem da UFPEL, onde foi realizada
uma acao com atividade de autocuidado e autoestima voltada para as mulheres
em um dos abrigos criados na parte alta do Laranjal, ao qual abrigava pessoas de
diversos bairros.

Foi possivel perceber a dificuldade das mulheres em se permitir participar
de uma atividade voltada para si, pois elas vivem em uma realidade onde o
autocuidado fica em segundo, terceiro plano ou inexistente diante das
necessidades basicas e da dura realidade da vida de cada uma.

Durante as atividades no momento de autorreflexdo e autocuidado,
surgiram discussdes relacionadas as questdes de género, violéncia e saude. A
proposta proporcionou uma série de orientagcdes importantes e necessarias para o
cotidiano destas mulheres e suas familias.

Isso evidencia a importancia da Terapia Ocupacional no contexto social,
contribuindo para o resgate da autoestima, do autocuidado e empoderamento
dessas mulheres em um periodo de vulnerabilidade e sensibilidade (CHAGAS et
al, 2015).

4. CONSIDERACOES

A acéo evidenciou a importancia de mesmo em um momento de calamidade,
onde foi necessario mobilizacdo para arrecadacdo de doacdes, as caracteristicas
especificas e individuais precisam ser consideradas, neste caso relacionadas a
populacao negra.

O fato de estar recebendo uma doacédo que atende a sua necessidade,
evidéncia o pertencimento, reconhecimento e valorizacdo das caracteristicas
individuais téo relevantes para a constituicdo da pessoa e sua identidade,
proporcionando saude, participacdo social e qualidade de vida, mesmo diante da
realidade de estar em uma espacgo coletivo de moradia e longe de tudo que
conquistou e construiu.

De acordo com esta agdo do coletivo Carolina Maria de Jesus, assegurou a
populacdo negra uma justica ocupacional, a fim de promover melhor inclusdo e
participacéo social no novo ambiente inserido, ressignificando assim, seus papeis
ocupacionais (AOTA 2020) (ROLDAO, 2023).
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