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1. INTRODUGAO

Este estudo tem como base a descricdo em retrospecto de um ensaio do
Coral UFPel que conduzi durante o periodo em que atuo enquanto bolsista deste
projeto. Segundo MAIA (2020), o Coral UFPel é o mais longo projeto de extenséo
da Universidade Federal de Pelotas. As atividades dos bolsistas ocorrem primeiro
a nivel de pré-ensaio (estudo do repertério, gravacao de audios para estudo,
organizagao de arquivos no E-projeto), durante os ensaios (preparagao vocal, ser
referéncia vocal para os naipes, solucionar duvidas), bem como de pds-ensaio
(gravacéo de video e fotografias para postagens posteriores, ensaios separados
de naipes especificos, formagdes aos participantes, e inscricdes em eventos
académicos e artisticos), como relatam BRAZAO, MOLON, MAIA e GUSE (2023).

Como parte dessas atribuigdes, foi necessario fazer um ensaio de reforgo
para o0 naipe de tenores. Meu desafio se tornou o desenvolvimento de uma
linguagem para comunicagao com os coralistas que os coordenasse para o canto
em conjunto e os ajudasse na leitura da peca. Ao mesmo tempo, esta condugao
do ensaio n&o poderia estar condicionada aos padrdes tradicionais de regéncia,
dado o fato de eu ainda nao os ter desenvolvido como ferramenta de trabalho até
o momento. Ingressei como bolsista de extensao no projeto Coral UFPEL, no ano
de 2024, enquanto cursava o segundo semestre do curso de Licenciatura em
Musica. Neste curso, os movimentos tradicionais de regéncia sdo reservados para
serem ensinados nas disciplinas de Regéncia | e |l do sexto e do sétimo
semestre, respectivamente.

A principal fungdo da regéncia, conforme aponta GRINGS (2011), é
conduzir a pratica em conjunto, exercendo uma fungao ritmica e interpretativa, por
meio de técnicas gestuais e outras expressdes usadas para indicar a intencao de
execucado. Esse conjunto de técnicas e expressdes possui padroes aceitos
universalmente bem como aqueles proprios de cada regente. RAMOS (2003,
apud GRINGS, 2011) ressalta o conjunto de técnicas que visa a nitidez e
comunicabilidade com os coralistas, bem como a capacidade de estabelecer
contato emotivo direto por meio do gestual da regéncia e das expressdes faciais
como dois aspectos fundamentais. KERR (2006, apud GRINGS, 2011) enfatiza a
importancia de que a intencdo musical dos gestos utilizados pelo regente seja
nitida.

Assim, o objetivo deste trabalho é descrever as estratégias didaticas
utilizadas por mim na realizacdo deste ensaio, considerando que nao possuia o
conhecimento formal em regéncia, apresentando tanto as estratégias planejadas,
como os movimentos didaticos gerados durante o ensaio em resposta aos
coralistas.

2. METODOLOGIA
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O Coral UFPEL costuma ensaiar uma vez por semana no horario da noite
durante o periodo de uma hora e quarenta e cinco minutos no Conservatério de
Musica. O ensaio que conduzi teve a presenca de cinco tenores, trés deles
estreantes e dois coralistas ja participantes. O encontro tinha como objetivo
reforcar o estudo da peca “Dancapé” composta por Mario Gil e Rodolfo Stroeter
em arranjo para coral do maestro Leandro Maia.

A seguir descrevo as estratégias didaticas realizadas neste ensaio,
organizadas pela ordem de realizagao.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Meus desafios principais foram encontrar uma linguagem gestual que
facilitasse a coordenacao e leitura da obra pelos tenores, sendo uma peca
bastante desafiadora, ritmica e melodicamente, e que, portanto, traz
complexidade para a respiragdo. Busquei estratégias que pudessem facilitar a
integracado entre cantores que ja conheciam a pec¢a e os que estavam entrando
em contato com o repertério pela primeira vez.

Comecei 0 encontro com uma atividade de atencédo a respiragao para
facilitar a transicéo entre a disperséao trazida pelas atividades externas e promover
0 ambiente de concentragdo necessario ao ensaio.

Em primeiro momento, sentados, observamos o estado e ritmo atual de
nossa respiragao e os movimentos que ela provoca no corpo. Sugeri que, com as
maos nas ultimas costelas, inclinassemos o tronco para a frente para sentir nas
maos o movimento de ampliagdo do espago da caixa toracica durante a
inspiracdo. Com esta consciéncia de uma respiracdo mais profunda do que
aquela que apenas movimenta o peito, conferimos ritmo a esta atividade.
Inspiramos em quatro tempos (em um andamento de 60bpm) e expiramos em
cinco. Logo, aumentamos o tempo de expiragao para seis ou sete de acordo com
a capacidade de cada um.

A seguir, de pé, sugeri deixarmos a cabeca pender para frente, para
alongar a parte posterior do pescogo. Depois, inclinamos a cabega para tras,
enquanto as maos pressionavam o peito, na intengdo de ganharmos um
alongamento maior na parte anterior do pescogo. Logo, inclinamos a cabecga para
os lados, continuando este alongamento. Seguimos realizando movimentos
lentamente com a cabega, primeiramente em sentido horario e, depois, em
sentido anti-horario.

Seguimos com atividades de relaxamento, rotando o tronco e bragos para
um lado, enquanto o quadril e um dos joelhos acompanham o movimento,
realizando este exercicio de forma livre e alternada. Complementamos com
movimentos circulares dos quadris (rebolar), depois, movimentos de contracéo e
relaxamento dos punhos, e também movimentos de esticar os bragos para cima
para entdo solta-los com um suspiro. Massageamos com as maos em
movimentos circulares a junta temporomandibular, na intencdo de soltar as
tensdes depositadas nesta regido. Fizemos diversas caretas com a face, tais
como sorrir, fazer bico com os labios, arregalar os olhos, entre outras.

Iniciamos com as atividades de ressonancia. Primeiramente, fizemos um
som continuo no fricativo [z], enquanto movemos o pesco¢o suavemente de um
lado para o outro. Minha orientagado aos coralistas era a de manter a consciéncia
do fluxo de entrada de ar a cada inspiracdo realizada, e da manutencdo da
abertura da caixa toracica enquanto emitiam o som.
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Passamos entdo a explorar as alturas com glissandos com a vibragéo de
lingua [tr], e depois, na vogal [u] do grave ao agudo, e vice-versa. Percebi que
alguns tenores emitiam a vogal com um golpe de glote. Dessa forma, sugeri
inserirmos uma consoante nasal [n] antes da vogal [u] para evitar esse tipo de
inicio. Encerramos o aquecimento ao piano com um exercicio na sequéncia de
graus melddicos 1-3-5-3-1-3-5-3-1, utilizando a sequéncia de silabas
<VO-i-va-i-vo-i-vo-i-vo>.

Depois de exploradas as ressonancias, ensinei-os a fazer um passo
quaternario que serviria de guia para a manutencdo da pulsagdo e andamento.
Além disso, deste modo, podemos perceber em nosso proprio corpo as duragdes
das notas ao longo da pega, cujo compasso é também quaternario. Pisamos com
0 pé direito para frente contando 1. Em seguida, o pé esquerdo também pisa a
frente contando 2. Logo, o pé direito pisa atras contando 3, e em seguida, o pé
esquerdo pisa atras contando 4, chegando ao fim do primeiro compasso, e assim
sucessivamente.

Demonstrei a leitura da letra sem alturas, apenas nas duracdes ritmicas
enquanto mantinha este passo aprendido.

Em uma das maos, contando nos dedos, indicava a duracdo das notas em
trechos que demonstravam certos desafios de coordenacado das entradas, como
no exemplo da figura 1 a seguir:
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Figura 1: Compassos 9 a 12, linha dos tenores, da pega “Dangapé”

Nos dois primeiros compassos dessa linha, quase todas as silabas duram
um tempo. Neste trecho, indiquei as seminimas mostrando o indicador a cada
nota, conduzindo a melodia até a nota mi. Logo, quando a melodia retorna ao si,
com duragcdo de metade do tempo na primeira colcheia e na segunda, mostrei a
troca para as colcheias fazendo dois movimentos breves com o punho no ar. No
terceiro compasso, quando a duragdo da nota si se alonga por quatro tempos,
faz-se importante que o quarto tempo nao invada o préximo compasso, que inicia
em pausa de semicolcheia. Portanto, mostrei a semibreve contando nos dedos,
do indicador ao dedo minimo, os quatro tempos para que os coralistas
entendessem a duragao exata desta nota. Para incentivar a inspiracao rapida e ao
mesmo tempo profunda, no inicio do quarto compasso, realizava um movimento
subito de abertura de bragcos na duragdo da pausa de semicolcheia, exatamente
na cabeca deste compasso.

Ao longo do ensaio da pecga, outras estratégias didaticas surgiram para
substituir a linguagem de regéncia. Por exemplo, no trecho abaixo, na figura 2,
realizava uma pisada forte no inicio do segundo compasso, na duragédo da pausa
de seminima, para indicar que ali existia um tempo a ser contado antes da nova
frase musical comecar.
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Figura 2: Compassos 5 a 8, linha dos tenores da peca “Dancgapé”

Para indicar uma sequéncia de notas repetidas, tais como as que vemos
no exemplo acima, utilizei um gesto pontuando cada nota, com a mao na
horizontal em determinada altura, indicando que as notas estavam na mesma



10® SIIEPE

BRI NI ECRADA XI CEC - CONGRESSO DE EXTENSAQ E CULTURA
UFPEL 2024

frequéncia e ndo mudavam. Junto a isso, indicava quando a frequéncia descia ou
subia, realizando o gesto em altura mais baixa ou mais elevada, de acordo. Isto &,
abaixava para indicar o movimento descendente, por exemplo, e retornava para a
posicao anterior. Passei a utilizar o indicador para cima ou para baixo em trechos
em que na mesma frase ocorria variagdo em apenas uma nota, a depender se a
variacao fosse ascendente, ou descendente, como no exemplo abaixo, na figura
3:
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Figura 3: Compassos 15 e 16, linha dos tenores da peca “Dangapé”

Ao priorizar facilitar a leitura e coesado nos aspectos ritmicos e melddicos,
os relativos a interpretacao foram pouco explorados durante a conducao deste
ensaio.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Percebi, ainda assim, que os gestos desenvolvidos atingiram a
comunicabilidade necessaria para coesao ritmica e melddica do grupo. Estes
gestos foram efetivos substituindo provisoriamente a fungdo dos movimentos
tradicionais de regéncia naquele momento, como ferramentas de ensino e
aprendizado da pega coral. Inclusive, tiveram como efeito alguns dos coralistas
adota-los ao cantar durante o ensaio, facilitando seu proprio entendimento dos
elementos ritmicos e melddicos da peca, ao fazer relagdo com os elementos
gestuais, trazendo, desse modo, a possibilidade de maior autonomia na leitura.
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