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1. INTRODUGAO

A obesidade infantil € um problema mundial de saude publica que precisa
ser enfrentado, e politicas publicas sdo necessarias para combater essa doenca.
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que em 2030 o Brasil ocupara o
5° lugar no ranking de paises com o maior numero de criangas e adolescentes
com obesidade. Além disso, observa-se um quadro com minima possibilidade de
reversao, com apenas 2% de chance, o que exige mudangas imediatas e
eficazes. Em 2018, mais de 4 milhdes de criangas entre 5 e 9 anos foram
avaliadas no Brasil, das quais 552 mil apresentaram obesidade e mais de 1
milhdo estavam com excesso de peso (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

No Brasil, politicas educacionais sao implementadas pelo Fundo Nacional

de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Um exemplo importante € o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que oferece alimentagao
escolar e promove agdes de educacao alimentar e nutricional para estudantes de
todas as etapas da educacao basica publica.

Em 8 de maio de 2020 o Ministério da Educagao publicou a Resolugao
n° 06, que regulamenta a alimentagao escolar dos alunos de educagao basica no
ambito do PNAE. A Resolugao estabelece normas referentes a alimentacao
escolar, acoes de educacao alimentar e nutricional, processo de aquisicdo de
alimentos, funcionamento dos conselhos de alimentagao escolar, execug¢ao dos

recursos financeiros, prestacdo de contas, fiscalizagdo, monitoramento e
denuncias. Na secado sobre os cardapios, a Resolucdo proibe a oferta de
alimentos ultraprocessados e a adicdo de agucar, mel e/ou adocantes nas
preparacdes culinarias e bebidas para criangas de até trés anos de idade. Aos
alunos acima de 3 anos existem restricdes em relacdo a preparacdes doces e
alimentos ultraprocessados. Para todas as criangas exige a obrigatoriedade da
inclusao de frutas e hortalicas nos cardapios ofertados.

Desde entao, tem-se observado dificuldade na adequagao e aceitacdo dos

cardapios devido a auséncia de agucar nas preparagdes culinarias,
especialmente em escolas de educacao infantil. Diante disso, o principal objetivo
deste trabalho é apresentar o indice de aceitabilidade das preparacdes
realizadas nas Oficinas Culinarias de 2024 do Projeto de Extensao “Implantacao
de acbes para a melhoria da aceitagao de cardapios da Alimentacédo Escolar em
escolas municipais de Pelotas e regido — Projeto Sabor na Escola”. As Oficinas
Culinarias sédo destinadas as merendeiras vinculadas a Secretaria Municipal de
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Educacao de Pelotas (SMED), em parceria com professores e alunos dos cursos
de Nutricdo e Gastronomia da Universidade Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

As Oficinas Culinarias do Projeto ocorrem mensalmente, desde agosto de
2023. No ano de 2024, foram convidadas a participar das Oficinas merendeiras da
rede municipal de escolas de educacao infantil e fundamental. As receitas das
preparacdes apresentadas sdo elaboradas previamente pelos cursos de Nutricao e
Gastronomia e aprovadas pelas nutricionistas da SMED, que fornece os géneros
alimenticios para que esta possa ocorrer, considerando a realidade financeira do
municipio. Em 2024 ocorreram Oficinas Culinarias nas datas de 22/03, 28/06, 23/08
e 27/09. As receitas executadas nessas datas foram: Caldo de legumes, Cuca,
Torta de frango, Bolo de cenoura, Molho de tomate, torta de frango, curau de milho,
sopa de abdébora, hamburguer de frango, bolo de bergamota, bolinho de legumes,
legumes ao creme de milho, bolacha de maracuja, almdéndegas nutritivas e pizza de
cenoura. No final dos preparos de cada oficina, as merendeiras participantes séo
convidadas a degustar as preparagdes e a responderam um teste de aceitabilidade,
a fim de identificar a aceitacdo daquela receita, e assim, analisar a possibilidade de
posterior teste de aceitabilidade com as criangas, no ambiente escolar. Para esse
teste de aceitacao foi utilizada uma escala hedbénica de 5 pontos, variando de
“detestei” até “adorei”. Para analise dos dados foi utilizada planilha Microsoft Excel,
sendo considerada boa aceitabilidade as respostas “adorei” e “gostei”. Uma
preparagao é considerada como bem aceita quando apresenta acima de 90% de
respostas positivas, conforme Manual do PNAE (REFERENCIA).

Este Projeto também faz parte do Programa Andorinhas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Na Primeira Oficina de 2024 tivemos a participacdo de 12 merendeiras; na
Segunda Oficina, 21 merendeiras; na Terceira e Quarta Oficina, 13 participagdes
em cada. A Tabela 1 apresenta a frequéncia de respostas quanto a aceitabilidade
das preparacbes. Vale destacar que nem todas as merendeiras participantes
responderam ao questionario de aceitabilidade de todas as preparacdes. E possivel
perceber, que no dia 22 de margo, o Caldo de Legumes, o Molho de Tomate e a
Torta de Frango apresentaram maior aceitagdo, recebendo respostas apenas como
“adorei” e “gostei”. Quanto a Cuca de Péssego, 91,7% dos participantes adoraram
ou gostaram, enquanto 8,3% mostraram-se indiferentes.

No dia 28 de junho, o Curau de Milho e a Sopa de Abdbora também obtiveram
respostas exclusivamente entre “adorei” e “gostei”. No entanto, o Hamburguer de
Frango registrou 5% de indiferenga, sendo entéo, os outros 95% entre “adorei” e
“gostei”. No dia 23 de agosto, houve duas preparagdes: o Bolo de Bergamota, que
foi adorado por 84,6% dos participantes, gostado por 7,7%, enquanto outros 7,7%
foram indiferentes; e o Bolinho de Legumes, que obteve 69,2% dos votos referentes
a “adorei” e 30,8% a “gostei”.

A ultima oficina ocorreu no dia 27 de setembro e apresentou trés preparacoes.
As Alméndegas Nutritivas tiveram 6tima aceitagdo, com todos os participantes
respondendo “adorei” ou “gostei”. A Bolacha de Maracuja teve o menor percentual
de “adorei”, com 27,3%, enquanto 63,6% gostaram e 9,1% foram indiferentes. Por
fim, a Pizza de Cenoura foi a Unica receita a registrar respostas de "nao gostei", com
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15,4%. Além disso, 15,4% adoraram, 15,4% foram indiferentes e mais de 50%
gostaram.

Tabela 1. Frequéncia de aceitacdo das preparagdes ofertadas nas Oficinas
Culinarias do Projeto Sabor na Escola no ano de 2024.

DATA PREPARAGAO ADOREI GOSTEI INDIFERENTE Ggg'cl')El DETESTEI RESPOg DENTE

Caldo de Legumes 4 (80%) 1 (20%) 0 0 0 5
Cuca de Péssego 7 (58,4%) 4 (33,3%) 1(8,3%) 0 0 12

22/03
Molho de Tomate 10 (90,9%) 1 (9,1%) 0 0 0 11
Torta de Frango 10 (83,4%) 2(16,6%) 0 0 0 12
Curau de milho 17 (85%) 3 (15%) 0 0 0 20
28/06 Sopa de abdbora 16 (76,2%) 5 (23,8%) 0 0 0 21
Hemotrguerde 12 (60%) 7 (35%) 1(5%) 0 0 20

rango

Bolo de Bergamota 11 (84,6%) 1 (7,7%) 1(7,7%) 0 0 13

23/08
Bolinho de Legumes 9 (69,2%) 4 (30,8%) 0 0 0 13
Almondegas Nutritivas 9 (69,2%) 4 (30,8%) 0 0 0 13
27/09 Bolacha de maracuja 3 (27,3%) 7 (63,6%) 1(9,1%) 0 0 11
Pizza de cenoura 2(15,4%) 5(53,8%) 2 (15,4%) 2 (15,4%) 0 13

4. CONSIDERAGOES

E possivel concluir que as oficinas culinarias para as merendeiras da rede
municipal foram um grande éxito, devido ao alto indice de aceitabilidade das
receitas por parte dos participantes e a inclusdo de receitas com ingredientes
adaptaveis que estdo inclusos nos recursos da Secretaria Municipal de
Educacdo de Pelotas. Portanto, com essa boa aceitagao por parte daqueles que
sao os manipulares da alimentacao escolar, € possivel proceder a etapa de testes
de aceitabilidade direto com as criancas, nas escolas. Com a capacitacao fornecida
nas oficinas, espera-se que haja um estimulo a produgcdo de alimentacao
adequada, livre da adicdo de acgucar, conforme determina a Legislacado, e,
consequentemente, uma melhora na saude nutricional infantil. Sendo assim, o
Projeto Sabor na Escola tem potencial de trazer inovagao as preparagodes ofertadas
aos alunos da rede e, por meio da oferta de uma alimentacao saudavel, exercer seu
papel de educacéao alimentar e nutricional.
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