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1. INTRODUCAO

As malformagOes vasculares (MVs) e os hemangiomas sdo anomalias
vasculares que podem se originar em varias partes do corpo, sendo mais
frequentes na regido de cabeca e pescoco (GREENE, 2012; QUEIROZ et al.,
2014). Ao contrario dos hemangiomas que sdo considerados tumores benignos
comuns na infancia e de involu¢do espontanea, as malformacfes vasculares nédo
involuem e séo classificadas em componente venoso, capilar ou linfatico (fluxo
lento) e arterial ou arteriovenoso (alto fluxo) (EIVAZI, WERNER, 2013; FOWELL et
al., 2017; DE OLIVEIRA et al., 2019; ISSVA, 2014; DE MARIA et al., 2020). As MVs
surgem a partir da morfogénese defeituosa do endotélio capilar, venoso, arterial ou
linfatico, e além disso, a interferéncia de mutacdes genéticas na matriz extracelular,
bem como na proliferagdo, adesao, diferenciacdo, migracdo e sobrevivéncia das
células endoteliais podem favorecer na patogénese dessas anomalias (ZEEVI et
al., 2020; ZUNIGA-CASTILLO, TENG, TENG, 2019).

Quando situadas em cabeca e pescog¢o, as MVs costumam ocorrer em
labios, lingua e mucosa jugal (QUEIROZ et al., 2014). Observa-se predilecao por
individuos do sexo feminino, com idade mais avancada, acima de 60 anos, e
leucodermas (GAMPER, MORGAN, 2002; JOHANN et al., 2005). Geralmente séo
assintomaticas, porém podem gerar hemorragias, ulceracfes e deformidades
teciduais se nao forem tratadas (SIGAUX et al., 2015). Ainda, lesbes de maiores
diametros podem ocasionar desconfortos estéticos e limitacbes funcionais de
estruturas adjacentes a lesdo (TOLENTINO et al., 2020).

Com relagdo ao tratamento das MVs, existem diversas formas de tratar as
alteracdes bem definidas, tais como: excisao cirurgica, laserterapia, embolizacdo e
escleroterapia, sendo essa Ultima um dos tratamentos mais utilizados, pois € pouco
invasivo e apresenta resultados mais satisfatérios (SADICK et al., 2017;
CARQUEJA et al., 2018; JOHANN et al., 2005). Na cavidade oral, o farmaco mais
utilizado é o oleato de monoetanolamina (OME), apresentando baixa toxicidade,
baixo custo e alta taxa de sucesso terapéutico, sendo encontrado em diferentes
concentragdes (BARROS, C. C S. et al., 2021; DE OLIVEIRA et al., 2019). Ainda,
atualmente, o polidocanol, encontrado em concentracdes que variam de 1 a 3%,
tem se tornado um esclerosante alternativo ao OME, apresentando um menor custo
e promovendo menor desconforto (FUKUZAWA et al., 2021). Ambos os farmacos
podem ser administrados na forma liquida ou na forma de espuma manipulada e a
forma de aplicacéo ira depender do tamanho e localizacdo da lesdo (DE OLIVEIRA
et al, 2019). Os protocolos de aplicagdo na literatura (dose de
esclerosante/tamanho de leséo) variam de 0,1 ml/1 mm (DA SILVA et al., 2021; DE
OLIVEIRA et al., 2019) até 0,1 ml/20 mm (COSTA et al., 2011), ou 1 ml/10mm nos
casos de aplicacdo em forma de espuma.
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Diante disso, este trabalho objetiva relatar um tratamento de uma
malformacé&o vascular localizada no Iabio inferior com escleroterapia com espuma
de polidocanol 3%, realizado pelo Centro de Diagnostico das Doencas da Boca, da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (CDDB - FO-
UFPEL).

2. METODOLOGIA

O tratamento foi realizado pelo Centro de Diagnéstico das Doencas da Boca
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas
(CDDB/FO/UFPEL). O CDDB realiza o diagnostico e tratamento de diversas
doencas bucais, dentre eles, a escleroterapia para malformacdes vasculares. O
servico é composto por extensionistas e docentes, tendo suas atividades
associadas as clinicas da disciplina de Diagndéstico Estomatolégico Il, com os
alunos do 4° semestre, bem como no Estagio Intramuros em Diagnoéstico Bucal,
realizado com os alunos do 10°, ocorrendo semanalmente, nas tercas, quintas e
sextas-feiras. Os atendimentos sado realizados a nivel ambulatorial.

Nesse caso, um discente e dois docentes da FO/UFPEL realizaram o
tratamento do presente caso. O paciente em questdo era do sexo masculino, 59
anos de idade, leucoderma, que apresentava uma lesdo em labio inferior direito,
relatando 6 anos de evolucdo. Clinicamente, observou-se um ndodulo séssil,
arroxeado, medindo 12x12 mm de diametro, circunscrito e com superficie
amolecida. Para diagnostico dessas lesdes, a International Society for the Study of
Vascular Anomalies (ISSVA) sugere levar em consideragao a histéria clinica e a
diascopia/vitropressdo da lesdo, consistindo em pressionar a lesdo com uma
lamina de vidro e observar se havera a isquemia (ISSVA, 2018). Portanto, ap0s
realizado o diagndstico a partir dessa semiotécnica, partiu-se para realizacdo da
manipulagdo da espuma de polidocanol 3%.

Para o prepare do esclerosante foram utilizadas duas seringas Luer Lock de
10 mL, uma com 1 mL de ar e a outra com 4 mL de polidocanol 3%. Uma torneira
de trés vias interligou as duas seringas, assim, se realizou 20 ciclos de transferéncia
entre as seringas. Obtida a espuma em uma das seringas, conectou-se a seringa
em um escalpe com agulha 25G, seguido do inicio da injecdo na lesdo. Quando a
puncéo, efetuou-se a aspiracao a fim de garantir o posicionamento no interior do
vaso sanguineo, seguindo com a injecéo lentamente de 1 mL de espuma. Ao final,
foi exercida compressdo local para evitar 0 extravasamento do agente
esclerosante. O paciente foi acompanhado diariamente, remotamente, na primeira
semana e retornou apos 14 dias. Apoés isso, a periodicidade do acompanhamento
seguiu a seguinte ordem: 1 més, 3 meses, 6 meses e anualmente.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O CDDB é referéncia no diagnostico e tratamento de doencas bucais na
metade sul do Rio Grande do Sul. No servico, estima-se que mais de 300 pacientes
ja foram manejados com essa anomalia. No CDDB, as MVs sao tratadas com
escleroterapia, pois € um tratamento de baixo custo e pouco invasivo, tendo uma
alta aderéncia pelos pacientes.

O perfil dos pacientes no CDDB mais acometidos com MVs sdo mulheres
acima de 40 anos, sendo o local mais afetado € o labio inferior. Assim, por conta
disso, a queixa estética acaba sendo a mais recorrente. A partir disso, nota-se que
a escleroterapia gera um impacto positivo nos pacientes, pois, além de gerar baixo
desconforto e poucos efeitos adversos, como o edema, é capaz de produzir a cura
em poucas semanas, sem deixar cicatrizes ou outra sequela.
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As escleroterapias iniciaram-se em 2008 e, majoritariamente, foram realizadas
com o oleato de monoetanolamina (OME) na concentracdo de 5%, pois era o
farmaco mais acessivel até o momento. Entretanto, com 0s avancgos visiveis na
area, se introduziu o polidocanol 3%, em sua forma liquida, nas escleroterapias a
partir do final de 2022, tendo em vista 0 seu potencial anestésico durante a injecéo,
suprimindo, assim, a sensacdo de queimacéao relatada pelos pacientes tratados
com OME. Ainda assim, em 2023, percebeu-se a possibilidade da manipulacdo de
espuma de polidocanol 3% no manejo de lesdes maiores que 1cm, a fim promover
a cura em até uma sessao para lesdes desse diametro, sendo o ultimo, a escolha
para o tratamento desse caso.

No presente caso, 0 paciente era do sexo masculino, apresentando uma
grande queixa estética. Logo apds a injecao, ja se observou a formacao de edema
no local, perdurando por cinco dias. Ulceracdo ocorreu apdés o quinto dia e se
manteve por mais sete dias. A cura foi obtida em 21 dias, 0 paciente estd em
preservacdo hd um ano e nao ha relato de recidiva.

4. CONSIDERACOES

O CDDB é um servico que atende a demanda da populacao da regido sul do
Estado em relacdo ao diagndstico e tratamento das doencas bucais. Dentre as
diversas doencas diagnosticadas e tratadas pelo servico, as MV séo lesdes que
frequentemente causam um desconforto estético nos pacientes. Dessa forma, o
servico esta sempre disponivel para a realizar as escleroterapias, os farmacos e a
forma de aplicacdo, seja liquida ou em espuma sera avaliada em cada caso e
discutido com o paciente.
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