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1. INTRODUCAO

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) define droga como qualquer
substancia que altera o funcionamento do organismo, sendo classificadas como
psicoativas as que modificam a consciéncia, o humor ou sentimentos. Até o
século XX, usuarios dessas substancias eram frequentemente detidos sem
preocupacao estatal, e até hoje o consumo de drogas é considerado um problema
de saude publica. Nesse cenario, a Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB)
reorientou 0 modelo de atenc¢do a saude mental incluindo cuidados para pessoas
com problemas relacionados ao uso de substancias e em 2003, o Ministério da
Saude implementou a Redugao de Danos (RD) como principio ético na Politica de
Atengao Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas (PAUAD) (MALBERGIER;
AMARAL, 2013; BRASIL, 2023).

Fundamentada nos direitos humanos e com eficacia comprovada, a RD
reconhece que o0 uso de substancias psicoativas pode n&o acarretar no
enfrentamento de problemas por seus usuarios, visando reduzir os danos
associados ao uso em pessoas que nao desejam ou nao conseguem parar.
Diferente das praticas proibicionistas, essa abordagem envolve intervengoes
educativas que priorizam o didlogo e a seguranca, respeitando as particularidades
socioculturais dos individuos e estabelecendo vinculos com os servigos de saude,
sem impor a abstinéncia como a unica meta a ser abordada (BRASIL, 2015;
SURJUS; FORMIGONI; GOUVEIA, 2019; QUEIROZ; DINIZ, 2021).

Atualmente, as acdées de RD enfrentam fragilidade e falta de suporte
governamental, especialmente apds o decreto n° 9.761, de 2019, que aprovou a
"Nova" Politica Nacional sobre Drogas e a nova Lei sobre Drogas n° 13.840, que
incentivam praticas proibicionistas e o encarceramento. Esse retrocesso gera um
impacto direto nos profissionais que atuam na RD, tornando seu trabalho um ato
de resisténcia (COSTA, 2021). A invisibilidade de suas atividades é acentuada
pelo preconceito, mitificagdo e desinformacdo sobre o uso de substancias
psicoativas, além da incompreensdo do papel desses trabalhadores, o que
dificulta tanto sua atuagdo quanto o reconhecimento da importancia de seus
cuidados na qualidade de vida das pessoas que fazem uso de substancias
psicoativas (SIQUEIRA; MENDES, 2020). Tais situagdes resultam em fatores de
risco para o adoecimento mental, incluindo condicbes precarias de trabalho
devido a falta de recursos materiais, instalagdes fisicas especificas e exposigao a
riscos ergondémicos e biologicos (MENDES, 2007). Portanto, a promogao da
saude mental se torna uma agao essencial.

Diante o exposto, o presente trabalho tem como objetivo explorar a
percepcao dos estudantes acerca de sua experiéncia em desenvolver agdes de
promoc¢ao da saude mental para profissionais que atuam na reducéo de danos.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivéncias de académicos
de enfermagem da Universidade Federal de Pelotas na participagdo e
desenvolvimento de um grupo terapéutico composto por profissionais Redutores
de Danos no Centro de Assisténcia Psicossocial (CAPS) Porto em Pelotas, no Rio
Grande do Sul. Segundo MUSSI, FLORES e ALMEIDA (2021), o relato de
experiéncia € uma estratégia de produgao de conhecimento que explora vivéncias
académicas e profissionais, expondo as intervengdes fundamentadas
cientificamente e através de reflexao critica.

O grupo terapéutico é definido como um ambiente de comunicagdo e
integracdo onde € possivel compartilhar experiéncias e melhorar a adaptagao ao
modo de vida individual e coletivo. Nesse espaco, é possivel desenvolver lagos de
cuidado através da expressao de opinides e sentimentos, solidificando uma rede
de apoio e um ambiente seguro (BENEVIDES et al., 2010).

Os encontros do grupo terapéutico ocorrem semanalmente, alternando entre
segundas-feiras, das 9 as 11 horas, e tergas-feiras, das 14 as 16 horas. O grupo
conta com um total de 16 participantes, embora a média de presenga por
encontro seja de 10 pessoas. As agdes tém como objetivo a promogédo e a
prevencao da saude mental dos profissionais da saude que atuam na RD. Apds
cada encontro, sdo registrados os principais pontos discutidos, e essas
informacdes sao armazenadas no Google Drive, com acesso restrito aos
mediadores do grupo.

As atividades sdo promovidas pelo Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Saude (PET - Saude) a partir do projeto “PET interSUS-Pel caminhos para
a equidade: valorizacao, acolhimento e inclusdo no trabalho em saude”. O projeto
€ dividido em cinco grupos, e este trabalho esta sendo realizado por membros do
grupo 2, intitulado "Acolhe a Diversidade: Cuidado em Saude Mental no Trabalho
em Saude". E este grupo € composto por estudantes de cinema, psicologia,
enfermagem e medicina, além de uma coordenadora, uma tutora e quatro
preceptoras.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

As atividades do projeto PET-SAUDE comecaram na primeira semana de
junho, com uma capacitacéo destinada a apresentar suas metas e diretrizes aos
preceptores, tutores e alunos dos grupos 2 e 3. Durante o encontro, foram
discutidas as agdes propostas para o desenvolvimento do projeto, e o grupo 2 foi
integrado ao servico do CAPS Porto, com uma carga horaria de 8 horas
semanais, divididas em 4 horas para a realizagdo de um grupo terapéutico e 4
horas para atividades laborais do servigo. Antes do inicio do grupo terapéutico, a
coordenadora e a tutora realizaram a captacdo do publico-alvo, que incluia
profissionais do consultorio na rua e agentes redutores de danos. Em seguida,
uma reunido foi organizada para apresentar o projeto e identificar as
necessidades, desejos e opinides desses profissionais sobre a condugédo das
atividades, valorizando suas contribuicbes. Como resultado, decidiu-se pela
realizacdo de encontros em um grande grupo, com atividades semanais,
justificando a escolha pela necessidade de estarem mais tempo juntos.

O primeiro encontro com o grupo de profissionais redutores de danos
ocorreu no dia 16 de julho de 2024, e até o momento foram realizados 12
encontros. As primeiras atividades foram voltadas para conversacdo, mas, ao
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longo do tempo, foram construidas propostas de atividades com base nas
sugestdes dos integrantes do grupo. Das ag¢des realizadas, destacam-se as
Praticas Integrativas e Complementares (PICS), como auriculoterapia e
musicoterapia, exibicdo de filmes e oficinas de artesanato. Quanto as tematicas,
foi abordado sobre o autocuidado, estratégias para lidar com a frustragéo,
investigacdo da rede de apoio, higiene do sono, perdas e luto. Durante estas
atividades, pode-se perceber que a sobrecarga emocional devido as demandas
profissionais e as condigdes precarias de trabalho afetam a capacidade de cuidar
de si préprio.

Dessa forma, o grupo terapéutico oferece um espago seguro para a
expressado emocional e favorece a troca de experiéncias, criando um ambiente de
apoio e compreensao mutua. Assim, a promogao da saude mental se torna um
processo coletivo e transformador, beneficiando tanto os participantes quanto os
facilitadores. Além disso, as atividades de iniciagdo ao trabalho impactam
significativamente a formacgéo profissional, pois permitem que os estudantes
apliquem conhecimentos tedricos em situagdes reais, aprimorando sua
capacidade de adaptacao e fortalecendo sua autoconfianca, sendo habilidades
essenciais para futuros profissionais (BENEVIDES et al., 2010; PINHEIRO; SILVA
NARCISO, 2022).

4. CONSIDERAGOES

Portanto, é essencial implementar agdes voltadas para a promocido da
saude mental dos profissionais que atuam na redugao de danos. Essas iniciativas
nao apenas contribuem para melhoria de sua saude mental, mas também
aumentam a visibilidade e valorizacdo desses trabalhadores. Além disso, cabe
destacar que a iniciagao ao trabalho se revela uma importante ferramenta de
ensino-aprendizagem, gerando um impacto positivo na formacado de futuros
profissionais.
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