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1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria € uma atividade que busca integrar a universidade
a sociedade, promovendo a difusdo de conhecimentos e a solucéo de problemas
sociais. A extensdo € vista como uma funcéo da universidade que complementa o
ensino e a pesquisa, contribuindo para o compromisso social da instituicdo. Ela
pode ser entendida de diferentes maneiras: como uma fungdo, como
comunicacdo entre a universidade e a comunidade, ou ainda como um principio
que orienta todas as atividades da universidade (Carbonari; Pereira, 2007). Por
meio dos projetos de extensdo, os alunos podem aprimorar suas habilidades e
competéncias, além de desenvolver uma maior sensibilidade e compreenséo
sobre o papel interventivo de carater multiplo de sua futura profissao.

Nesse contexto, o0 projeto MovimenTO: Terapia Ocupacional nas
disfuncbes motoras gerais - intervencdes e tecnologias realiza atendimentos
terapéuticos ocupacionais voltados a reabilitacdo fisica, visando a recuperacao
funcional e o retorno as atividades diarias. Desta maneira, garante o acesso da
comunidade a esse servico e oferece aos estudantes uma experiéncia pratica
diferenciada.

A Terapia Ocupacional desempenha um papel crucial na reabilitacéo fisica,
particularmente quando o foco € ajudar individuos a recuperar habilidades
motoras e funcionais comprometidas, inviabilizando ou diminuindo sua
independéncia. De acordo com a American Occupational Therapy Association
(AOTA, 2020), o objetivo da Terapia Ocupacional na reabilitacao fisica é viabilizar
proposicoes, baseadas no escopo de conhecimento da profissdo, que tem como
foco a ocupagdo humana, por tal € essencial o escrutinio das demandas dos
pacientes, para que eles realizem suas atividades diarias de maneira

independente ou com 0 menor nivel de assisténcia possivel.
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A fratura distal do radio (FDR) é uma lesdao do punho comumente
encontrada pelos ortopedistas nos servicos de emergéncia. E definida quando
ocorre em até 3 centimetros de distancia da articulacdo radio-carpica e esta
associada a quedas sobre a méao (Barbosa, 2009).

Atraveés de intervencdes direcionadas, a Terapia Ocupacional ndo apenas
oferece auxilio na recuperacdo das habilidades motoras, ainda abarca a
complexidade que atravessa o individuo, pois considera o contexto social e
emocional do paciente. No ambito da extensao universitaria, projetos como o
MovimenTO oferecem uma oportunidade impar para que os estudantes apliquem
0s conhecimentos tedricos obtidos, em situagcbes praticas, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Assim sendo, o projeto demonstra 0 impacto positivo da Terapia
Ocupacional na recuperacado funcional e no retorno as atividades significativas,
destacando sua importancia na reabilitagcdo. A seguir, sera relatada a experiéncia
de académicas no atendimento a uma idosa participante do projeto MovimenTO.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo MovimenTO, do curso de Terapia Ocupacional, com
foco nas disfuncbes motoras gerais, estd em andamento desde 2015, com a
realizacdo de atendimentos terapéuticos para a reabilitacéo fisica da comunidade.
Ocorre de forma semanal, com atendimentos de 50 minutos, no Servico Escola de
Terapia Ocupacional (SETO). Conta com uma equipe de 11 alunas de diferentes
semestres, que realizam os atendimentos em duplas/trios, com a supervisao de
duas professoras, sendo uma coordenadora e uma colaboradora.

Atualmente, o MovimenTO oferece atendimento a 9 pacientes. Entre eles,
uma idosa de 70 anos com FDR, no braco direito, que sera o foco deste relato de
experiéncia. Todos os pacientes passam por uma avaliacdo individual inicial,
seguida pela criacdo de um plano de tratamento personalizado.

O processo de tratamento inclui intervencbes terapéuticas,
acompanhamento regular e reavaliagbes, se necessario. As sessbes sao
realizadas em salas individuais, no Laboratério de Saude Funcional ou no
Laboratorio de Atividades de Vida Diaria (AVD), garantindo um ambiente
adequado para a reabilitacdo das capacidades motoras e funcionais

ocupacionais.
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3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A paciente, de 70 anos, sofreu FDR do braco direito, sendo este o
dominante, e passou a ser acompanhada no SETO em fevereiro de 2024. Logo
no primeiro atendimento foi realizada a avaliagao padronizada do Servigo, assim
como avaliacao fisica e funcional do punho e polegar, por meio da goniometria,
que é um método de avaliacdo muito utilizado para medir os angulos articulares
do corpo (Marques, 2005). Como resultado, foi obtido valores abaixo da amplitude
normal dos angulos articulares, de acordo com o Manual de Goniometria. Sendo
eles, 22 para extenséo de punho, 20 para flexdo, 10 para desvio ulnar ou aducéo,
10 para desvio radial ou abducéo e 55 para extensao de polegar.

Posterior a isso, foi tracado um plano de tratamento com intervencdes
especificas, visando a reabilitacdo da paciente, com o objetivo de melhorar sua
amplitude de movimento, forca e coordenacdo. As intervengdes incluem
exercicios de reabilitacdo para o punho, utilizando técnicas de mobilizacéo,
alongamento e fortalecimento, com auxilio de recursos como a Tabua
Canadense, que possibilita o posicionamento estratégico de punho, méo e dedos.

Dito isso, implementou-se o uso intuindo promover a mobilidade das
articulacdes, em especifico flexdo e extensdo do punho e dedos. Visando assim,
obter maior funcionalidade do punho e polegar, possibilitando realizar os
movimentos de forma eficiente e com isso conquistar maior independéncia nas
atividades diarias.

Além disso, foi feito o uso da termoterapia (terapia com calor superficial) e
crioterapia (terapia com frio) nas intervencdes, através de compressas quente e
fria, respectivamente. De acordo com Trombly (2010), a termoterapia reduz a
rigidez muscular e aumenta a amplitude de movimento e a crioterapia ajuda a
reduzir dor, edema e inflamagéo.

Outrossim, os resultados da reavaliagdo com goniometria e o relato da
paciente reforcam a eficacia do projeto. A idosa destaca melhorias na mobilidade,
reducdo da dor e maior independéncia em atividades diarias, demonstrando que
as intervencdes do MovimenTO estdo promovendo autonomia e bem-estar por
meio de abordagens terapéuticas individualizadas.

Ao aplicar na prética os conhecimentos adquiridos em sala de aula, os
discentes fortalecem suas habilidades técnicas e desenvolvem uma maior

sensibilidade em relacao ao papel multidimensionalizado da Terapia Ocupacional.
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Presentificar esse contato enriquece a formagao dos académicos e 0s capacita
para enfrentar os eventuais desafios do servi¢co, quando ja formados, criando um
ciclo positivo em que o progresso do paciente converge para 0 crescimento e

aprendizado dos alunos.

4. CONSIDERACOES

O projeto de extensdao MovimenTO tem gerado um impacto positivo na
comunidade, proporcionando acesso a servicos de reabilitacao fisica, voltados
para funcionalidade ocupacional, que por vezes sSdo escassos ho municipio de
Pelotas e regido. Além de beneficiar os pacientes, o projeto promove a
conscientizacdo sobre a importancia da Terapia Ocupacional em contexto de
reabilitacdo e incentiva os estudantes a atuarem nesta area que ainda € carente
de profissionais no municipio.

Para os discentes, 0 projeto mostra-se extremamente proveitoso,
permitindo a pratica do conhecimento adquirido em sala de aula, desenvolvendo
suas habilidades profissionais e enriqguecendo sua formacdo. O projeto permite
essa integracao entre teoria e pratica e a aproximacdo com a comunidade, o que
exemplifica a relevancia da extensdo universitaria, tendo em vista os beneficios
apresentados.
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