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1. INTRODUCAO

Segundo o Conselho Federal de Farmacia (2024), a farmacia clinica
hospitalar desempenha um papel crucial no cuidado ao paciente, promovendo o
uso seguro e eficaz dos medicamentos no ambiente hospitalar. A sua atuacao
engloba atividades como o acompanhamento farmacoterapéutico, intervencoes
junto a equipe médica e monitoramento de reacdes adversas em pacientes, com
0 objetivo de garantir melhores resultados clinicos e reduzir riscos relacionados
ao uso de medicamentos. Um dos pilares centrais de atuacdo do servico de
farmécia clinica é a conciliacdo farmacéutica. Esse processo é uma estratégia
eficaz na identificacdo de discrepancias terapéuticas e na prevencao de erros de
medicacdo, 0 que contribui diretamente para a seguranca do paciente e a
continuidade adequada do tratamento. Sabe-se que a intervencdo desse
profissional no processo de conciliacdo reduz significativamente os eventos
adversos relacionados aos medicamentos, além de melhorar a adesédo ao
tratamento e otimizar a utilizacdo dos recursos hospitalares (Silva & Almeida,
2022).

Com base nessa fundamentacéo, a formacgéao do profissional farmacéutico
€ de extrema importancia. A participacdo em atividades praticas de ensino e
extensdo durante a graduacdo é fundamental, pois promove a construcdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades e atitudes. Além disso,
estimula a autonomia e a responsabilidade dos futuros farmacéuticos. Essa
abordagem facilita a reflexdo critica e propicia uma integracdo entre ensino e
servigco, 0 que diminui a lacuna entre teoria e pratica, consolidando as mudancas
necessarias na formagédo em saude (Silva et al., 2021).

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia e
0 aprendizado adquiridos por meio das atividades realizadas por uma bolsista de
extensdo em atividade na farmacia clinica do Hospital Escola UFPel. A vivéncia
em extensdo auxilia o aluno na construgcdo do aprendizado e contribui para o
entendimento da importancia do profissional farmacéutico no ambito hospitalar e
no sistema de satude como um todo.

2. METODOLOGIA

O projeto “Educagao em saude e servigos clinicos farmacéuticos no HE
UFPel/EBSERH”, iniciado desde 2022, prevé ac¢bes de educagdo em saude,
objetivando a acéo do bolsista em atividades que envolvam a farmacoterapia dos
pacientes, avaliacdo da prescricdo médica com base em dados cientificos e apoio
de ferramentas digitais, como o sistema NoHarm. Além disso, busca auxiliar a


mailto:gabi144oliveira@gmail.com
mailto:patricia.tust@ebserh.gov.br
mailto:julianemonks@gmail.com

4~ 10° SIIEPE )
t‘w R INIEGRADA X1 CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
4

UFPEL 2024

equipe de saude a encontrar solucdes e garantir a efetividade no tratamento
farmacoterapéutico dos pacientes internados. Todas essas atividades foram
baseadas na atuacdo do farmacéutico clinico, conforme reportado na Resolucéo
n°® 585/2013 do Conselho Federal de Farmécia (CFF), que centraliza as atividades
e competéncias do farmacéutico nessa area.

O HE-UFPel possui ao todo, quatro farmacéuticas clinicas que atendem
pacientes junto as unidades de internacéo: Cirurgia, RUE Il e IlI; Clinica Médica;
Obstetricia; Pediatria; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Unidade de Terapia
Intensiva Adulta; Clinica de Precaucdo Adulto; Unidade de Cuidados
Intermediarios Canguru e as Unidades de Cuidados Convencionais. Dentre as
atividades desenvolvidas, destaca-se a conciliacdo de medicamentos,
caracterizada pela revisdo e determinagdo das discrepancias (comparativo
realizado entre o tratamento prévio do paciente com aquele prescrito na
internacdo). A conciliagdo farmacéutica € recomendada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) como uma estratégia essencial para garantir a seguranca do
paciente durante transicbes de cuidados, como admissdes hospitalares,
transferéncias entre unidades de internacéo e altas (2014). A OMS destaca que
identificar e corrigir discrepancias relacionadas aos medicamentos pode prevenir
erros e reduzir significativamente eventos adversos. Esses erros frequentemente
envolvem omissdes, duplicidades ou interagbes medicamentosas que, se nao
forem corrigidos, podem comprometer a saude do paciente (CONASS, 2017).

Outra atividade desenvolvida pelo servico de farmécia clinica hospitalar é a
validacdo medicamentosa. O CFF apresentou, no encarte sobre “Farmacia e
Controle das Infec¢cdes Hospitalares” (2011), a importancia desta acdo. Essa
atividade visa acompanhar e monitorar o medicamento que nédo é fornecido pela
instituicdo durante a internagdo, tornando-se uma ferramenta de rastreabilidade
do tratamento farmacoterapéutico do paciente. Este medicamento pode ter origem
do domicilio do paciente (tratamento que j4 estava sendo realizado em casa
previamente a internacao), ou ainda ser fornecido através de outros 6rgdos como,
por exemplo, o Servigco de Atendimento Especializado e a Farmacia Estadual. No
HE-UFPel, esse processo é realizado diariamente por meio de uma planilha, onde
sao registradas informacfes pertinentes ao paciente como o leito, prontuario e
nome completo. Quanto aos medicamentos, séo registrados o principio ativo, a
guantidade disponivel para uso, lote, validade e laboratério fabricante, assim
como a posologia, para que se possa relacionar com a quantidade e desta forma
estabelecer a data de revalidacdo. Paciente sem intercorréncia ou alteragdo de
prescricdo e com boa adesédo ao tratamento, possibilita 0 agendamento de visitas
farmacéuticas ao leito visando o acompanhamento continuo e rastreabilidade dos
medicamentos. Pacientes que ndo preenchem os critérios descritos anteriormente
necessitam um acompanhamento mais frequente, objetivando sanar 0s riscos
identificados.

A partir destas atividades surgiram demandas como, por exemplo, a
oportunidade de auxiliar nas pesquisas para o desenvolvimento do manual de
sondas, que consiste em orientacdes sobre a administracdo via sonda dos
medicamentos padronizados na instituicdo. Outra demanda foi o desenvolvimento
de um manual com orienta¢fes referentes a administracdo de quimioterapicos (na
forma farmacéutica de comprimidos) para pacientes em uso de sonda
nasogastrica. Este manual estd em fase de consulta as industrias farmacéuticas
fabricantes destes quimioterapicos, bem como em bases de dados especificas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS
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Por meio dessas atividades, foi possivel acompanhar, como bolsista de
extensao, as principais acdes do servico de farmécia clinica durante a internacéo
de pacientes. Além disto, foi possivel auxiliar o esclarecimento de duvidas
geradas pelos pacientes, bem como realizar acompanhamento
farmacoterapéutico. O projeto também propicia a vivéncia em uma equipe
multidisciplinar, proporcionando a integracdo de conhecimentos de diferentes
areas da saude. Essa experiéncia permitiu o desenvolvimento de habilidades de
comunicacao e trabalho em equipe, essenciais para a pratica clinica. O contato
com profissionais de diversas especialidades enriqueceu a compreensao sobre o
cuidado ao paciente, fortaleceu a capacidade de realizar intervencdes
farmacéuticas e contribuiu para a formagdo de um raciocinio critico e reflexivo,
fundamental na tomada de decisGes em saude. A participacdo em rounds das
equipes multidisciplinares na unidade de terapia intensiva, onde sao debatidos os
casos de pacientes, também foi uma experiéncia enriquecedora.

Além disso, os principais resultados até a conclusdo da bolsa incluirdo a
finalizacdo do manual que esta em producdo. Este manual necessita de uma
maior atencdo devido a complexidade associada ao preparo dos quimioterapicos
e encontrar fontes qualificadas de informacéo.

Assim, o maior aprendizado foi o contato direto com o paciente, por meio
de visitas ao leito. Foi possivel adquirir experiéncia e desenvolver uma
comunicagdo direta e clara, permitindo construir um raciocinio clinico,
relacionando a patologia com as informac@es disponibilizadas pelo paciente sobre
a sua farmacoterapia. Essa experiéncia aprimorou a capacidade técnica, o
dominio dos principais conceitos centrados na farmécia clinica e hospitalar e a
autonomia no atendimento ao paciente, além de promover a colaboracdo com a
equipe multidisciplinar. A vivéncia no ambiente hospitalar e nas atividades diarias
foi essencial para consolidar o aprendizado pratico.

4. CONSIDERACOES

Conclui-se que, na pratica profissional, foi possivel aplicar as teorias e
conhecimentos adquiridos ao longo da formagédo académica. Evidenciou-se que a
atuacao do farmacéutico no ambiente hospitalar € multifacetada, abrangendo o
acompanhamento e a orientagdo aos pacientes desde a admissdo até a alta
hospitalar. O farmacéutico deve integrar conhecimentos de farmacologia, ética e
comunicacao, permitindo uma ampla abordagem no cuidado a saude. A presente
bolsa de extensdo permitiu o desenvolvimento de cada um desses pontos,
conforme descrito neste trabalho.
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