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1. INTRODUGCAO

A obesidade infantil constitui um grave problema de saude publica, gerando
consequéncias negativas a curto, meédio e longo prazo. Além disso, sobrecarrega
os sistemas de saude, resultando em altos custos relacionados a saude
(BORTOLINI et al. 2023). De acordo com uma pesquisa realizada pelo
Observatorio de Saude na Infancia, no periodo entre 2019 a 2021, o numero de
criangas com excesso de peso aumentou 6,08% (FIOCRUZ, 2023). Nesse
contexto, politicas publicas sdo imprescindiveis para a melhora desse problema
no Brasil. Um exemplo dessas politicas € o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), cujo objetivo é garantir a seguranga alimentar e nutricional
adequada e de qualidade para todos os alunos matriculados na educacéo basica
das escolas publicas do pais.

Sabe-se que a infancia € o periodo no qual as criancas desenvolvem suas
preferéncias alimentares, frequentemente influenciadas pelo ambiente em que
estdo inseridas. A escola, por sua vez, desempenha papel fundamental na
promogao a saude, incentivando a autonomia e a adogao de habitos saudaveis,
considerando que a maior parte dos alunos passam grande parte do tempo no
ambiente escolar (CAMOZZI et al. 2023). Com o objetivo de controlar o aumento
da obesidade e a melhorar a alimentagao das criangcas matriculadas nas escolas
publicas do Brasil, o FNDE publicou a Resolugdo n°06/2020, a qual proibe a
oferta de alimentos ultraprocessados e adicdo de acucar, mel e adogantes nas
preparagdes para criangas de até 3 anos de idade (BRASIL, 2020). Entretanto, a
proibicdo do uso de agucar para essa faixa etaria tem gerado desafios na
aceitacdo e na variedade das preparagdes dos cardapios, especialmente em
escolas da educacéo infantil.

Diante desse cenario, o presente projeto tem como objetivo avaliar o indice
de aceitabilidade de receitas sem adi¢gao de agucar por criangas matriculadas em
escolas municipais de educacgao infantil localizadas na cidade de Pelotas, RS.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal de carater descritivo, foi desenvolvido como parte do
projeto de extensao intitulado “Implantagcdo de Ag¢bes para Melhoria da Aceitagao
de Cardapios da Alimentacao Escolar nas Escolas Municipais de Pelotas, RS —
Projeto Sabor na Escola”. O projeto consistiu em duas etapas. Na primeira, foram


mailto:juliasrcorrea@gmail.com
mailto:lisaspereira@gmail.com
mailto:chirle.oliveira@ufpel.edu.br
mailto:tkvgandra@gmail.com

UFPEL 2024

4 10° SIIEPE )
AA‘W RS NTEGRADA X1l CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
4

realizadas oficinas mensais voltadas para capacitagdo das merendeiras,
promovidas em parceria entre os cursos de Nutricdio e Gastronomia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel). As oficinas tinham como objetivo
ensinar preparagdes culinarias sem adigdo de agucar, com foco em cardapios
mais saudaveis. Apos cada oficina, as merendeiras participantes eram
submetidas a um teste de aceitagao, visando avaliar sua satisfacdo em relagcéo as
receitas apresentadas. Esse teste foi realizado utilizando uma escala hedénica.
Na segunda etapa, as receitas testadas e aprovadas pelas merendeiras foram
testadas nas escolas municipais. Graduandos dos cursos de Nutricdo e
Gastronomia, sob supervisdo de um professor responsavel, acompanharam a
execucao das preparagdes nas escolas, auxiliando as merendeiras no preparo
das receitas. Essas preparagdes foram servidas as criangas matriculadas nas
turmas de maternal e pré-escola.

Para avaliar a aceitacdo das preparacdes pelos alunos, foram empregados
dois métodos, de acordo com a faixa etaria dos alunos. Para os alunos do
maternal, foi aplicado o método de resto-ingestdo, que consiste em avaliar a
quantidade de alimento consumida e descartada, a fim de estimar a aceitacéo.
Para as criancas do pré-escolar, foi utilizado o teste de aceitabilidade com uma
escala hedbnica com representagdo grafica, adaptada para a faixa etaria,
permitindo que as criangcas expressassem suas preferéncias de forma simples e
compreensivel. Para serem implementadas nos cardapios das escolas as
preparagbes devem ser testadas com no minimo 100 criangcas e devem
apresentar pelo menos 85% de aceitacdo no teste de aceitabilidade e 90% no
resto-ingestao, conforme estipulado pelo PNAE.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pelotas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Até o momento, o presente projeto realizou os testes de aceitabilidade em
16 escolas de educacado infantii do Municipio de Pelotas,RS totalizando 460
alunos do maternal e 469 da pré-escola. Foram testadas sete preparacgdes,
variando entre preparagdes doces e salgadas, no Grafico 1 € apresentado o
numero de criangas que testaram cada preparacéo, as preparagdes mais testadas
foram a geleia e o brigadeiro de banana, ja as preparagdes menos testadas pelas
criangcas foram o pao colorido e o bolo de laranja. O Grafico 2 apresenta os
resultados dos testes de aceitabilidade. E possivel perceber que a preparacdo da
geleia de banana apresentou maior aceitabilidade entre os pré-escolares
(86,18%), ultrapassando a recomendacgao de 85%. Dentre as outras preparagoes,
0 péo colorido (85%) e o bolo de laranja (82,93%) foram as demais preparacdes
mais aceitas pelos pré-escolares. Quanto a aceitagcado das turmas do maternal, o
brigadeiro de banana e o smoothie de manga foram os mais aceitos pelas
criangas, sendo 81,21% e 80,88% respectivamente.

Os resultados observados no presente projeto vém ao encontro de outro
estudo que mostra que as criangas ja nascem com preferéncia pelo sabor doce,
pois apresentam maior palatividade, e com isso interfere na aceitagao de frutas,
legumes e verduras (FRANCO et al.2024), resultados esses que foram
observados no nosso projeto, o qual os alunos do maternal ndo tiveram boa
aceitabilidade com o bolo de laranja e a geleia de banana.

O presente projeto ocorrera até o ano de 2025, e tem grande potencial para
incentivar a alimentagdo saudavel no ambito escolar, além de inserir novas
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receitas e diversificar o cardapio dessas escolas, além de atingir o objetivo de
implementar receitas sem adicdo de agucar na alimentagao das criangas de 0 a 3
anos de idade.
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Grafico 1. Numero de alunos que experimentaram cada preparagao
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Grafico 2. indice de aceitabilidade das preparacées ofertadas.

4. CONSIDERAGOES

A geleia de banana apresentou a melhor aceitabilidade entre os
pré-escolares, podendo assim ser inserida no cardapio escolar. Apesar das outras
receitas nao terem apresentado a porcentagem ideal para a insergao no cardapio,
serdo realizados novos testes de aceitabilidade, fazendo com que outros
escolares experimentem as preparagdes. Ainda, o presente projeto demonstra a
importancia da parceria da Universidade com a Prefeitura do municipio, a fim de
auxiliar nos obstaculos que sido apresentados as nutricionistas atuantes no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e, dessa forma, incentivar e
estimular a Educagao Alimentar e Nutricional e a adesao a alimentagédo saudavel.
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