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1. INTRODUCAO

A arteterapia desponta como uma abordagem para a promocgao de
reflexdo, saude e autonomia em ambientes universitarios. Desde 2017, por meio
da Portaria n°® 817, a arteterapia integra a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL,
2017).

Na Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a criacdo de um grupo de
arteterapia para estudantes de graduacéo, ofertada pelo Projeto de Extenséo (PE)
"Praticas Integrativas e Complementares na Rede de Atencdo em Saude”
(PIC-RAS), da Faculdade de Enfermagem, gerou reflexdes acerca do potencial
dessa pratica no contexto académico.

Sob a dtica da psicologia social, a arte pode ser compreendida como um
espaco de mediacéo entre o individuo e o coletivo (TYSZLER, 2007), permitindo a
expressdo e a ressignificacdo de experiéncias em contextos sociais mais amplos
(MECCA; CASTRO, 2008). Ainda, o trabalho de CID e MATSUKARA (2014) sobre
assisténcia ambulatorial em saude mental reforca a importancia da articulagédo
entre saude e educacdo como estratégia essencial para o bem-estar estudantil.

Nesse sentido, em contextos institucionais, a arteterapia contribui para a
coesdo social e o desenvolvimento de habilidades interpessoais (REIS, 2014),
uma vez que a arte atua como uma ferramenta para conectar as pessoas,
promover a compreensdo mutua e facilitar a comunicacdo em ambientes diversos
como universidades.

O objetivo deste estudo é relatar as reflexdes geradas a partir da oferta de
uma acdo extensionista, com um grupo de arteterapia para estudantes de
graduacgéo na Universidade Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a criacdo e condugédo de um
grupo de arteterapia ofertado a estudantes de graduacéo da Universidade Federal
de Pelotas. O grupo integrou a acdo “Arteterapia” ofertada pelo Projeto de
Extensao (PE) "Praticas Integrativas e Complementares na Rede de Atencdo em
Saude” (PIC-RAS), da Faculdade de Enfermagem (FE), UFPel.

O Projeto de Extensdo PIC-RAS, iniciado em 2017 por docentes da FE,
tem como objetivo disponibilizar as praticas integrativas e complementares na
rede de saude e contribuir para sua implementacdo, beneficiando tanto a
populacéo local, quanto o ambiente académico e os profissionais da saude.

O grupo de arteterapia teve encontros quinzenais, que ocorreram entre
marco e setembro de 2024, realizados em um espaco laboratorial adaptado como
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atelié terapéutico, sob a orientacdo de profissional de arteterapia voluntaria, e
uma monitora, bolsista do PE. Cabe destacar que devido as chuvas e as
enchentes houve um periodo maior de intervalo entre os primeiros encontros,
impossibilitando a ideia inicial de ocorrerem quinzenalmente. No total, ocorreram
oito encontros, com aproximadamente duas horas de duracdo cada. Os materiais
utilizados pelo grupo foram adquiridos pela arteterapeuta voluntaria e pela
professora coordenadora do PE PIC-RAS.

Nesse ambiente, as pessoas participantes foram incentivadas a expressar
suas vivéncias através de diversas linguagens artisticas, como pintura, desenho e
modelagem, em um contexto voltado para a autoexpressao e o acolhimento das
demandas que surgiam. Os disparadores eram diferentes para cada encontro,
podendo ser utilizado musicas e perguntas que guiavam a reflexdo das pessoas
participantes durante o processo artistico em cada materialidade.

Este estudo utiliza a experiéncia do grupo de arteterapia como sua principal
referéncia, complementada por uma revisdo da literatura (CASTRO et al., 2011;
NACHMANOVITCH, 1993; OSTROWER, 2014; PHILIPPINI, 2013; SILVEIRA,
1992). Os relatos e percepcbes das pessoas participantes, juntamente com as
observacbes da equipe de conducao, foram fundamentais para compreender 0s
beneficios e desafios da arteterapia no contexto universitario.

A fundamentacdo metodologica dos encontros também se apoia em
pesquisas sobre a implementacdo da arteterapia em instituicbes educacionais,
como o estudo de Reis (2014), que discute a relevancia de espacos terapéuticos
na promocéao da saude mental no ambiente académico.

O ambiente terapéutico teve como foco o acolhimento e a seguranca
emocional das pessoas participantes, sem qualquer relacdo com atividades
académicas de ensino, pesquisa ou avaliacdo. Isso permitiu que se sentissem a
vontade para explorar suas emocdes e experiéncias pessoais por meio das
praticas artisticas, sem receio de julgamentos. A condu¢do do grupo seguiu 0s
principios de escuta ativa e promocao do bem-estar emocional, com o objetivo de
fomentar a autonomia individual por meio da expressao artistica (SOUZA et al.,
2018). A cada encontro foram realizados registros das observacdes e relatos dos
participantes em um diario de campo pela monitora, com objetivo de
acompanhamento, evolucao e avaliacao.

A avaliacdo das atividades psicossociais foi realizada por meio de
observacdo e relatos qualitativos, alinhando-se a uma abordagem reflexiva que
valoriza o processo de aprendizado e desenvolvimento pessoal, conforme
destacado nas diretrizes da arteterapia (SOUZA et al., 2018).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A experiéncia com o grupo de arteterapia na UFPel revelou impactos
significativos. Entre os beneficios relatados, destacaram-se a melhora na
disposicdo, o aumento da autoestima e o aprimoramento da capacidade de
autorregulagcdo emocional. Além disso, as pessoas participantes mencionaram
uma conexao mais profunda com o proprio corpo e suas necessidades, bem
como uma maior sensacdo de pertencimento e fortalecimento dos vinculos
sociais. Esses resultados corroboram os achados de estudos mencionados
anteriormente, que demonstram o potencial da arteterapia para promover a salde
mental e 0 bem-estar em ambientes universitarios.

A experiéncia também revelou demandas especificas de discentes, que
poderiam ser direcionadas a servigcos da universidade, como psicologia, nutricdo e
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assisténcia estudantil. Através da expressao artistica, foi possivel identificar tanto
necessidades individuais, quanto coletivas de demanda social. Embora os
beneficios da arteterapia no apoio psiquico e na expressdo das vivéncias
académicas sejam evidentes, a institucionalizacdo dessa pratica terapéutica tem
potencial de se tornar um canal para encaminhamento de demandas aos setores
adequados da universidade.

Por meio do grupo terapéutico, seria possivel o encaminhamento de
discentes para os setores apropriados da Universidade, de acordo com as
questbes que se apresentem, tornando a arteterapia uma pratica
institucionalizada e integrada aos servigcos de apoio ao bem-estar estudantil.

Busca-se destacar os possiveis beneficios de se expandir a arteterapia
como uma pratica institucionalizada na universidade (DALMOLIN et al., 2019)
tracando paralelos com a abordagem integral da saude da familia, que também
enfoca o individuo em seu contexto social e comunitario (SILVEIRA et al., 2004).

Ao vislumbrar que a arteterapia seja formalmente integrada as praticas
institucionais, espera-se gue seu impacto se expanda, beneficiando nédo apenas
0s grupos diretamente envolvidos, mas também contribuindo para a construcéo
de uma cultura universitaria que valorize a saude fisica e mental. Além disso, a
iniciativa poderia oferecer as pessoas participantes um espaco de
desenvolvimento pessoal, incentivando o cuidado interpessoal e a capacidade de
articular suas proprias necessidades, além de proporcionar um ambiente inclusivo
e acessivel para a integracdo comunitaria da universidade.

4. CONSIDERACOES

A experiéncia do grupo de arteterapia com discentes na UFPel pode ser
expandida e institucionalizada, oferecendo um recurso humanizado e terapéutico
para a promoc¢do da satude mental e do bem-estar geral. A arteterapia institucional
tem o potencial de proporcionar uma visao horizontalizada e abrangente sobre as
diversas necessidades estudantis, tanto emocionais, quanto de desenvolvimento
pessoal, reforcando a pratica de uma abordagem integral centrada no individuo
em seu contexto social.

Espera-se que este trabalho possa reforcar a importancia da criagcdo de
espacos terapéuticos e de apoio nas universidades, promovendo um ambiente
académico mais saudavel, acolhedor e atento as demandas especificas da
comunidade universitaria, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do
desempenho académico.
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