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1. INTRODUCAO

O projeto de extensao intitulado “Fortalecendo Lacos por Meio da Fotografia”
foi implementado na cidade de Rio Grande, abrangendo 30 Unidades Basicas de
Saude da Familia (UBSF) da éarea. Esta atividade teve seu inicio no segundo
semestre de 2024 e permanece ativa. O projeto € voltado para maes e pais
adolescentes menores de anos (segundo a classificacdo da OMS), que possuem
filhos com menos de cinco anos.

As atividades sdo conduzidas por um grupo de quatro estudantes da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), incluindo uma bolsista do Programa
Institucional de Extensédo (IEX) e trés voluntarias dos cursos de Enfermagem e
Psicologia. Durante as sessdes, as maes adolescentes sao incentivadas a usar
brincar com seus filhos usando carrinhos, pecas de empilhar, bonecas e
chocalhos disponibilizados pelo projeto a fim de promover maior interatividade
entre eles. O espaco de interagdo € planejado para promover momentos
significativos entre pais e filhos, fortalecendo o vinculo emocional e cultivando
uma parentalidade positiva.

O projeto surgiu como resposta a estudos cientificos, “Chance to Grow”,
realizado em parceria com a Universidade de Nevada, nos Estados Unidos, e ao
projeto “Desenvolvimento de Tecnologias para a Producéo de Parentalidade
Saudavel e Combate a Primeira Infancia”. (Edital n® 46/2022 do CNPq). O objetivo
central é promover acdes que incentivem a parentalidade saudavel durante a
primeira infancia nos locais pesquisados, utilizando a fotografia como uma
ferramenta para fortalecer o relacionamento entre mé&es adolescentes e seus
filhos.

A justificacdo para criacdo desse projeto est4d fundamentada na
necessidade de estreitar os vinculos familiares e apoiar adolescentes em situacao
de vulnerabilidade. O envolvimento dos pais na primeira infancia é fundamental
para a construcdo de boas memorias e para o desenvolvimento saudavel das
criangas, impactando diretamente suas conex0es neurais e comportamentos
futuros. A relevancia do projeto reside em sua habilidade de criar um ambiente de
apoio e fortalecimento emocional para maes adolescentes, ajudando-as a
estabelecer uma relacéo afetiva saudavel com seus filhos.

A fotografia, além de estreitar vinculos, funciona como uma ferramenta
reflexiva, permitindo que maes considerem e valorizem suas experiéncias como
maes. O projeto tem mostrado um impacto positivo na vida das participantes,
contribuindo para o bem-estar emocional delas e de seus filhos, além de
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promover uma cultura de cuidado nas comunidades atendidas pelas UBSF. A
continuidade e ampliagdo das atividades s&o fundamentais para alcancar um
maior numero de maes adolescentes e expandir os beneficios para a
comunidade.

2. METODOLOGIA

As atividades comecam com a elaboracdo e aprovacdo do projeto de
extensdo na unidade académica da EENF. Apds isso, o projeto foi encaminhado a
Secretaria Municipal de Saude, e assim que a aprovacao foi recebida, houve
contato com as enfermeiras das UBSs para apresentar os objetivos do projeto e
organizar os locais de acdo. Os agentes comunitarios de saude também
desempenham um papel ativo na divulgacdo, convite e organizagdo da agenda,
convidando pais adolescentes e incentivando a participacédo de pais e familiares.
O grupo de estudantes foi organizado de acordo com suas habilidades anteriores
em fotografia e maquiagem.

Durante as sessoes fotograficas, foi criado um ambiente acolhedor com
mausica infantil e maquiagem para as méaes, conforme o desejo delas, além de
brinquedos disponiveis no cenério, permitindo que pais e filhos interajam e
brinquem juntos enquanto as fotos séao tiradas. As sessfes aconteceram em duas
UBSFs, BGV | e BGV Il, com a patrticipagdo de cinco maes e seus filhos, cada
uma com duracdo meédia de 30 minutos. Apds as sessoes, as fotos sdo entregues
digitalmente as maes com duas impressfes gratuitas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A adolescéncia é definida como um periodo que vai de 10 a 19 anos
(BALDWIN, 1995). E uma fase em que muitos jovens comecam a explorar suas
identidades e relacionamentos, o que pode levar as gestacdes a maternidade.
Apesar dos Desafios, muitas maes adolescentes buscam cuidar e educar seus
filhos, preocupando-se com seu bem-estar (SANTOS, 2018). Isso ressalta a
importancia de cultivar o vinculo materno desde os primeiros anos de vida, que
abrange o periodo do nascimento até os 6 anos (BRASIL, 2018), Fase crucial
para formacdo de lacos emocionais e memarias positivas. Assim, a fotografia
desempenha um papel significativo nesse processo ao criar recordacdes positivas
(MIRANDA, 2021) E fortalecer a conexdao entre mae e filho. Além disso, a
maquiagem ndo se limita ao aspecto estético, mas também pode elevar a
autoestima das adolescentes ( DINIZ, 2020), permitindo que elas reavaliem sua
imagem como maes e sim possam para vivenciar plenamente a maternidade e
aproveitar momentos especiais com seus filhos.

4. CONSIDERACOES

Este projeto de extensdo destaca-se como uma iniciativa inovadora e
essencial para a promoc¢ao da parentalidade saudavel entre mées adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade no municipio de Rio Grande. proporcionando aos
estudantes a oportunidade de vivenciar a realidade da maternidade na
adolescéncia, ligando a teoria a pratica no entanto, uma dificuldade enfrentada
pelas mées foi a necessidade de se deslocar as UBS em dias de chuva,
ocasionando a desisténcia. Em suma, a fotografia captura momentos
significativos, transformando experiéncias em memdérias duradouras e ajudando a
fortalecer as relacdes familiares.
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