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1. INTRODUGAO

Os primeiros socorros sdo compreendidos como condutas iniciais prestadas
as pessoas que estejam em risco de morte, que podem ser realizadas por um
individuo que nao seja profissional de saude, e a efetividade dessas intervengdes
pode reduzir ou evitar o agravamento da condigdo de saude da vitima (BRITO et
al., 2020).

Quando falamos de criangas, sabemos que faz parte do desenvolvimento
infantil saudavel brincar, correr e explorar ambientes. Porém, a curiosidade dos
pequenos pode levar a acidentes, sejam leves, moderados ou graves. A escola é
um local que faz parte do cotidiano, onde as criangas passam pelo menos um
terco de suas vidas e além do aprendizado escolar, participam de atividades
recreativas, alimentam-se e por muitos momentos, desafiam as regras
institucionais. Assim, os educadores poderéo presenciar situagdes de urgéncia e
emergéncia que necessitardo de cuidados imediatos, fazendo necessaria a
utilizac&o de primeiros socorros (DE MOURA, 2021).

A habilidade de aplicar primeiros socorros pode ser crucial para garantir um
atendimento eficaz e reduzir os danos a vitima. Nesse contexto, a Lei n°® 13.722
foi instituida, tornando obrigatdria a capacitacdo em nogdes basicas de primeiros
socorros para professores e funcionarios de instituicdes publicas e privadas de
educacao basica e recreacao infantil (BRASIL, 2018).

Tal lei, chamada também de Lei Lucas, é assim conhecida devido ao
acidente que ocorreu com o menino Lucas Begalli, de 10 anos, que engasgou
durante um passeio escolar, comendo um cachorro-quente. Esta fatalidade
ocasionou asfixia mecanica, levando a obstrucdo da via aérea e sem tentativas
eficientes de desengasgo, culminou em uma parada cardiorrespiratoria. Os
profissionais da educagdao que acompanhavam Lucas nao realizaram manobras
efetivas de primeiros socorros, levando o menino ao obito.

Neste contexto, destaca-se o papel do enfermeiro como educador e
disseminador do conhecimento cientifico, possuindo a habilidade de promover
acoes de prevencao da saude, desempenhando assim um papel crucial na
capacitacéo de leigos que atuam com criangas. Ao transmitir orientagdes basicas,
os enfermeiros contribuem significativamente para reduzir as problematicas que
permeiam o despreparo para agir em situagdes de emergéncia (MAIA;
PELISSON; KUSE, 2023).

Assim, o objetivo deste trabalho é verificar o conhecimento dos profissionais
da educacéao adquiridos ap0s a atividade de capacitagao em primeiros socorros.
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2. METODOLOGIA

A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na integragao
do processo de ensino-aprendizagem, com a promog¢ao da saude na comunidade.
Neste contexto, surge o Projeto de Extensdo Promogdo a Saude na Primeira
Infancia, vinculado a Faculdade de Enfermagem, da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel). O projeto visa oferecer agdes de educagdo em saude voltadas
para profissionais, cuidadores e criangas nas Escolas Municipais de Educagao
Infantil (EMEIs). As atividades desenvolvidas sdo baseadas nas demandas de
saude trazidas pelos profissionais que atuam nas EMEIs (SOARES et al., 2020).

Em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Lei Lucas, foi
promovida uma capacitagado em primeiros socorros em uma Escola Municipal de
Ensino Fundamental, localizada no municipio de S&o Lourengo do Sul. A
instituicdo de ensino, visando garantir o bem-estar de seus alunos, equipe e de
atender as exigéncias da Lei 13.722, solicitou a realizagdo da atividade, que foi
promovida através da articulagdo entre a Liga de Atendimento Pré-Hospitalar
(LAPH) e o Projeto Promogao a Saude na Primeira Infancia.

A formacédo ocorreu em julho de 2024, sendo estruturada para atender
aproximadamente duzentos participantes, divididos nos turnos manha e tarde. As
tematicas abordadas durante a capacitacdo foram selecionadas conforme a
relevancia para o ambiente escolar, incluindo a prevengao de acidentes, manejo
de engasgo, convulsdes, queimaduras, fraturas, afogamentos, sincopes e parada
cardiorrespiratoria (PCR). Através da teoria, da exemplificacdo de situagdes que
podem ocorrer no dia a dia e da pratica nos manequins de simulagdo, os
participantes puderam adquirir conhecimentos e habilidades necessarias para agir
de forma eficaz em situagcdes de emergéncia.

Trinta dias apds a atividade, foi disponibilizado um formulario online gerado
no Google Forms, com vinte e uma questdes para avaliar os conhecimentos
adquiridos com a capacitagao em primeiros socorros, além de tracar o perfil dos
profissionais que participaram da atividade.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O formulario obteve 39 participantes, com idades predominantemente entre
36 a 60 anos, sendo a maioria mulheres (89,7%). Observa-se que a atuagao
profissional na area da educacdo € predominantemente feminina, em grande
parte devido a associagao cultural que atribui a mulher o papel de cuidadora,
frequentemente ligado a figura materna (LIRA; BERNARDIM, 2015). Quanto a
funcdo exercida na escola, 18 respondentes sao professores. O restante das
profissdes que apareceram com maior frequéncia foram auxiliar de educagao
(17,9%) e cargos administrativos, como auxiliar administrativo, diretor e
vice-diretor.

Todos os participantes relataram conhecer a Lei Lucas, 0 que evidencia
uma ampla conscientizagdo sobre a importancia dos primeiros socorros em
ambientes escolares. Participagdo em capacitagdes mostra uma adesao
significativa, com 46,2% tendo participado de treinamentos duas vezes, e 23,1%
com trés ou mais capacitagdes, e apenas 2,6% nunca participou.

A Lei Lucas prevé ainda que, além das capacitagdes anuais em primeiros
socorros, a escola possua um kit de materiais que possam ser usados nestas
situagdes (BRASIL, 2018). Quando questionados sobre a existéncia do kit
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primeiros socorros, 33,3% dos participantes declararam que a escola ndo possui
materiais como gaze, soro fisiolégico, ataduras e luvas descartaveis.

Na segunda parte do formulario, foram avaliadas as respostas dos
profissionais durante situa¢des de emergéncia, onde 71,8% verificam a ventilagao
adequadamente (pelo movimento do torax). Quanto a identificacdo da presenca
de batimentos cardiacos em bebés, 92,3% selecionou a opgao incorreta (pulso
carotideo). Em virtude das caracteristicas anatdmicas dos lactentes, que incluem
um pescogo relativamente curto e uma concentragdo mais elevada de massa
corporal na regiao superior do tronco, a avaliagdo do pulso deve ser conduzida na
regido do antebraco, localizando-se a artéria braquial (BRASIL, 2013).

Em situagbes de engasgo, quedas, convulsdes, queimaduras e
sangramento nasal, os participantes identificaram de forma satisfatéria as
condutas que deveriam ser tomadas.

De acordo com o estudo de llha (2021), agbes educativas sobre primeiros
socorros realizadas diretamente nas escolas promovem um aumento significativo
no conhecimento dos professores. Nesse contexto, a enfermagem se destaca por
sua visdo ampliada e seu raciocinio critico e reflexivo, sendo responsavel por
articular atividades que atendam as necessidades das escolas por meio de um
diagndstico situacional.

Apods a anadlise das respostas obtidas no formulario, observou-se que na
capacitacdo em primeiros socorros os participantes conseguiram absorver os
conhecimentos no que tange a promog¢ado da seguranca e do bem-estar das
criangas. Esta intervengao contribuiu para aumentar a confianga dos educadores
ao gerenciar situagdes de urgéncia e emergéncia, o que resultara em uma
abordagem mais tranquila e eficaz durante eventos criticos. Ainda, capacitagbes
como esta incentivam os participantes a buscar atualizagbes continuas e a
promover a implementacao de praticas de primeiros socorros nas instituicoes em
que atuam, fortalecendo assim a cultura de seguranga e preparo institucional
(BEZERRA; FILHO, MAGALHAES, 2023).

4. CONSIDERAGOES

Os professores e demais profissionais que atuam no ambiente escolar sdo
frequentemente as primeiras testemunhas de possiveis acidentes, o que
evidencia a necessidade de conhecimentos adequados para agir de forma segura
e eficiente. Assim, a capacitacdo anual em nogdes basicas de primeiros socorros,
conforme estabelece a Lei 13.722, visa a redugao de danos.

Diante disso, destaca-se a importancia da integragcao entre os projetos de
extensao universitaria e a comunidade, criando espacos de interacdo entre a
academia e a populacdo leiga, o que contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico baseado na realidade vivida (TAVARES; PEDRO; URBANO,
2016).

Observa-se que os profissionais demonstram conhecimento satisfatorio,
respondendo adequadamente a maioria das situagdes apresentadas no
formulario. Isso se deve a capacitagao frequente que recebem, o que reforca a
importancia de agbes anuais com tematicas relevantes que fagam parte do dia a
dia da escola, tal qual a prevencao de acidentes.

Por fim, o enfermeiro, ao exercer seu papel como educador, exerce grande
impacto na comunidade em que esta inserido. Sua atuagcdo promove a
conscientizagao sobre cuidados basicos e medidas preventivas, criando uma rede
de apoio e seguranga que contribui diretamente para o bem-estar coletivo e a
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formacdo de uma sociedade mais preparada e resiliente diante de possiveis
adversidades.
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