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1. INTRODUGCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), um acidente € um
evento casual que ocorre independentemente da vontade humana, causado por
um fator externo que resulta em dano corporal ou mental(ALMEIDA et al., 2023).
Os acidentes mais comuns na primeira infancia, como quedas, queimaduras,
envenenamento, afogamento, sufocagdo, intoxicacdo e acidentes de transito,
representam graves problemas de saude publica e sdo as principais causas de
mortalidade e invalidez nessa faixa etaria (MAGALHAES et al., 2021)

No Brasil, acidentes sé&o a principal causa de morte entre criangas de 1 a 14
anos, conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). A SBP estima que
90% desses acidentes poderiam ser evitados com medidas simples de
prevencdo. Dados do Ministério da Saude indicam que, entre 2020 e 2021,
ocorreram 1.616 Obitos de criangas de 0 a 14 anos devido a acidentes
domésticos, sendo 792 em 2020 e 824 em 2021 (BRASIL, 2022).

A primeira infancia, dos 0 aos 6 anos, € crucial para o desenvolvimento da
crianca. Nesse periodo, as criangas sao curiosas e exploradoras, tornando-se
vulneraveis a perigos e exigindo supervisdo constante (ALMEIDA et al., 2023). A
falta de percepgéo dos riscos torna essencial que professores sejam capacitados
para agir em situagdes de urgéncia e emergéncia (CASADEVALL et al., 2020).

A prevencédo de acidentes nas escolas é essencial para garantir a seguranca
de todos. Além de uma boa infraestrutura, € preciso planejar para evitar riscos.
Acidentes podem prejudicar o aprendizado, mas medidas preventivas simples e o
cumprimento das Normas Regulamentadoras ajudam a criar um ambiente mais
seguro. (BRASIL, 2023).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia em uma
oficina de primeiros socorros para profissionais da educagao abordando
prevencao de acidentes.

2. METODOLOGIA

O Projeto de Extensdao Promogao a Saude na Primeira Infancia (PSPI), da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), visa
promover acdes de educagdo em saude voltadas para profissionais, criangas e
cuidadores no contexto escolar. As atividades realizadas sdo baseadas nas
necessidades de saude identificadas pelos profissionais que atuam nas Escolas
Municipais de Educagédo Infantii (EMEIls), garantindo que as agbes sejam
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direcionadas as demandas especificas do ambiente escolar (SOARES et al.,
2020).

A Oficina foi realizada em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental,
situada no municipio de Sao Lourenco do Sul, com foco na capacitacdo dos
profissionais da educagdo, em julho de 2024, com duragdo de 8 horas,
abrangendo cerca de duzentos participantes distribuidos entre os turnos da
manha e da tarde, de modo a acomodar diferentes horarios e permitir maior
participagao.

A acéao foi realizada em parceria com a Liga de Atendimento Pré-Hospitalar
(LAPH), vinculada a Faculdade de Enfermagem, que colaborou na conducgéo das
atividades praticas e tedricas sobre primeiros socorros. Ao total participaram 04
académicos pela LAPH e 05 académicos pelo PSPI, assim como duas
professoras.

Os temas abordados foram selecionados pela sua relevancia no ambiente
escolar, com foco em emergéncias que demandam acgdo imediata. Entre os
topicos discutidos estavam: prevencdo de acidentes, manejo de engasgos,
convulsdes, queimaduras, fraturas, afogamentos e a importancia de um kit de
primeiros socorros disponivel e acessivel nas escolas. Foram utilizadas dinamicas
interativas, como simulagdes praticas, visando fixar o conhecimento de forma
aplicada e contextualizada para o ambiente escolar. Os participantes também
puderam manusear materiais de primeiros socorros, reforcando a familiaridade
com os itens do kit de emergéncia.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Iniciamos nossa apresentacdo abordando o conceito de acidente, definido
como um evento nao controlado pela vontade humana, que ocorre de maneira
subita e rapida devido a uma causa externa, podendo ou nao provocar danos
fisicos e/ou psicolégicos (COSTA; COSTA, 2022).

Os acidentes tém influéncia significativa na mortalidade infantil e sao
responsaveis por altos indices de internagao hospitalar, prejudicando e causando
incapacidades no desenvolvimento da crianga, inclusive o obito, constituindo-se,
assim, um problema na saude publica. Acredita-se que agdes programadas, como
atividades de educagdo em saude, com foco na prevengao dos acidentes infantis,
contribuam para a reducado dessas ocorréncias. Nesse sentido, € iminente a
necessidade de orientar a populagao sobre maneiras de prevenir e identificar as
situacdes de perigo, garantindo um ambiente seguro (SILVA, 2023).

Destacamos constantemente nossa proposta de que as criangas séo seres
curiosos, que gostam de correr, brincar e pular, atividades que fazem parte de seu
desenvolvimento saudavel. No entanto, algumas brincadeiras podem resultar em
graves acidentes sem os cuidados necessarios, e foi justamente esse cuidado
que visamos transmitir ao nosso publico-alvo.

Apresentamos informagdes sobre a prevengdo no ambiente escolar,
enfatizando a supervisdo das criangas, a manutengdo dos espagos de
brincadeiras e o uso correto de primeiros socorros. Questionamos a plateia sobre
seu conhecimento sobre sobrecargas elétricas, saidas de emergéncia, extintores
e kits de primeiros socorros. Apesar da baixa participagdo, os poucos que
responderam sabiam identificar esses itens nas escolas.

Ao discutir os diferentes ambientes escolares, abordamos os riscos
presentes em cada um deles. Na sala de aula, pode haver janelas sem redes de
protecdo, tomadas desprotegidas, quinas afiadas, fios elétricos expostos, tapetes
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soltos e pisos sem antiderrapantes, além do acesso a objetos afiados, como
tesouras e estiletes (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2021).

A cozinha da escola deve ser mantida fora do alcance de criangas
desacompanhadas, pois isso as expde a riscos, como panelas quentes, objetos
cortantes e possiveis vazamentos de gas. Também discutimos os riscos em locais
de recreagao, como patios e pragas, onde é fundamental realizar inspecdes
regulares nos brinquedos para identificar problemas, como ferrugem e superficies
irregulares. (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2021).

Discutimos os perigos que podem surgir em qualquer local,
independentemente de estar adequado ou n&o, ressaltando que a supervisao
constante das criangcas € a principal medida preventiva. Escadas, por exemplo,
podem ser areas propensas a acidentes, mesmo com corrimao ou redes de
protecdo. Além disso, riscos como queimaduras, choques elétricos,
estrangulamento, engasgos e intoxicagdes estdo relacionados tanto ao ambiente
quanto a falta de vigilancia. (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2021).

Em caso de acidentes inevitaveis, € fundamental realizar os primeiros
socorros, que sao procedimentos simples para ndo agravar a situagéo da vitima
em emergéncias como lesées graves e hemorragias. O atendimento inicial pode
ser realizado por qualquer pessoa com conhecimentos basicos até a chegada de
uma equipe de ambulancia, e as escolas devem estar equipadas com materiais
essenciais, além de contar com profissionais capacitados (PINA; MARTELLI;
DELBIM, 2022). Durante a palestra, questionamos o publico sobre a presenca do
kit de primeiros socorros nas escolas, e, embora ninguém tenha mencionado a
auséncia do kit, alguns relataram a falta de materiais especificos e
desconhecimento sobre a utilidade de alguns itens.

Ao final da apresentagao, observou-se que a maioria dos participantes
demonstrou maior interesse na parte pratica de prevencado de acidentes e
primeiros socorros, subestimando as medidas preventivas. Foi enfatizado que a
melhor forma de proteger criangas € evitar acidentes, por meio do uso de
equipamentos adequados, monitoramento de areas de risco e educagao continua.
Isso contribui para criar um ambiente mais seguro e reduzir a necessidade de
intervengdes de emergéncia. A questdo central € uma cultura que valoriza a
resposta imediata em detrimento do planejamento preventivo. As capacitagoes
visam destacar a importancia da prevencao (BRASIL, 2023).

4. CONSIDERAGOES

Por fim, conclui-se que a capacitagdo com profissionais da educagao
infantil é de extrema importancia para prevenir acidentes na infancia no contexto
escolar. E fundamental que capacitagbes relacionadas a saude infantil sejam
realizadas no ambiente escolar, buscando a interacao da educacido e da saude
em acgodes de prevencao. Nota-se o quao foi essencial a integragcao de projetos de
extensdo da Universidade com a comunidade em geral a fim de compartilhar
conhecimentos em relagao aos primeiros socorros e prevencao de acidentes.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, L. A. D. et al. Prevencéao de acidentes domésticos na primeira infancia:
uma revisao integrativa. Revista Uruguaya de Enfermeria (En linea), v. 18, n. 2,
p. 1-19, 2023.



UFPEL 2024

4~ 10 SIIEPE )
A)‘W BRI NI ECRADA Xl CEC - CONGRESSO DE EXTENSAQO E CULTURA
4

BRASIL. Ministério da Saude. Acidentes na infancia: 90% podem ser evitados
com medidas simples de prevencgao. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/agosto/acidentes-na-infan
cia-90-podem-ser-evitados-com-medidas-simples-de-prevencao>. Acesso em out.
2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério alerta para prevencgao de acidentes
domésticos envolvendo criangas. Disponivel em:
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/11/ministerio-ale
rta-para-prevencao-de-acidentes-domesticos-envolvendo-criancas. Acesso em
out. 2024.

CASADEVALL, M. Q. D. F. C. et al. Capacitacao docente para execugao dos
primeiros socorros em escolares. Brazilian Journal of Development, v.6, n.6,p.
39751-39770, 2020.

COSTA, M. A. F. da ., & Costa, M. de F. B. da . (2022). Acidente é Incidente:
Desmistificando o Descompasso Conceitual Existente. Revista Ibero-Americana
De Humanidades, Ciéncias E Educacgéo, 8(5), 31-51.

MAGALHAES, D. de F. et al. Acidentes na primeira infancia: contribuicdes da
Enfermagem na construcéo de orientagdes preventivas. Research, Society and
Development, v. 10, n. 2, p. 1-9, 2021.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Segurancga e Sautde para Escolas -
CANPAT 2023. Brasilia: Ministério do Trabalho e Emprego, 2023. Disponivel em:
<https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/segu
ranca-e-saude-no-trabalho/canpat-2/canpat-2023/cartilha-seg-saude-para-
escolas .pdf/view>. Acesso em out. 2024.

SECRETARIA DE JUSTICA E CIDADANIA DO DISTRITO FEDERAL. Cartilha
Casa Segura, Crianga Protegida. Brasilia: Secretaria de Justica e Cidadania do
Distrito Federal, 2021. Disponivel em:
<https://lwww.sejus.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/05/Cartilha-CASA-SEGU
RA-CRIANCA-PROTEGIDA.pdf>. Acesso em out. 2024.

SILVA, A. N. et al. Tecnologias educacionais para a prevengao de acidentes por
guedas na infancia: revisao de escopo. Rev Bras Enferm. v. 76, n. 4, p. 1-12,
2023.

SOARES, D.C et al. Capitulo - Tecnologia de Informagcao e Comunicagao
como ferramenta para promog¢ao a saude na primeira infancia em tempos de
distanciamento social. In : MICHELON, A.R.B; BANDEIRA, A.R.; LIMA, P.G;;
ZIMMERMANN, L.S.D (org.). Conexdes para um tempo suspenso: extensao
universitaria na pandemia [recurso eletronico], 2020. p. 266-279.

PINA, J. E; MARTELLI, A; DELBIM, L; Primeiros Socorros e Prevencao de
Acidentes no Ambiente Escolar. Revista Faculdades do Saber, 0 7
(14) :065-1071, 2022.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/canpat-2/canpat-2023/cartilha-seg-saude-para-escolas.pdf/view
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/canpat-2/canpat-2023/cartilha-seg-saude-para-escolas.pdf/view
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/canpat-2/canpat-2023/cartilha-seg-saude-para-escolas.pdf/view
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/canpat-2/canpat-2023/cartilha-seg-saude-para-escolas.pdf/view
https://www.sejus.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/05/Cartilha-CASA-SEGURA-CRIANCA-PROTEGIDA.pdf
https://www.sejus.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/05/Cartilha-CASA-SEGURA-CRIANCA-PROTEGIDA.pdf

