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1. INTRODUCAO

As infeccOes respiratorias, tanto agudas quanto crénicas, representam um
grande desafio para a saude publica e sdo a principal causa de mortalidade em
criangcas menores de cinco anos. Aproximadamente 30% a 50% das criangas que
buscam atendimento em emergéncias ou consultas pediatricas apresentam
sintomas relacionados a essas condi¢cfes (PRADO et al.,, 2020; SOUZA et al.,
2024). No Rio Grande do Sul, a incidéncia dessas infeccbes aumenta
significativamente durante o inverno, quando fatores como as baixas temperaturas
e a permanéncia prolongada em ambientes fechados e mal ventilados favorecem
a propagacao de virus respiratorios (BORGES, 2024).

Diante do impacto dessas patologias em criangas internadas é fundamental a
realizacdo de atividades de educacdo em saulde, pois essas desempenham um
papel crucial na enfermagem hospitalar, transformando o hospital em um espaco
gue promove ndo apenas a recuperacao, mas também a manutencdo da saude e
a prevencao de doencas. Utilizando métodos interativos, ela facilita a comunicacao
entre profissionais e pacientes, promove a autonomia e melhora a qualidade de
vida. As atividades educativas voltadas para pacientes e familiares sao essenciais
para fornecer orientagbes que contribuem para um bem-estar duradouro (COSTA
et al.,, 2020; GONCALVES et al., 2020). Durante a hospitalizagcdo de uma crianca,
surgem oportunidades para desenvolver acBes educativas focadas na saude,
sendo crucial que essas a¢des sejam continuas, envolvam ativamente os familiares
e se baseiem narealidade vivida por eles, capacitando-os para o cuidado adequado
da criangca (GONCALVES et al., 2020).

A educacdo em saude direta para o publico infantil é de suma importancia,
visto que a infancia &€ uma fase de muitas mudangas. Quando as atividades séo
realizadas diretamente para criancas, as mesmas compreendem que acobes
simples podem diminuir o risco de elas contrairem diversas doencas. Estas
criangas assumirdo fungdes ativas no processo de prevenc¢do, nos principios de
cuidado, além de repassar para o seu ciclo de convivéncia as informacdes
aprendidas durante as acdes. Vale ressaltar que quando as atividades séo
realizadas diretamente para o publico infantil € necessario estratégias que utilizem
o ludico, para que os pequenos tenham mais compreensdo e capacidade de
autorreflex@o do cuidado de si e do proximo (MARTINS et al., 2019).



10° SIIEPE )
L NTEGRADA XI CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA

UFPEL 2024

7

Nessa perspectiva 0 objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem em uma atividade de educac¢do em saude voltada para
pais de criangas internadas em uma unidade de pediatria no Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), que realizaram uma atividade de
educacdo em saude para os acompanhantes de criancas internadas na pediatria
do hospital escola em julho de 2024, com o objetivo de fornecer orienta¢des claras
sobre algumas patologias respiratorias, auxiliar no manejo adequado das doencas
e esclarecer as duvidas dos acompanhantes.

A atividade fez parte das agbes do projeto de extensao ‘Educagcao em saude
para criangas: prevenindo doengas, promovendo e reabilitando a saude’, esse
projeto foi criado em 2024 por facilitadoras do curso de enfermagem da UFPel e
tem como objetivo desenvolver atividades de educacdo em saude para as criangas
e suas familias, por meio do uso de estratégias ludicas e acessiveis, em instituicbes
de saude e escolares e também oferecer aos participantes a possibilidade de atuar
junto ao publico infantil desenvolvendo a prevencéo de doencgas, a promogao e a
reabilitacdo da salde. Esse projeto de extensao faz parte das a¢cfes desenvolvidas
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Pediatria e Neonatologia (GEPPNEO).

A acédo educativa descrita neste trabalho foi realizada na unidade de pediatria
de um hospital escola no sul do Brasil, essa instituicdo atende exclusivamente pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Primeiramente em uma das reuniées do projeto foi
definido o tema a ser abordado, logo uma pesquisa detalhada foi conduzida para
planejar a atividade._Foi elaborado um folder informativo no aplicativo Canva, que
abordou quatro infeccdes respiratérias: Bronquiolite, COVID-19, Influenza e
Pneumonia.

A bronquiolite, causada pelo Virus Sincicial Respiratério (VSR), afeta o trato
respiratorio inferior e € caracterizada por febre, tosse, taquipneia, sibilos,
estertores, coriza e congestao nasal, levando a um aumento das internacdes
pediatricas no inverno (SILVA et al., 2023). A COVID-19, provocada pelo SARS-
CoV-2, se manifesta com tosse, perda de olfato e paladar, dor de garganta, coriza,
cefaleia e febre (CAMPOS et al., 2020). A influenza, ou gripe, é uma infeccao
respiratoria sazonal que causa febre, tosse, fadiga e dor de garganta,
especialmente em climas frios e chuvosos (BRASIL, 2023). A pneumonia, uma
infeccdo do parénquima pulmonar, apresenta sintomas como fadiga, inapeténcia,
congestao nasal, febre e mialgia (VILELA et al., 2024).

No folder continha orientagcdes sobre sinais e sintomas, formas de
transmissao, prevencao e tratamento das patologias citadas acima. Além disso, foi
feita uma demonstracao préatica de lavagem nasal com uma boneca e uma seringa.
Na figura 1 destaca-se duas académicas de enfermagem que realizaram a
atividade e os materiais utilizados.
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Figura 1 — Demonstracao da atividade sobre infecgdes respiratérias.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A atividade consistiu em uma acdo de educacdo em saude sobre infeccbes
respiratorias, voltada para acompanhantes de criancas internadas na pediatria. No
intuito de atingir o objetivo da educacdo em saude foi realizada uma atividade no
turno da tarde, no primeiro momento as académicas falaram de forma clara e com
uma linguagem simples, sem a utilizag&o de terminologia técnica, sobre cada uma
das patologias, logo foi distribuido o folder informativo que abordava quatro
patologias: bronquiolite, COVID-19, influenza e pneumonia.

Apos foi perguntado se os participantes sabiam realizar a lavagem nasal e se
acreditavam que ela importante ou néo, logo, foi realizada a demonstracdo da
lavagem nasal, no final foi questionado aos participantes se haviam entendido, se
possuiam alguma duvida. Participaram da atividade oito pais de criancas
internadas na pediatria, durante a atividade, todos os pais demonstraram interesse
nos assuntos, compartilharam suas vivéncias no cuidado a crianca com as
patologias abordadas, fizeram questionamentos. O engajamento dos pais na
atividade foi considerado muito positivo.

Realizar uma acao de educacdo em saude na pediatria abordando patologias
gue atingem muitas criangcas foi uma experiéncia impar para as graduandas,
principalmente porque elas consideraram extremamente gratificante ver o
envolvimento dos pais, que demonstraram atencao e interesse no aprendizado em
relacédo a temética.

4. CONSIDERACOES

Através da elaboracdo e execucdo da atividade, conseguiu-se alcancar o
objetivo principal que foi apresentar uma atividade de educacdo em saude sobre
infeccOes respiratorias, realizada para os acompanhantes de criangas internadas
na pediatria.

Além disso, é importante ressaltar que atividades de extensdo sao
extremamente valiosas para a formacao académica, pois possibilitam a exploracao
de diferentes cenarios e situagdes. Essas vivéncias ndo apenas enriguecem a
formacdo académica, mas também geram um impacto direto na qualidade da
assisténcia prestada, ao promover o compartiihamento de conhecimento de
maneira pratica e acessivel.
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