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1. INTRODUCAO

A adesao do paciente ao tratamento fisioterapéutico € fundamental para a
obtencdo de resultados satisfatorios e a recuperacdao funcional. Conforme
destacado por Glilke et al. (2017), a utilizacdo de materiais complementares, como
folders e videos, € essencial para garantir a execucao correta dos exercicios em
casa e, consequentemente, aumentar a adesdo ao tratamento. No entanto,
diversos fatores podem comprometer essa adesdo, como a complexidade dos
exercicios e a falta de compreensao das instrugoes.

Logo, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de implementar o uso de
materiais de apoio, como um folder explicativo e videos demonstrativos em um
tratamento fisioterapéutico pos fratura do metacarpo, descrevendo sua criagao,
aplicacao, beneficios e desafios encontrados durante o processo, uma vez que a
combinacao de materiais impressos, videos e recursos praticos visam proporcionar
a paciente uma experiéncia de aprendizado completa e personalizada, facilitando
a compreensao dos exercicios e incentivando a adesao ao tratamento.

2. METODOLOGIA

A realizacdo do atual trabalho aconteceu durante a disciplina de Introducéo a
Prética Clinica e Hospitalar do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Pelotas. Esta disciplina faz parte da curricularizacdo da extensdo e nesta séo
realizados atendimentos fisioterapéuticos a pacientes da comunidade de Pelotas,
vinculados ao Sistema Unico de Saude do municipio. Além de oferecer
atendimentos a comunidade, a disciplina tem como objetivo introduzir o aluno a
experiéncia em relacdo aos atendimentos clinicos, proporcionando assim o contato
com pacientes e aproximando a comunidade da universidade.

Neste relato em especifico, foi abordado o tratamento de uma paciente idosa
em periodo pos imobilizacao por fratura de metacarpo, que realizou 2 sessfes de
atendimento por semana, durante 4 semanas.

Como forma de complemento ao tratamento realizado de forma presencial,
foram criados materiais de apoio, para que fosse possivel a implementacdo de
exercicios realizados de forma domiciliar pela propria paciente. Os materiais de
apoio utilizados foram um folder e videos demonstrativos.

O folder foi criado através da ferramenta Canva, este apresentava uma
introducdo direcionada a paciente, exercicios de fortalecimento e mobilidade
articular, sendo esses descritos por titulo, imagens demonstrativas elaboradas pela
prépria autora, numero de séries e repeticbes e demais esclarecimentos. Os
mesmos exercicios foram descritos em formato audiovisual, apresentando a
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execucao correta dos exercicios, permitindo a visualizacdo de cada movimento e
corrigindo possiveis erros, além disso, o video possuia audio descritivo e legendas.
A evolugdo da paciente foi avaliada através da dinamometria, inspecao,
palpacdo e a Escala Visual Analdgica (EVA), em que o examinador solicita ao
paciente que classifique a intensidade da sua dor, sendo graduada de zero a dez,
sendo zero a auséncia de dor e dez a pior dor possivel (MARTINEZ et al., 2011).
Sendo a dinamometria utilizada para medir a forca muscular da preensao palmar,
a inspecdo e palpacao para verificar a mobilidade articular, alteracbes de
temperatura e edema, enquanto a escala EVA para comparacao do nivel de dor.
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Figura 2. Verso do folder disponibilizado de forma impressa.
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implementacdo dos materiais de apoio, como o folder e os videos
demonstrativos, mostrou-se uma ferramenta eficaz na reabilitacdo da paciente com
fratura do quarto metacarpo. A paciente relatou satisfacdo com 0s recursos,
destacando a clareza das instrucdes e a facilidade de compreensao dos exercicios.
A visualizacdo dos movimentos nos videos permitiu que ela corrigisse erros na
execucao e aumentasse a sua confianca na realizacdo dos exercicios em casa.

A avaliacdo funcional, realizada através da dinamometria ao final das sessoes,
evidenciou um aumento da forca muscular de preensdo palmar, comparando 0s
valores iniciais do tratamento. Além disso, a paciente relatou melhora na amplitude
de movimento dos dedos e reducéo da dor, o que permitiu que ela retornasse as
suas atividades de vida diaria com mais autonomia.

A criacdo e aplicacdo desses materiais proporcionaram uma experiéncia de
aprendizado enriquecedora para a paciente, além de contribuir para a formacao
académica dos autores. O processo de elaboragcdo dos materiais exigiu pesquisa,
criatividade e capacidade de adaptacéo as necessidades individuais da paciente.
A experiéncia pratica de aplicar os materiais permitiu aos autores vivenciar a
importancia da comunicagdo eficaz e da personalizagdo do tratamento
fisioterapéutico.

4. CONSIDERACOES

A experiéncia de implementar materiais de apoio na reabilitacdo de uma
paciente com fratura do quarto metacarpo demonstrou a eficacia dessa ferramenta
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em promover a adesao ao tratamento e melhorar os resultados funcionais. A
combinacao de um folder explicativo e videos demonstrativos proporcionou uma
experiéncia de aprendizado completa e personalizada, facilitando a compreenséo
dos exercicios e incentivando a pratica regular em casa.

No entanto, é importante ressaltar que este estudo possui limitacdes, como
0 pequeno numero de participantes e o carater subjetivo do feedback da paciente.
Estudos futuros com um numero maior de pacientes e formas de avalicdo séo
necessarios para confirmar os resultados encontrados.

A utilizacdo de materiais de apoio como ferramenta complementar no
tratamento fisioterapéutico apresenta um potencial para melhorar os resultados do
tratamento e promover a autonomia dos pacientes. Recomenda-se que outros
profissionais da area da saude adotem essa pratica, adaptando os materiais as
suas necessidades e aos recursos disponiveis.

Em concluséo, a implementacdo de materiais de apoio na reabilitacdo de
uma paciente com fratura do quarto metacarpo mostrou-se uma experiéncia
enriquecedora e promissora. Os resultados obtidos evidenciam a importancia da
utilizagdo de recursos educativos como forma de complementar o tratamento
fisioterapéutico e promover a autonomia dos pacientes.
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