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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo expor o processo de avaliacdo e
intervencdo de um paciente encaminhado pela Escola Municipal de Ensino
Fundamental Olavo Bilac, devido a dificuldades de atencéo, o que estava gerando
impacto significativo em seu aprendizado. Vale dizer que tanto os atendimentos
com 0 menino quanto as supervisdées com a professora responsavel pelo projeto,
ocorreram no Servico Escola de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). A intervencédo utilizada nesse caso fundamenta-se na teoria historico-
cultural, com énfase nas contribui¢cdes de Lev Vygotsky, Alexis N. Leontiev e Daniil
B. Elkonin. Nesse contexto, 0s jogos de regras sao utilizados como instrumentos
de suporte no manejo das queixas apresentadas. Foram aplicadas atividades como
Damas, Cara a Cara, Uno e Jogo da Memoria, buscando minimizar as dificuldades
enfrentadas pela crianga, promovendo seu desenvolvimento.

A aplicacdo dos jogos visa desenvolver as funcbes psiquicas superiores
(FPS), que se internalizam do inter para o intrapessoal (VYGOTSKY, 1995;
ELKONIN, 2009). Para que esse processo ocorra, € necessario que a mediacao
seja realizada por uma pessoa mais desenvolvida, situando-se na Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) ou Zona de Desenvolvimento Iminente (ZDI), e
ndo no Nivel de Desenvolvimento Real (NDR) (VYGOTSKY, 1995). A ZDP trata-se
de um espaco onde as FPS ainda ndo estdo plenamente desenvolvidas e requerem
0 apoio de outros, como professores ou colegas mais avancados. A mediacgao,
entdo, surge como ferramenta auxiliar na superacéo da limitacao do outro. Esta, é
realizada por meio de instrumentos e signos, sendo a linguagem fundamental para
o desenvolvimento e a aquisicdo de conhecimento. Assim, aprimoram-se funcdes
cognitivas, como memoaria voluntéria, percepc¢éo e inteligéncia (PINHEIRO, 2014).
Dessa forma, pode-se dizer que o que esta na ZDP em um momento, podera ser
realizado de forma autbnoma em outro, demonstrando o potencial de aprendizado
e crescimento continuo da crianca (VYGOTSKY, 1995).

Ademais, a teoria da Psicologia Historico-Cultural propde a indispensabilidade
de compreender o sujeito a partir de seu contexto sociocultural e considerar a
gueixa como multideterminada (SOUZA, 2013; OLIVEIRA, 2009). Nesse sentido, a
mediacao surge como um agente promotor do desenvolvimento, potencializando
as funcdes cognitivas do individuo.

2. METODOLOGIA

A acado descrita neste trabalho foi realizada a partir de uma lista de
encaminhamentos de alunos com dificuldades de aprendizagem da Escola
Municipal Olavo Bilac, para o Projeto de Extensdo Avaliacdo e Intervencdo em
Criancas com Historia de Fracasso Escolar (AICs). A partir dessa demanda,
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estagiarias observaram os alunos citados durante suas aulas, e posteriormente
elaboraram uma nova lista com categorias, incluindo “alunos que necessitam de
atendimento”, como foi o caso do paciente em questao.

O contato inicial foi feito com a mée do aluno para explicar os objetivos do
projeto, considerando as queixas apresentadas pela escola. Ap6s demonstrar
interesse, agendou-se uma entrevista para compreender a demanda do paciente,
assim como o histérico de vida, aspectos relacionados a saude, como uso de
medicacdo e eventos marcantes. A intervencdo, fomentada pela proposta de
Pinheiro (2014), é dividida em trés etapas. A primeira etapa consiste na realizacao
de entrevistas semi-estruturadas com a familia e o(a) professor(a), permitindo uma
avaliacao do contexto familiar e escolar da crianca.

Assim, iniciaram-se as sessdes com a crianga. Em um primeiro momento com
uma entrevista ludica, visando promover o vinculo terapéutico, e posteriormente a
aplicacdo do Teste do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP - Buck, 2003), que
avalia o estado emocional e dindmicas familiars. Ainda, foi realizada avaliacdo da
aprendizagem e dos fatores neuropsicoldgicos do paciente. Apés a avaliagédo
inicial, a intervencdo se deu pela utlizacdo de jogos voltados para o
desenvolvimento das funcdes psicossociais (FPS), incluindo Memoéria, Cara a Cara,
Cartas e Domind, com o objetivo de promover multiplas funcées por meio da
mediacao.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Inicialmente, os encontros tinham como objetivo a promocéao de vinculo entre
o cliente e as terapeutas, a fim de consolidar uma relagcdo harménica. Em seguida
- como dito anteriormente - foram aplicados testes para avaliar a escrita, o calculo
e a leitura do paciente, além da realizagdo do teste do HTP para compreender
aspectos emocionais do individuo, bem como a forma dele interagir com as
pessoas ao seu redor e com o ambiente em que esté inserido.

Na avaliacdo dos fatores neuropsicologicos, foi possivel perceber imaturidade
nos fatores de programacao e controle, organizacao espacial e perceptivo global
responsaveis pela leitura, escrita e calculo. Na avaliacdo da escrita 0 paciente
acertou 8 das 15 palavras do ditado proposto. Na leitura, foram sugeridas as
mesmas palavras da atividade anterior, e nesta, as dificuldades se concentraram
em 3 das 15 palavras, o que considera-se dentro do esperado para a idade do
paciente. Na matematica, demonstrou habilidades nas operacdes de adicdo e
subtracao simples, ndo conseguindo resolver problemas de multiplicacao e divisao,
apresentando impasses relacionados a conceitos matematicos mais complexos.

A avaliagdo emocional revelou indicios de imaturidade, no entanto, o paciente
demonstrou flexibilidade e capacidade de adaptacdo durante as sessdes. ISso,
indica habilidade em se ajustar a novas situacdes e desafios, sendo um recurso
valioso para seu desenvolvimento. Além disso, foi observada uma diminui¢cdo dos
sintomas ansiosos ao longo do tratamento, sugerindo que as intervencdes estao
impactando positivamente a salde emocional do paciente. Ainda sim, avaliou-se
apropriado a continuidade da intervencao por meio de jogos no projeto, juntamente
com orientacdo a familia e encaminhamento para avaliagdo fonoaudioldgica.

Em relacéo a queixa escolar, é evidente que a percepcéo dessa problematica
ainda é fragmentada e muitas vezes culpabiliza os alunos, as familias ou os
professores. Portanto, €& essencial considerar as dimensfes institucional,
pedagdgica, sociocultural e as politicas educacionais do contexto escolar do
individuo. Para uma analise eficaz dessas dimensdes, o psicologo deve se
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aproximar do ambiente escolar e observar de perto o contexto em que a queixa é
gerada (FACCI; LEONARDO; SOUZA, 2019). Essa abordagem demonstra papel
crucial para entender as interacdes e dinamicas que influenciam a experiéncia
escolar do paciente, permitindo intervencdes mais eficazes e abrangentes

4. CONSIDERACOES

De forma a concluir, este trabalho ressalta a importancia de uma abordagem
integrativa e contextualizada na avaliacdo e intervencdo de criancas com
dificuldades de aprendizagem. A partir da teoria histérico-cultural de Vygotsky e da
aplicacdo de jogos ludicos, observou-se que a mediacdo se configura como uma
ferramenta fundamental para o desenvolvimento das fun¢des cognitivas, auxiliando
as criangas a superarem suas limitacdes. Percebeu-se progresso significativo ao
longo da intervencao, evidenciado pelo uso de jogos durante as sessdes. Essa
pratica ndo apenas promoveu a aprendizagem, mas também contribuiu para a
reducdo do quadro ansioso apresentado pelo paciente, criando um ambiente
propicio ao desenvolvimento e viabilizando sua evolug&o cognitiva.

A continuidade do acompanhamento e a orientacao as familias sobre praticas
que devem ser adotadas sdo essenciais para garantir 0 suporte necessario a
evolucdo do aluno em seu contexto escolar. Essa experiéncia destaca a
necessidade de abordar a queixa escolar de maneira multifacetada, considerando
as dimensdes sociais, culturais e institucionais que influenciam o processo de
aprendizagem. Ademais, enfatiza a importancia do trabalho colaborativo entre
psicologos, educadores e familias. A formacdo continua dos profissionais
envolvidos é crucial, uma vez que devem estar atentos as dinamicas contextuais e
prontos para adaptar suas praticas as necessidades especificas de cada crianca.
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