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1. INTRODUCAO

O cancer de mama é o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no
Brasil, apds os tumores de pele ndo melanoma, e é também o que apresenta maior
mortalidade (INCA, 2023). O diagndstico e o tratamento do cancer de mama
impdéem uma série de desafios em aspectos fisicos, emocionais e sociais que
impactam a qualidade de vida das mulheres afetadas (BERGER et al., 2012; JEAN
& SYRJALA, 2017; KLASSEN et al., 2017). Muitas sobreviventes apresentam
fadiga cronica, problemas de mobilidade, além de alteragdes na aparéncia que
podem impactar suas percepgdes de autoestima, ocasionando aumento de
sintomas de ansiedade e depresséo (JANG et al., 2023).

Embora o tratamento para o cancer de mama aumente as taxas de
sobrevivéncia, € essencial ressaltar a importancia da atividade fisica durante e apés
o tratamento. Estudos cientificos demonstram que a pratica regular de exercicios
esta relacionada a uma reducgao significativa no risco de desenvolvimento do cancer
de mama (MOORE et al., 2016) e também pode reduzir a probabilidade de recidiva
apos o diagnéstico (IBRAHIM & AL-HOMAIDH, 2011).

O projeto de extensdo ERICA (Exercise Research in Cancer) foi criado a
partir de uma dissertacdo de mestrado, a qual realizou um treinamento combinado
(exercicios de forga e aerdbio na mesma sessao) durante oito semanas e observou
melhoras na capacidade cardiorrespiratéria, na forca dindmica maxima dos
membros inferiores, na funcionalidade do membro superior homolateral ao cancer,
bem como reduziu a fadiga relacionada ao cancer total e nos dominios afetivo,
comportamental, cognitivo e sensorial de mulheres que completaram o tratamento
primario para o cancer de mama. Por todos esses beneficios proporcionados pelo
exercicio fisico, atualmente o treinamento combinado continua sendo oferecido
para comunidade de mulheres que passaram pelo tratamento do cancer de mama,
por meio do projeto de extensdo ERICA.

2. METODOLOGIA

O Projeto ERICA surgiu da necessidade de continuar oferecendo programas
de exercicio fisico para mulheres sobreviventes do cancer de mama que
participaram das primeiras pesquisas com “exercicio fisico e cancer de mama”
desenvolvidas na Escola Superior de Educacdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel). O projeto ERICA vem atendendo
a comunidade de mulheres sobreviventes do cancer de mama desde o ano de 2017
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com um programa de exercicio fisico combinado (i.e., exercicios de for¢a e aerébio
na mesma sess&do) em dois dias ndo consecutivos, realizado na academia da
ESEF/UFPel. De maio de 2020 até dezembro de 2021, devido a pandemia de
COVID-19, o projeto aconteceu de maneira remota, com sessdes de exercicio
fisico, ministrados por bolsistas da graduacao, por chamada de video duas vezes
na semana. No més de abril de 2022 o projeto ERICA comegou a retornar com as
suas atividades presenciais na ESEF/UFPel. Até o presente momento tivemos 38
mulheres inseridas no ERICA. O nosso projeto de extensdao ERICA mantém a
prescrigao sistematica e orientada do treinamento combinado, com intuito de no
minimo manter os ganhos alcancadas em diferentes parametros fisicos e
psicologicos pelos projetos de pesquisa realizados com “exercicio fisico e cancer
de mama” previamente ao Projeto ERICA. Dessa forma, pesquisa e extensao sao
realizadas de forma conjunta, com formacdo de recursos humanos em nivel de
graduacado e poés-graduagcdo com conhecimento especializado, ndo apenas no
cenario académico-cientifico, mas académico-pratico para a prestagao de servigcos
na area de prescricao de exercicios fisicos para esse publico.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS
Das 38 mulheres que entraram no Projeto ERICA, 11 estao ativas nas sessodes

de treinamento. Na Tabela 1 estdo apresentadas as caracteristicas demograficas e
clinicas de 32 participantes quando ingressaram no ERICA.

Tabela 1 — Caracteristicas das mulheres participantes do ERICA*.

Caracteristicas Participantes (n = 32)
Demograficas
Idade, anos, média (DP) 54,72 (11,62)
Escolaridade, No. (%)
Nao alfabetizada 1(3,13%)
até 8 anos 7 (21,88%)
9-11 anos 17 (53,13%)
12 anos ou mais 7 (21,88%)
Clinicas
Massa corporal, kg, média (DP) 76,04 (14,04)
Estatura, m, média (DP) 1,57 (0,08)
IMC, kg/m?, (%)
<25 4 (12,50%)
25-<30 11 (34,38%)
=230 17 (53,13%)
Anos desde o diagndstico, média (DP) 2,73 (1,36)
Estadio, No. (%)
| 7 (31,8%)
Il 18 (56,25%)
11 5(18,2%)
N&o informado 2 (6,25%)

Cirurgia, No. (%)
Mastectomia
Quadrantectomia
Tratamento, No. (%)
Somente Radioterapia

Somente Quimioterapia
Quimioterapia e Radioterapia

15 (46,88%)
17 (53,13%)

4 (12,50%)
3(9,38%)
23 (71,885%)



10°® SIIEPE

e IRGRADA XI CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
UFPEL 2024

Nenhum 1(3,13%)
N&o informado 1(3,13%)
Uso de terapia hormonal, No. (%) 26 (81,25%)
Fumo, No. (%)
Nunca fumou 22 (68,75%)
Ex-fumante 5 (15,63%)
Fumante 3(9,38%)
N&o informado 2(6,25%)
Diabetes, No. (%) 5(15,63%)
Hipertensédo, No. (%) 15 (46,88 %)

* essas caracteristicas foram coletadas quando elas entraram nos projetos de pesquisa.

4. CONSIDERAGOES

O projeto ERICA, com seu treinamento combinado, sistematizado e
periodizado, demonstra ser uma alternativa segura e viavel para mitigar os efeitos
colaterais persistentes do tratamento do cancer de mama. A pratica regular de
exercicios fisicos, realizada duas vezes por semana, parece proporcionar melhorias
continuas as mulheres que completaram o tratamento. Entre os possiveis
beneficios da pratica de exercicio estdo o aumento da capacidade
cardiorrespiratoria, a melhoria da forca muscular e da funcionalidade do membro
superior em que foi realizada a cirurgia.

Os relatos das participantes do ERICA evidenciam o impacto positivo da
pratica de exercicios na qualidade de vida. Além disso, a adesdo dessas mulheres
ao programa de exercicios contribui para um estilo de vida mais saudavel.

E igualmente importante enfatizar o desenvolvimento académico e pessoal
dos estudantes de Educagdo Fisica da UFPel envolvidos no projeto,
proporcionando a eles uma experiéncia pratica e direta com questdes essenciais
para seu futuro profissional.
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