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1. INTRODUGAO

Conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por um transtorno do
neurodesenvolvimento. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2022), o TEA faz
parte de um grupo de transtornos caracterizado por dificuldade de comunicagao e de
interacdo social, bem como padrdes atipicos de atividade e comportamento (como
dificuldade de transicao de uma atividade para outra, atencao a detalhes incomuns e
alteragdes nas respostas as sensagdes). Em alguns casos, o autismo também esta
associado a atrasos no desenvolvimento, como na fala, na coordenagdo motora e na
capacidade de brincar com outras criangas.

O Brasil conta com a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista desde 2012, dentre outros temas, ela prevé o
direito e o estimulo a inser¢cdo da pessoa com TEA nos mais diversos espacos,
inclusive como aprendizes. Para efeitos legais, a pessoa com autismo é considerada
pessoa com deficiéncia (BRASIL, 2012). Essas caracteristicas se manifestam de
diferentes maneiras e em graus variados. Algumas pessoas podem viver de forma
independente, enquanto outras podem apresentar maiores dificuldades em realizar
tarefas cotidianas e necessitar de cuidados e apoio no decorrer da vida.

A Terapia Ocupacional € uma profissdo da area da saude que intervém de
maneira holistica ao tratar o ser humano como um todo, considerando suas
necessidades, habilidades e potencialidades (CAVALCANTI; DUTRA; MEIRELLES,
2015). No que concerne a atuagdo com o publico infantil, ressalta-se que o brincar é
a principal ocupagéo da crianga, o qual permite a vivéncia de estimulos significativos
para cada faixa etaria e que subsidiam as intervencdes terapéuticas ocupacionais a
fim de proporcionar o adequado desenvolvimento neuropsicomotor (RIBEIRO;
CARDOSO, 2013). Nesse sentido, destaca-se a atuacédo do Terapeuta Ocupacional
com criangas diagnosticadas com o TEA.

Frente ao exposto, este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de
caso referente as intervengdes realizadas por académicas vinculadas ao projeto de
extensdo “Terapia Ocupacional no Ambulatério de Pediatria: promogao e atengao ao
desenvolvimento infantil”, por meio do acompanhamento a uma crianga com TEA.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das agdes realizadas durante o
acompanhamento de uma crianca com TEA, no Ambulatério de Pediatria da
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Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, por meio do projeto de
extensdo “Terapia Ocupacional no Ambulatério de Pediatria: atengéo e promogao ao
desenvolvimento infantil”. O projeto é coordenado pela Prof? Dr? Danusa Menegat,
professora adjunta do curso de Terapia Ocupacional da referida instituicao.

Os atendimentos de terapia ocupacional sdo fundamentais para a reabilitagao
e melhora da qualidade de vida dos pacientes, e ocorrem as quartas-feiras no
periodo diurno. No Ambulatério de Pediatria, esses atendimentos séo estruturados
através de agendamento conforme os encaminhamentos realizados pelos
profissionais do servigo, o que assegura um fluxo coordenado e eficaz no cuidado.
Em média, seis criangas sao atendidas pelas extensionistas, com a supervisdo e
orientacdo da docente responsavel.

Este trabalho apresenta as acgdes realizadas no periodo de fevereiro a
setembro de 2024. Foram realizados atendimentos semanais com N e as
intervengdes foram estruturadas de forma gradual, iniciando a partir da aplicacédo da
anamnese com a mae.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O paciente N., sexo masculino, 3 anos de idade, diagnosticado com TEA,
iniciou os atendimentos no més de fevereiro de 2024, acompanhado pela mae. N. foi
encaminhado pela equipe médica, que identificou dificuldades de comunicagao
inicialmente.

Foi utilizado o Teste de Triagem Denver Il a fim de identificar atrasos no
desenvolvimento nas areas Pessoal-social (envolve aspectos da socializagdo da
crianca dentro e fora do ambiente familiar); Motricidade fina (avalia a coordenagao
olho-mé&o e a manipulagdo de pequenos objetos); Linguagem (avalia a producéo de
som, capacidade de reconhecer, compreender e utilizar a linguagem) e Motricidade
ampla (avalia os movimentos amplos como sentar, caminhar e pular). A avaliagao
demonstrou atrasos nas areas Pessoal-social e Linguagem.

A partir da avaliagao terapéutica ocupacional, foi possivel identificar que tal
condigado interfere na capacidade de expressar suas vontades de maneira clara,
além disso, foi possivel avaliar que N. evita o contato visual direto, possui aversao
ao contato fisico, apresenta agitacdo motora e dificuldade de concentragdo nas
atividades desenvolvidas.

Assim, por meio do brincar, principal ocupagao da crianga, as intervengdes
foram realizadas com o intuito de favorecer a construgdo do vinculo e promover o
desenvolvimento de habilidades essenciais para o desempenho ocupacional. Para o
alcance dos marcos do desenvolvimento infantil foram utilizadas atividades de
acordo com os interesses de N., como (dinossauros, cubos, gatos). Além disso,
foram utilizados recursos de tecnologia assistiva (visuais) para o manejo de
comportamento conforme a demanda da méae.

A intervencdo também incluiu orientagcdes sobre o uso do aplicativo de
comunicagdo “Matraquinha” que a familia utilizava. Foi sugerido a inclusdo de
categorias adicionais, como emocgdes (raiva, medo, alegria) e objetos de interesse
(dinossauros, gatos, cubos), para ampliar sua intengao e interagdo comunicativa. Ao
longo dos atendimentos, foi possivel atuar de forma estruturada e individualizada,
adaptando estratégias praticas as necessidades especificas de N., o que resultou
em progressos visiveis no seu desenvolvimento.
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N. apresenta grande potencial para progresso em areas como comunicagao,
socializacdo e coordenagdo motora, especialmente quando as intervengdes sao
personalizadas e realizadas gradativamente, respeitando seu ritmo e suas
particularidades. Além disso, o apoio familiar, especialmente da mae, que tem um
papel ativo no incentivo a comunicacdo, é percebido como fundamental para a
garantir a continuidade do progresso tanto nas sessdes de terapia quanto no
ambiente doméstico.

4. CONSIDERAGOES

Por meio das agdes desenvolvidas pelas extensionistas, percebe-se a
oportunidade de vivenciar os atendimentos oferecidos as criangas com TEA. A
participagcao no projeto, permitiu a compreensao do transtorno, além da percepgao
acerca da importancia da terapia ocupacional nos atendimentos a essa populagao.

Os estimulos realizados a N. trouxeram resultados significativos como a
melhora na comunicagdo, diminuicdo de comportamentos rigidos e melhora de
vinculo e interacdo social. As intervencbes demonstraram-se efetivas quanto aos
objetivos tragados, sendo enriquecedora para as extensionistas do curso de Terapia
Ocupacional da UFPel.
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