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1. INTRODUGCAO

A Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Crianga (PNAISC)
instituida pela portaria de numero 1.130 em 2015, tem como objetivo promover a
saude integral da crianca no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Estabelece diretrizes para fortalecer a integralidade da assisténcia, destacando a
importancia da atengdo humanizada e qualificada a gestagédo, ao parto, ao
nascimento, ao periodo neonatal, ao aleitamento materno e alimentagéo
complementar saudavel (BRASIL, 2015).

A consulta de enfermagem em puericultura € uma pratica fundamental para a
promocéo da saude e prevengao de doencas, por meio de uma avaliagao integral
dos fatores envolvidos no crescimento e desenvolvimento adequados para a idade
da crianca. Para isso, € necessario que a consulta contemple as etapas do
Processo de Enfermagem (PE), que abrange uma série de agdes de cuidado
distribuidas em cinco etapas: avaliagao, diagnostico, planejamento, implementacao
e evolugdo. E essencial averiguar a carteira de vacinacao e fornecer educacéo em
saude em todas as consultas (MIOLLO et al., 2019; COFEN, 2024).

Sendo assim, a puericultura permite um acompanhamento continuo da saude
infantil, adotando uma perspectiva biopsicossocial, que considera a crianga e
também as condicbes de saude e de vida da mae e da familia. Esse
acompanhamento deve ser priorizado até os dois anos de idade, que é considerado
um periodo critico e sensivel da primeira infancia. Essa abordagem contribui para
a reducao da mortalidade infantil e do risco de doengas crénicas na idade adulta,
como hipertensao arterial sistémica, infarto do miocardio, acidentes vasculares
cerebrais e diabetes (BRASIL, 2012).

Ao realizar atividades em uma Unidade Basica de Saude (UBS),
proporcionada pelo projeto Vivéncias no SUS, foi possivel adquirir experiéncia na
consulta de puericultura. A observacao da rotina, bem como das necessidades dos
pacientes atendidos no territorio, permitiu identificar as facilidades e barreiras no
atendimento. Essa vivéncia contribuiu de forma significativa para o
desenvolvimento das habilidades em consultas de enfermagem, enriquecendo a
formacao dos académicos.

Frente a esse contexto, o presente resumo apresenta como objetivo relatar a
experiéncia de académicos do curso de enfermagem nas consultas de puericultura,
evidenciando a importancia da consulta de enfermagem no acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil.



4~ 10® SIIEPE )
‘::"' SEHAEA INTEGRADA X1 CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
gl

UFPEL 2024

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de atividades desenvolvidas por um
grupo de académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), participantes do projeto de extensao Vivéncias de Enfermagem no
Sistema Unico de Saude. O presente resumo busca relatar as experiéncias acerca
das situagdes vividas durante os processos tedricos e praticos, na realizacdo de
consultas de puericultura em uma UBS da zona urbana do municipio de Pelotas/RS.

As atividades foram realizadas no periodo de 25 de margo de 2024 a 05 de
abril de 2024, durante os turnos da manha e tarde por académicos do oitavo, sétimo
e quarto semestre do curso de graduagdo em enfermagem, com a superviséo de
uma enfermeira preceptora.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A época ideal para a primeira consulta de puericultura deve ser na primeira
semana de vida do recém nascido, pois € um momento crucial no ciclo de vida de
uma familia, onde gera muitas insegurancas e preocupacgdes. Na pratica,
evidenciamos que a primeira consulta geralmente ndo ocorre na primeira semana
de vida. Este € um ponto critico, pois esse periodo é essencial para estimulo ao
aleitamento materno exclusivo, a verificagdo da realizagdo da triagem neonatal,
avaliacdo da presenga da rede de apoio familiar e das fragilidades nos cuidados.
Durante essa consulta, também é fundamental revisar a Caderneta de Saude da
Crianca, onde se encontram as informagdes relacionadas as condigdes do
nascimento da crianga, testes neonatais, a avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento através das analises realizadas nos graficos de crescimento e os
testes de reflexo (BRASIL, 2012).

Arespeito da importancia do aleitamento materno, para quem tem o desejo de
amamentar, € essencial fornecer informagdes sobre como realizar a ordenha do
leite, a posicao correta para amamentar e a técnica adequada da pega, garantindo
um processo de amamentagao eficiente e confortavel. O aleitamento materno é
uma fonte de diversos nutrientes como proteinas, lipidios e carboidratos na
dosagem adequada para a crianga, e oferece protegao contra doengas alérgicas,
desnutrigado, diabetes mellitus, doengas digestivas, obesidade e caries (ALMEIDA,;
OZORIO; FERREIRA, 2020).

O Ministério da Saude recomenda a amamentagao exclusiva até os 6 meses
de idade, sem necessidade de sucos, chas, agua e outros alimentos. Apds esse
periodo, deve ser complementada com alimentos saudaveis, mas nao interrompida,
sendo recomendada até dois anos ou mais, € considerado um dos principais
indicadores de saude da crianga (BRASIL, 2015). Além de trazer beneficios para o
estado nutricional do bebé, fortalecer o vinculo entre mae e filho e contribuir para o
desenvolvimento cognitivo e comportamental da crianga, também auxilia na
reducao dos riscos de hipertenséo, colesterol alto, diabetes e obesidade na idade
adulta (BRASIL, 2024).

Durante as atividades, foi observado que muitas maes nao tinham acesso a
essas informacgdes, oferecendo agua, chas e introduzindo a alimentagéo antes do
tempo, sem que os bebés apresentassem desenvolvimento adequado para iniciar
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a introducao alimentar. Entre os sinais de maturidade do lactente para introdugao
de alimentos estdo a capacidade para sentar sem apoio, sustentar a cabecga e o
tronco, segurar objetos com as méaos e aparecimento dos movimentos voluntarios
e independentes da lingua (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021).

No decorrer da consulta de puericultura, os enfermeiros enfrentam diversos
obstaculos. Entre eles, estdo a estrutura fisica inapropriada, onde obriga o
profissional a realizar a consulta em espacos adaptados; a insuficiéncia material de
apoio para registro e avaliagao infantil; a sobrecarga de trabalho e acumulo de
funcdes; e a necessidade de educagao permanente e continuada (BUGS, 2023).
Ao encontro, na pratica enfrentamos a escassez de material para realizar as
avaliagcdes necessarias, como brinquedos e instrumentos especificos para
estimular e avaliar o desenvolvimento. Essa limitagdo impacta diretamente na
qualidade do acompanhamento, comprometendo o pleno monitoramento do
desenvolvimento das criancas.

Em relacdo a Caderneta de Saude da Crianca, foi orientado aos pais sobre
como buscar e utilizar as informagdes contidas nela. Deve-se reforgar que a
caderneta € um documento importante para o acompanhamento da saude e
desenvolvimento da crianga. Ela deve permanecer sob a guarda da familia e ser
levada a todas as consultas, permitindo que os profissionais de saude fagam os
registros adequados e mantenham o historico atualizado (BRASIL, 2012).

Da mesma forma, os dados e informacdes, foram registrados no Prontuario
Eletronico do Cidadao (PEC), que é uma das estratégias desenvolvidas no pais
pelo Ministério da Saude para organizar os dados de saude dos usuarios, facilitando
0 acompanhamento continuo e integrado das informagdes de saude dos pacientes
dentro do SUS (BRASIL, 2017). Em um estudo realizado sobre a andlise dos
registros nas consultas de puericultura, foi evidenciado que a enfermagem ¢é a
categoria profissional que mais realiza esse tipo de atendimento (ATAIDE, 2024).

Consequentemente, foi observado uma caréncia de registros na Caderneta de
Saude da Crianga e também no PEC. Isso afeta diretamente no acompanhamento
do desenvolvimento infantil, pois sdo ferramentas importantes para a continuidade
do cuidado. Portanto, essa lacuna evidencia a necessidade de destacar a
importancia de preencher corretamente a caderneta para que sirva como um
instrumento eficaz para o monitoramento da saude da criancga.

4. CONSIDERAGOES

Considerando os apontamentos realizados anteriormente neste trabalho,
destaca-se a importancia da consulta de enfermagem em puericultura para o
crescimento e desenvolvimento infantil. E essencial ressaltar a relevancia da
avaliagcado do crescimento e desenvolvimento adequado, e a orientagdo sobre o
aleitamento materno com o objetivo de reduzir os riscos de mortalidade infantil, bem
como prevenir futuros problemas, como doencgas cronicas na idade adulta. A
necessidade de registros adequados deve ser enfatizada para facilitar a gestéo e
coordenacgao da assisténcia em saude.

Além disso, o projeto Vivéncias de Enfermagem no Sistema Unico de Saude
teve um papel crucial na formagao dos académicos, proporcionando experiéncias
praticas que vao além da sala de aula. Ao integrar ensino, pesquisa e extensao, os
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alunos desenvolveram habilidades clinicas, aprimoraram sua capacidade de
avaliagao critica e se tornaram mais preparados para lidar com os desafios da
pratica profissional. Para a comunidade, o projeto representou uma oportunidade
de acesso a uma atencido qualificada e humanizada, promovendo o bem-estar
infantil e fortalecendo o vinculo entre os servicos de saude e os usuarios. Dessa
forma, o projeto ndo s6 contribuiu para a formagéo dos futuros enfermeiros, mas
também gerou um impacto positivo e direto na qualidade da assisténcia prestada a
populagao.
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