)4 - 10* SIIEPE )
SEMANA INTEGRADA Xl CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA

;" UFPEL 2024

EDUCAS;AO EM SAUDE NA SALA DE ESPERA,
UMA ACAO DA MEDICINA VETERINARIA NO SUS

CLEBER MARTINS RIBEIRO?Y; KELLY GUEDES?; PALOMA DA SILVA
COELHO?; JANAINA FADRIQUE DA SILVA% MARIA LAURA SILVEIRA
NOGUEIRAS; NATACHA DEBONI CERESER®

1Universidade Federal de Pelotas — bebinhoribeiro@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — kellyguedes99@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — paloma.silva40coelho@gmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — nanafadrigue @yahoo.com.br
SUniversidade Federal de Pelotas — misn_40@hotmail.com
6Universidade Federal de Pelotas — natachacereser@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi estabelecido pela Lei 8.080 de 19 de
setembro de 1990, com o objetivo de ampliar o acesso a saude no Brasil,
promovendo acdes que incluem prevencdo, promogcdo e protecdo a saude
(BRASIL, 1990). Esse sistema trouxe uma visdo mais abrangente do que a
assisténcia curativa individualista, predominante até entdo. Com a Portaria
2.488 de 2011, o médico veterinario foi incluido no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), reforcando o papel desse profissional na satde publica (BRASIL,
2011).

A inclusdo do médico veterindrio no contexto do SUS destaca sua

relevancia na saude publica, pois esse profissional contribui significativamente na
prevencdo de zoonoses, seguranga alimentar e controle de saude ambiental
(SOUZA et al.,, 2012). A medicina veterinaria, quando integrada a saude publica,
atua na protecdo da saude humana por meio do cuidado com o0s animais e
do meio ambiente, promovendo uma abordagem de Saude Unica que
compreende a relacdo entre seres humanos, animais e o0 ambiente
(PFUETZENREITER; ZYLBERSZTAJN, 2008).
O presente trabalho busca relatar as a¢gfes de extensdo de educacdo em saude
desenvolvidas em uma sala de espera da UBS na cidade de Pelotas-RS. A acao
faz parte do projeto unificado “ACOES COM FOCO EM MEDICINA
VETERINARIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE DE PELOTAS”.

2. METODOLOGIA

As atividades de educagdo em saude foram realizadas na Unidade
Basica de Saude (UBS) - Centro Social Urbano (CSU) do bairro Areal, em
Pelotas-RS. A equipe responséavel pelas acdes era composta por académicos de
medicina veterinaria, residentes multiprofissionais em area profissional da saude
e médicos veterinarios pos-graduandos vinculados ao Nucleo de Estudos em
Satude Unica (NESU) da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL). O
publico-alvo eram os usuarios que aguardavam atendimento na sala de espera
da UBS, transformando esse tempo em uma oportunidade educativa.
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Os conteudos abordados foram elaborados por meio de reunides semanais,
nas quais os membros do NESU selecionaram temas relevantes para a saude
publica veterinaria. Os topicos escolhidos incluiram o controle de zoonoses,
higiene de alimentos de origem animal, guarda responsavel de animais, controle
de pragas e zoonoses emergentes. Foram utilizados folders, cartazes e videos
como materiais de apoio, com a apresentacdo dos conteudos sendo feita de
maneira interativa, incentivando a participagéo da comunidade.

Serao relatadas as acdes ocorreram de maio de 2023 até setembro de 2024. Os
encontros tinham frequéncia semanal, sempre realizados nas manhas de segunda-
feira ou quinta-feira.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Entre maio de 2023 até a data de 12 de setembro 2024, --- usuarios do

SUS participaram das acbes educativas, sendo que -- deles eram criangas. As
atividades geraram um impacto positivo, uma vez que a comunidade
demonstrou surpresa, mas acolheu bem a inclusdo de médicos veterinarios na
Atencao Primaria a Saude. A interacdo entre os palestrantes e o publico mostrou-
se eficaz, com a populagdo apresentando questionamentos relevantes e
participando ativamente das discussoes.
Os temas abordados permitiram ampliar o conhecimento da populagédo sobre
questdes de saude publica, especialmente relacionadas ao controle de zoonoses e
a importancia da prevencgédo. A participacdo de criancas foi significativa, ja que elas
atuaram como multiplicadoras de informacdo em suas familias. A tabela 1
apresenta os temas abordados ao longo das a¢des e o numero de participantes por
mes.

As acoes reforcaram a relevancia da educagdo em saude como ferramenta
para melhorar a qualidade de vida da populacéo, especialmente em regides mais
vulneraveis. A atuagdo dos médicos veterinarios na Atencéo Primaria, por meio de
atividades de educacéo e conscientizacdo, mostrou-se essencial para a promocao
da saude publica e para o bem-estar coletivo.

Durante os anos de 2023 e 2024, as acOes na Sala de Espera, realizaram 27
atividades, com varios temas abordados.

Quadro 1: Fotos de alguns cartazes produzidos para apresentacéo na sala.
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Tabela 1: Dados referentes as “Educacéo em saude na sala de espera, uma
Acéo da Medicina Veterinaria no SUS” realizadas de maio de 2023 até setembro

de 2024.
- N° DE N° DE
MES/ANO USUARIOS ATIVIDADES TEMAS ABORDADOS
Doencas de transmisséo alimentar;
MAIO/2023 45 4 Fraudes e qualidade do leite;
Agua Potavel.
Saneamento basico; Guarda responsavel,
JUNHO/2023 42 4 e bemNesta,r ammal; Acu;lgntes do[nest|cos;
Atuacdo médico veterinario na saude.
Leptospirose; Controle Pulgas e
JULHO/2023 33 4 carrapato§; Animais Pegonhgntos; Guarda
Responsavel e bem estar animal.
Vacinacao de caes e gatos: Saneamento
AGOSTO/2023 41 2 Bésico
ABRIL/2024 38 4 Tuberculse; Esporotricose; Dengue
Zoonoses e Doncas infecciosas nas
JUNHO/2024 o8 3 enghentes (leptospirose, toxoplasmose);
Raiva
Animais nos abrigos; Qualidade da agua;
Multi resisténcia; Residuos da saude:
AGOSTO/2024 44 4 Mitos e verdades do Mel e do Ovo.
20 5 Curiosidades da Saude publica,
SETEMBRO/2024 Pegonhentos
8 MESES 291 usuarios 27

4. CONSIDERACOES

As atividades desenvolvidas no projeto "Educagdo em Saude na sala de

espera, uma acao da Medicina Veterinaria no SUS" evidenciam a importancia da
integracdo dos médicos veterinarios no SUS, especialmente nas é&reas de
vigilancia em saude, controle de zoonoses e promoc¢do de saude Unica. O
projeto ndo sé impactou positivamente a comunidade de Pelotas, aumentando o
conhecimento sobre saude publica veterinaria, como também proporcionou aos
estudantes e residentes uma formacao pratica e interprofissional valiosa.
A continuidade e ampliagcdo dessas acdes sdo fundamentais para fortalecer o papel
do médico veterinario na saude publica brasileira, promovendo uma abordagem
integral e preventiva que beneficia tanto a salde humana quanto a animal. Com
iSso, espera-se que projetos como esse continuem a contribuir para a
implementacédo de politicas de saude eficazes, que integrem diferentes areas do
conhecimento em prol de uma saude unica e inclusiva.
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