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1. INTRODUCAO

7

A inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia € um principio
essencial que busca assegurar que todos os alunos tenham acesso pleno e
permanecam no ambiente de ensino, independentemente de suas condigbes
fisicas, sensoriais, cognitivas ou emocionais. Nesse contexto, a monitoria
desempenha um papel essencial ao fornecer apoio individualizado, facilitando a
adaptacdo dos alunos as dinamicas e rotinas escolares e promovendo sua
autonomia garantindo a adesédo completa ao ambiente educacional. O monitor
ndo apenas auxilia nas atividades académicas, mas também identifica as
demandas especificas de cada aluno, contribuindo para um ambiente inclusivo e
acolhedor.

Paralelamente, o papel do tutor se destaca como uma ponte entre 0sS
alunos e o ambiente escolar, promovendo uma aprendizagem significativa e
lidando com as particularidades dos estudantes com deficiéncia. A atuacdo do
terapeuta ocupacional complementa essas iniciativas, oferecendo estratégias e
adaptacOes que garantem a acessibilidade e a interacdo social em um ambiente
de equidade.

Estudantes do curso de Terapia Ocupacional envolvidos no projeto de
extensdo Terapia Ocupacional, Acessibilidade e Inclusdo (TOAI) desempenham
um papel crucial ndo apenas no acompanhamento das aulas, mas também na
eliminacdo de barreiras, tanto arquitetdbnicas quanto atitudinais. Eles promovem o
desenvolvimento das habilidades necesséarias para o cotidiano universitario.
Como monitores, esses estudantes contribuem para um modelo educacional que
respeita a diversidade, valoriza e compreende as especificidades de cada aluno e
fomenta um ambiente de aprendizagem inclusivo e enriquecedor para todos.

2. METODOLOGIA

Esta metodologia trata-se de um estudo de caso onde analisa as
monitorias realizadas com uma aluna diagnosticada com Artrogripose, uma
condicdo que provoca malformacgdes e limitagdes nas articulacdes. As monitorias
ocorrem na Universidade Federal de Pelotas (UFPel), no campus Centro de Artes,
onde a aluna cursa Artes Visuais.

As atividades de monitoria sdo realizadas semanalmente durante todos os
semestres e ocorrem de acordo com a grade horéaria da aluna, com duracdo de
aproximadamente 4 a 5 horas, coincidindo com os horarios das aulas. O
acompanhamento é conduzido por membros do projeto Terapia Ocupacional,
Acessibilidade e Incluséo (TOAI).
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3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A monitoria é realizada ao longo de varios semestres e se mantém desde
0 ingresso da estudante com o objetivo de promover a autonomia da aluna. Apos
O primeiro o0 contato com a aluna foi constatada a necessidade do
acompanhamento por se entender a partir da queixa da mesma que durante as
aulas praticas parecia uma situacdo desconfortavel devido a interferéncia no
trabalho dos outros colegas com o suporte dedicado a ela. A partir disso,
superado essa queixa inicial partimos para um acompanhamento continuo,
levando a que ela utilizasse o transporte publico sozinha, tanto para ir para casa
quanto para as aulas ao auxiliarmos no processo de adesdo ao transporte
disponibilizado e verificada a acessibilidade. Observamos também uma melhora
significativa em seu desempenho nas atividades escolares ao longo do
acompanhamento, com mais iniciativa e adesao as tarefas propostas. Ao longo de
2024, estabelecemos uma parceria com alunos dos cursos de Computacdo e
Arquitetura da Universidade Federal de Pelotas para desenvolver um recurso de
tecnologia assistiva: um adaptador de giz. Esse dispositivo possibilita o uso do giz
durante as aulas, permitindo que a estudante utilize um material téxico de forma
segura, algo que so6 seria possivel com essa ferramenta, contribuindo para sua
participacéo ativa nas atividades em sala de aula.

De acordo com relatos da aluna, o projeto teve um impacto positivo em sua
evolucdo, tanto pessoal quanto académica e se tornou fundamental na sua
jornada académica. Os resultados alcancados evidenciam a importancia do nosso
trabalho de extenséo e seu papel na promoc¢ao da inclusdo e autonomia.

4. CONSIDERACOES

Durante este ano de acompanhamento, conseguimos observar diferencas
significativas e percebemos que a monitoria com a aluna demonstrou que o
suporte individualizado €é fundamental para promover a autonomia e o0
desempenho académico. Além disso, a colaboracdo entre os cursos destaca a
efichcia de solugdes inovadoras voltadas para a inclusdo, evidenciando a
capacidade da Universidade Federal de oferecer suporte e acessibilidade de
forma concreta e integrada. Esses acompanhamentos corroboram a necessidade
de acbOes de extensdo que garantam uma educacdo acessivel e enriquecedora
para todos.
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