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1. INTRODUCAO

Primeiros Socorros (PS) sdo as primeiras intervencoes feitas apos uma pessoa
ser vitima de algum acidente ou de um mal subito, cuja situacdo a coloque em risco
de vida. Estas intervencbes tém por objetivo manter as funcdes vitais e evitar o
agravamento das condicbes desfavoraveis da vitima, através de medidas e
procedimentos até que a assisténcia qualificada chegue (AHA, 2020;
ALBUQUERQUE et al., 2021).

Sabe-se que inUmeras situacdes necessitam de intervencdo imediata, para
tanto a forma como os individuos irdo reagir a estas, costuma, na maioria das vezes,
determinar a recuperacdo, bem como a sobrevivéncia da vitima. Para tanto, o
atendimento imediato ndo necessariamente deve ser realizado por um profissional de
saude, podendo ser executado por qualquer pessoa, desde que devidamente treinada
e capacitada (CORREIA et al., 2024).

Nesse sentido, 0 ensino e as capacitacdes em primeiros SOCOrros a pessoas
leigas sdo de suma importancia, haja vista que quando estes exercidos de maneira
correta e agil diminui a mortalidade, bem como eleva a sobrevida da vitima (NETO et
al., 2018).

Frente a este contexto, torna-se necessario a disseminacdo e
compartilhamento de saberes e praticas no que se refere a teméatica, pois ao
proporcionar a disseminacdo de conhecimento acerca das condutas que devem ser
adotadas diante de situa¢des que envolvem os primeiros socorros, a sociedade passa
a ter um empoderamento maior, favorecendo a chance de vitimas que necessitam de
atendimento imediato, diminuindo o coeficiente de mortalidade nessas situagées.

O presente resumo apresenta como objetivo: relatar a experiéncia de
participantes de uma Liga Académica de Atendimento Pré-Hospitalar (LAPH) na
realizacdo de uma capacitacdo para leigos, discentes do curso de Eletromecanica
sobre condutas em primeiros socorros.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia, realizado por
discentes do curso de graduacéo de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) e integrantes do projeto de extensao LAPH, referente a atividade de educacéo
em saude realizada no dia 25 de novembro de 2023 no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul) Pelotas. Na atividade estavam
presentes um docente para supervisao e trés discentes.
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A didatica tedrico-préatica foi utilizada para melhor compreensédo sobre o
conteldo e consolidagcao do mesmo. O desenvolvimento da atividade se deu em forma
de slides para exposicdo da apresentacao tedrica, manequins para simulacao pratica
e, também, um questionério com perguntas sobre os temas envolvidos. O respectivo
guestionario, antes do inicio das apresentacdes teodricas, foi disponibilizado aos
participantes contendo 24 alternativas de Verdadeiro (V) ou Falso (F), sobre os temas
que seriam tratados posteriormente. Este tinha o objetivo de “quebrar o gelo” e
sobretudo saber qual o conhecimento prévio dos participantes sobre os temas.

Ao fim de cada apresentacdo tedrica foi disponibilizado um tempo para
correcdo das questdes relacionadas ao tema da vez, para exposicdo de duvidas e
exercicio de simulacdo das manobras ensinadas, para este exercicio foram utilizados
dois manequins sendo um adulto e um de bebé. A capacitacéo teve um tempo total
de aproximadamente 4 horas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A capacitacdo aconteceu no auditorio do IFSul Pelotas, contou com cerca de
30 alunos do curso de Eletromecanica. Na atividade foram apresentadas quatro
tematicas distintas sobre primeiros socorros, sendo elas: engasgo, Parada
Cardiorespiratoria (PCR), sincope, convulsdo e ansiedade.

A manobra de desengasgo, ou manobra de Heimilich, consiste na elevacao do
diafragma através de uma pressao exercida sobre este, 0 que gera uma tosse forcada,
fazendo com que o corpo estranho desobstrua a via aérea (DA SILVA, et al., 2022).
Para demonstracdo de tal manobra, em criangas menores de um ano de idade,
utilizou-se 0 manequim de bebé. Em criancas maiores de um ano e adultos, foi
demonstrado em um colega. Na correcdo das respostas do questionario, 0s
participantes demonstraram conhecimento baixo.

No manejo de crises convulsivas deve-se colocar a pessoa lateralizada para o
lado esquerdo no chdo, manter afastada de objetos cortantes e méveis, e, se possivel,
retire colares e Oculos e proteja a cabeca com uma almofada, travesseiro ou algo
macio. Em hip6tese alguma jogar 4gua no rosto da pessoa ou colocar os dedos na
boca a fim de “proteger a lingua” (LOPES, 2022). Para demonstragao de crises
convulsivas no adulto, foi utilizado o manequim adulto e explicado o motivo da
lateralizacdo a esquerda ser decorrente a anatomia, a fim de evitar aspiracdo. Na
correcdo das respostas do questionario, os participantes demonstraram conhecimento
intermediario.

No manejo da sincope difere quando o individuo comeca a desfalecer e quando
ja ocorreu a sincope. Quando o individuo comeca a desfalecer deve-se senta-lo em
um local firme, curva-lo para frente, abaixar a cabeca da vitima colocando-a entre as
pernas, pressionando a cabeca para baixo e fazé-la respirar profundamente. Quando
ja houve a sincope deve-se manter a vitima deitada e elevar as pernas em nivel
superior & cabeca, afrouxar a roupa, manter o ambiente arejado, se houver vémito,
lateralizar a cabeca, para evitar aspiracdo pelas vias aéreas e monitorar o pulso e
respiracdo (BRASIL, 2016). Para demonstragdo de episédios de sincope no adulto,
foi demonstrado em um colega. Na correcdo das respostas do questionario, os
participantes demonstraram conhecimento intermediario.

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupcéo das funcdes cardiacas e
respiratérias. A Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) consiste em uma série de
manobras realizadas por profissionais de saude, ou por leigos, para reverter a parada
cardiorrespiratéria (PCR) e manter a oxigenacao e perfuséo tecidual adequadas (AHA,
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2020). Sendo assim, os participantes foram ensinados sobre as manobras basicas da
RCP. ApoOs a apresentacdo foi demonstrado pelos discentes como realizar as
manobras corretamente. E, posteriormente os participantes foram convidados a
realizar as manobras, nos manequins adulto e bebé. Na correcdo das respostas do
guestionario, os participantes demonstraram conhecimento intermediario.

O tema da ansiedade foi exposto de forma tedrica e posteriormente a correcédo
das questdes, as quais 0s participantes demonstraram conhecimento médio-baixo
para possiveis manejos.

Segundo Santana et al., (2021) a extensao universitaria se define como um
processo educativo dinamico que favorece a conexao entre o ensino em sala de aula
e o aprendizado, conforme proposto no planejamento pedagdgico de curso, € no
cotidiano social, por meio da vivéncia do cenario da realidade. Ela oferece aos alunos
uma vivéncia valiosa, que enriquece sua formacgédo académica com ensinamentos que
ultrapassam as fronteiras das salas de aula e laboratérios. Ao se envolverem em
projetos de extensdo, os estudantes tém a oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos, aprimorar suas habilidades de interacdo social e
cidadania, além de fomentar um senso de responsabilidade social (SANTANA, et al.,
2021) Para a comunidade, a extensdo universitaria se configura como uma estimada
fonte de recursos, conhecimento e inovacéo. Por meio de parcerias colaborativas, as
universidades tém a oportunidade de fortalecer organizagdes locais, melhorar as
condicBes de vida, promover o empoderamento de grupos solicitantes e promover a
educacdo em saude, sendo o objetivo central da Liga em Atendimento Pré —
Hospitalar (LAPH).

4. CONSIDERACOES

A partir das tematicas apresentadas pela LAPH se destaca a importancia da
referida abordagem para educacao em saude da comunidade.

Dessa forma, pode-se observar que a participagcdo em projetos de extensao
traz beneficios relevantes para a comunidade em geral, fora do ambito universitario,
bem como para o discente como o fortalecimento do conhecimento tedrico e o
aprimoramento de habilidades praticas.

Além disso, a receptividade e o envolvimento dos ouvintes, através do
guestionario momento em que expuseram seus saberes de base e da parte praticos
momento em que colocaram em pratica 0 que tinha sido passado, foi de suma
importancia e demonstraram a importancia e o impacto positivo das iniciativas de
educacao em saude.

Por fim, a continuidade dos projetos de extensdo como a LAPH é crucial para
a promocéo da educacédo em saude em todas as esferas da comunidade, oferecendo
um ensino de qualidade que capacita os individuos a enfrentarem situacbes de
urgéncia e emergéncia de modo seguro e eficaz.
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