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1. INTRODUCAO

Nos dias de hoje a desigualdade de género se faz muito presente na
sociedade, fator que pode ser explicado pela socializacdo de meninos e meninas
com estere6tipos de género que comegam cedo e perduram ao longo de suas vidas,
reforcando essa desigualdade (BORRELL, 2013). Apesar do feito da figura pioneira
Alice Milliat, fundadora da Federagédo Esportiva Feminina Internacional, em 1921
para garantir direitos para o publico feminino nos esportes (ADAMI, 2021), percebe-
se que os clubes atuais, raramente possuem uma equipe formada por um elenco
feminino, ou quando possuem, esta ndo é desenvolvida o suficiente e possuindo
menos recursos, ou enfrentando diversas barreiras sociais para garantir a pratica
esportiva.

A existéncia de equipes femininas nas diferentes competicdes contribui
diretamente para diminuir esse estigma, oferecendo assim para ambos os géneros
as mesmas oportunidades de desenvolvimento, participagcdo e reconhecimento,
desta forma possibilitando a diversificacdo de diferentes talentos, perspectivas e
formas de praticar o esporte.

Por isso, € recomendado que os clubes esportivos tenham um elenco com
igualdade entre os géneros, fator que ocorre em diversas modalidades esportivas,
tendo o Rugby um dos destaques nesse quesito (SMITH, 2017). Este avanco para a
modalidade proporciona que mulheres ao redor do mundo inteiro tenham destaque
nao sé como atletas, mas também em cargos de lideranca, possibilitando um avanco
notorio para o esporte.

A fisioterapia esportiva esta presente em torneios competitivos. A Liga de
Fisioterapia Esportiva - PhysioSport possui grande impacto na formacdo académica
dos alunos do curso de graduagao em Fisioterapia da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel). A PhysioSport proporciona diversas atividades académicas de
ensino, extensdo e pesquisa, além de estimular o pensamento critico para 0s
alunos. Sendo assim, dentre tantas atividades académicas em que os alunos
participam, sobressai-se a oportunidade de compor o elenco da comissao técnica
das equipes de modalidade esportiva junto a Divisdo de Esportes da UFPel, tendo
como destaque a equipe de Rugby. No Brasil, o esporte vem ganhando destaque ao
longo dos anos, possibilitando o desenvolvimento social, econémico e individual,
possibilitando um relacionamento socio-historico com o esporte (HALL, 2019).

Sendo assim, os alunos que estdo em contato diretamente com o0 esporte,
principalmente nesses torneios, conseguem vivenciar momentos que Sao
fundamentais para sua formacao académica, visto que essas competicoes possuem
diversos eventos que estdo no escopo da atuacdo do fisioterapeuta. Portanto o
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objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de acompanhamento de uma etapa
classificatéria para o Brasileiro em Florianépolis, e como esta proporcionou
beneficios tanto para os estudantes de graduacdo em fisioterapia, como para a
equipe feminina de Rugby e a comunidade em geral.

2. METODOLOGIA

Os alunos que atuam a modalidade do Rugby podem auxiliar de diversas
maneiras, sob supervisdo dos professores do projeto, possibilitando-os a
acompanhar de perto a aplicacdo de protocolos de prevencdo de lesbes, 0s
atendimentos fisioterapéuticos quando necessario, assim como as competicdes
esportivas em que a equipe venha a disputar. A equipe feminina de Rugby é
composta pelo time da cidade de Pelotas-RS, o Antiqua UFPel Rugby, que foi
fundado em 2009 e que possui parceria com a UFPel, tendo uma troca mutua de
contribuicdes entre a UFPel e a comunidade.

Desde a fundacdo da equipe, ocorrem participacbes em diversos
campeonatos, tanto nacionais como internacionais. Nessas competicoes,
geralmente as equipes viajam com o transporte de apoio da UFPel (para viagens
nacionais) e sempre com um Fisioterapeuta habilitado para compor a comissao
técnica. A presenca deste profissional possibilita que os alunos da graduacdo em
Fisioterapia participem mais ativamente no processo de formacdo académica,
experienciando na pratica as diversas formas de atuacdo que a modalidade
esportiva proporciona e ajudar nas demandas que forem necessarias ao decorrer da
competicao.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Os impactos deste evento foram muito importantes para a sociedade, tanto no
auxilio da competicdo esportiva, como para o time do Antiqua. Acompanhar as
especificidade de uma equipe feminina é uma experiéncia interessante pelas
particularidades de possibilidade de maior prevaléncia de algumas lesdes, influéncia
das fases do ciclo menstrual e competitividade entre as equipes. Os fatores que
mais se destacaram foi a troca de experiéncia entre as atletas, a comissao técnica e
os estudantes de fisioterapia que acompanharam o evento. Além disso, a auséncia
de lesGes nessa competicdo, foi motivo de destaque, levando em consideragao que
essas competicdes exigem muito fisicamente e mentalmente das atletas, que por
sua vez, apesar da expectativa de vida maior, enfrentam desigualdade de género
em saude com um conjunto de doencas incapacitantes quando comparadas aos
homens (BORRELL, 2013).

Ademais, a comunidade, tanto do Rio Grande do Sul como de Santa Catarina,
sdo duplamente beneficiadas com esse tipo de competicdo por diversos aspectos
gue sao agregados a diversos individuos de todas as faixa etarias, como a forma de
proporcionar para as criancas a pratica esportiva de forma mais Iudica,
disponibilidade de assistir os jogos por parte da comunidade local e das pessoas
que se deslocam para ver esses eventos, assim resultando em um ambiente
recreativo para algumas pessoas e competitivos para outras, porém com diversos
beneficios para a populagéo geral.

Ja como aprendizado académico, 0 evento proporcionou para os estudantes
o0 conhecimento em técnicas de liberagcdo miofascial, técnicas de ativacado muscular,
formas de como lidar com eventos adversos como as céibras ou lesbes musculares,
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por exemplo, e de que maneiras podemos diferenciar quais técnicas
fisioterapéuticas devemos usar para cada situacao, estas que variam de acordo com
0S jogos, sendo utilizadas para agregar na complementacdo para a formacgao
académica de futuros profissionais da Fisioterapia.

4. CONSIDERACOES

Portanto foi notorio as diversas maneiras em que o0 objetivo do evento foi
alcancado como o esperado. Nota-se a gama de possibilidades de experiéncias
diversas em que os envolvidos foram submetidos, apresentando ganhos na
comunidade local com as interagbes do evento, para as atletas que participaram de
mais uma competicdo em solo Catarinense e puderam vivenciar de fato o que € ser
uma atleta de Rugby, assim como os diversos ganhos para os estudantes de
Fisioterapia que conseguiram ndo s6 aprenderem como € a fisioterapia esportiva na
pratica, mas também conseguiram aplicar esse conhecimento nesta competicéo,
fator muito importante para a complementacdo da formacdo académica dos
mesmos.
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