UFPEL 2024

4~ 10° SIIEPE )
ﬁw B0 INTEGRADA X1 CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
4

JUNTOS CONTRA A DENGUE: UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO
ESCOLAR

PEDRO PINTO D’AVILA'; ARIANE NORONHA DE MELO? MARCELO
ROSADO FURTADO?; NATASHA RODRIGUES DE OLIVEIRA* THAIS LARRE
OLIVEIRA BOHN®

'Universidade Federal de Pelotas — hOpr34m@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — noronhademeloariane@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas -marcelorosado2011@hotmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — oliveira_natasha@hotmail.com
®*Universidade Federal de Pelotas — thais.larreoliveira@gmail.com

1. INTRODUCAO

A dengue consiste em uma doenca infecciosa aguda febril, causada por virus
da familia Flaviviridae, que possui quatro sorotipos, sendo estes DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4. A doencga é disseminada por mosquitos do género Aedes, cujo
principal vetor € o Aedes aegypti, o qual transmite o patégeno por meio da picada de
mosquitos fémeas (MEIRA et al, 2021). A doenga configura-se como um dos
principais problemas de saude publica no mundo, principalmente em paises tropicais
e subtropicais cujas caracteristicas socioambientais contribuem para o
desenvolvimento e a proliferacdo do vetor (OLIVEIRA el al, 2018). Conforme os
dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nas ultimas décadas,
houve um aumento no nimero de casos de dengue em todo o mundo, saltando de
505.430 casos no ano de 2000 para 2,4 milhdes em 2010, nimero este que foi se
elevando ainda mais em 2019, para 4,2 milhdes de casos (OMS, 2020). Em 2020,
de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), as Américas
alcancaram o maior niumero de casos ja catalogados, correspondendo a mais de 1,6
milhées de casos. O Brasil, por sua vez, foi o pais que mais se destacou, revelando
um total de 2.070.170 casos notificados (OPAS, 2020). A dengue ainda constitui um
sério problema de saulde publica, em virtude da gravidade de sua infec¢cédo, podendo
evoluir para o obito (SILVA et al, 2022).

Tendo em vista a relevancia do tema e sua interligacdo com a biotecnologia,
especialmente no contexto do desenvolvimento de vacinas contra a dengue,
discentes matriculados na disciplina de Biotecnologia Aplicada a saude do Curso de
Biotecnologia da UFPel (2024/1) organizaram uma atividade de extensdo focada em
divulgar informagbes sobre a prevencado dessa enfermidade. A atividade foi
destinada aos alunos do sétimo ano da Escola de Ensino Fundamental Castro Alves,
com o intuito de promover a conscientizagcdo sobre a dengue. Sendo assim, este
trabalho tem como objetivo relatar esta acdo de extensdo, desde as etapas de
planejamento até sua execucdo e posterior avaliagdo, destacando a importancia de
acOes educativas para a prevencao de doencas endémicas.

2. METODOLOGIA

O planejamento desta acéo se deu durante o semestre 2024/1 no contexto da
disciplina de Biotecnologia Aplicada a Saude do Curso de Graduacdo em
Biotecnologia. Trés alunos matriculados na disciplina, orientados pelas professoras
responsaveis, fizeram reunides periddicas para discussao acerca da tematica a ser
abordada, publico alvo e definicdo de atividades a serem realizadas. A atividade foi
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entdo aplicada aos alunos da turma do 7° ano da Escola de Ensino Fundamental
Castro Alves, localizada no municipio de Pelotas, no Rio Grande do Sul.

Durante a execucao da acado, primeiramente, foi introduzido o assunto da
dengue através de uma apresentacdo de slides aos alunos da escola. A
apresentacao foi estruturada nos seguintes topicos: uma introducéo sobre a dengue;
a incidéncia da doenca no estado do Rio Grande do Sul no ano de 2023; o conceito
de sorovares; algumas curiosidades sobre a dengue; sintomas da dengue comum e
da dengue hemorragica; orientacbes sobre o que fazer em caso de suspeita de
dengue; vacinas disponiveis contra a doenca; e estratégias para combater a dengue,
incluindo saneamento basico e 0s seus objetivos. Em seguida desta atividade, foi
aplicado um quiz para uma maior interagdo com os alunos bem como para avaliar 0
conhecimento das criancas sobre o tema recém abordado. Os alunos foram
divididos em duas equipes, de sete componentes cada, e cada equipe recebeu
plaquinhas de diferentes cores para responder as perguntas do quiz. As plaguinhas
foram confeccionadas em formato de polegar, indicando as alternativas “verdadeiro”
ou “falso”.

Depois dessa breve apresentacdo, os alunos foram convidados para uma
saida de campo pelo pétio da escola onde o objetivo era encontrar possiveis locais
de proliferacdo do mosquito da dengue e os mesmos serem solucionados dentro do
possivel em prol da prevencdo da doenca. Nesta atividade as criancas puderam
aprender a identificar focos de proliferacdo do mosquito da dengue de forma prética
e a forma de elimina-los. Para encerrar a atividade, foram entregues lembrancinhas
para cada aluno. Entregamos também um formulario de avaliagdo, com quatro
perguntas fechadas e um espaco para sugestdes ou criticas, permitindo que o0s
alunos expressassem suas opinides e trouxessem sugestbes sobre a atividade.
Posteriormente, as respostas dos formularios foram compiladas utilizando Excel para
visualizacdo do resultado. As sugestbes trazidas pelos alunos também foram
compiladas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS
3.1 Atividade tedérico/pratica sobre a dengue

A realizacdo desta ac&o gerou impactos positivos tanto para os alunos do curso
de graduacdo que aplicaram as atividades, quanto para os alunos da escola, que
participaram da atividade. O foco principal da apresentacao foi oferecer informagdes
sobre a dengue, no entanto, tal atividade também faz refletir sobre a importancia e o
papel da saude publica no combate contra a dengue.

Os beneficios para os estudantes de graduacdo incluem uma maior
compreensdao do conteldo visto em sala, que precisa ser estudado para ser
ensinado, além da interacdo com novas pessoas em um ambiente diferente, o que
melhora as habilidades sociais. Para os alunos da Escola, a atividade, que foge do
padrdo e aborda um tema complexo de maneira acessivel, proporciona aprendizado
e um momento de diversdao. Com ajuda dos alunos de graduacéo, a turma em que
foi desenvolvida a atividade adquiriu conhecimentos tedricos e praticos sobre a
dengue, desenvolvendo uma maior consciéncia sobre saude publica.

3.2 Formulario de Avaliacao
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Foram ao total 14 criancas que participaram da atividade e responderam ao
formulério. Quanto as respostas coletadas, podemos visualizar na Figura 1, o gréafico
de respostas dadas a pergunta: “Gostou da nossa apresentagdo?”. Através das
respostas, podemos perceber que tivemos uma aprovacéo de 92,8 % e que 7,1%
dos alunos consideraram que a apresentacao poderia ter sido melhor. Na Figura 2,
observamos as respostas para a pergunta “Gostou das nossas atividades apoés a
apresentacao?”, pela qual podemos perceber uma aprovacao de 85,7% e 14,3% de
rejeicdo. Na Figura 3, temos um compilado das respostas as perguntas: “Antes da
atividade, o que vocé sabia sobre a dengue?” (Fig. 3A) e “Vocé aprendeu a
identificar os principais sintomas da dengue?” (Fig. 3B). Podemos perceber que a
maioria dos alunos (85,7% na Fig. 3A) respondeu ter pouco ou nenhum
conhecimento sobre a dengue antes da atividade, enquanto que apds a atividade
educativa, 92,9% respondeu que aprendeu a identificar os principais sintomas da
doenca (Fig. 3B).
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Figura 1. Gréafico em pizza que representa a resposta dos alunos a pergunta:
Gostou da nossa apresentagédo?
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Figura 2. Grafico em pizza que representa a resposta dos alunos a pergunta:
Gostou das atividades apés a apresentacao?
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Figura 3. Graficos em pizza que representam as respostas dos alunos as
perguntas: Antes da atividade, o que vocé sabia sobre a dengue? (A) e Vocé
aprendeu a identificar os principais sintomas da dengue? (B).

Com relacéo aos relatos ao final do formulario, recebemos 11 comentarios. A
maioria deles foram recados positivos, de que haviam gostado da atividade.

4. CONSIDERACOES

Através do presente trabalho de extensao constatou-se que muitos dos alunos
tinham conhecimento prévio sobre a dengue, porém o mesmo era pouco. O trabalho
de extensdo evidenciou a importancia da conscientizacdo sobre a dengue e o
impacto que a mesma gera se realizada de forma continua. Ao abordar esse tema
na escola, notou-se a boa aceitacdo dos alunos em aprender. A avaliacéo realizada
ap0s a atividade mostrou que eles ndo sO gostaram, mas também desejam
compartilhar o que aprenderam com outras pessoas. Dessa forma, as iniciativas
escolares se tornam valiosas, pois as criancas se tornam multiplicadoras do
conhecimento ao levarem os ensinamentos para suas familias.
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