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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2020, p.3), em 2030, uma
em cada seis pessoas tera 60 anos ou mais. No Brasil esta realidade nao se difere
tanto, estima-se que o pais ocupe a quinta posicdo em numero de idosos. Sob essa
Otica, o Ministério da Saude (2022) destaca a importancia de promover condi¢ées
gue permitam aos idosos manterem uma qualidade de vida elevada, o que inclui
acesso a cuidados de saude adequados, atividades fisicas regulares, alimentacao
balanceada e apoio social.

Desta forma é fundamental investir em medidas que visem o envelhecimento
saudavel, o qual é definido como um processo de promocdo e manutencao da
capacidade funcional que garante o bem-estar na velhice (OMS, 2015). Para
promover esse processo, € necessario implementar acdes que assegurem a
independéncia, autonomia e a participacéo social dessa populagéo.

Nesse sentido, 0os grupos de convivéncia para idosos sao fundamentais para
o envelhecimento saudavel. Esses espacos oferecem oportunidades de
socializacdo, aprendizado e desenvolvimento pessoal para pessoas com mais de
60 anos. O principal objetivo desses grupos é promover a integracdo social,
fortalecer os lacos comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos participantes
(Meneses et.al, 2021).

Os grupos de convivéncia para idosos também desempenham um papel
importante no estimulo a salde mental e emocional. Esses espacos ajudam a
reduzir o isolamento social, que € um dos principais fatores de risco para depressao
e outras doencas associadas ao envelhecimento. Além disso, o convivio com
pessoas da mesma faixa etaria facilita a troca de experiéncias e a criagdo de
vinculos, promovendo um ambiente de apoio matuo que estimula a autonomia e a
confianca dos patrticipantes (Wichmann et al., 2013).

Quando estes grupos estdo associados a programas e projetos de extenséo
universitaria além dos beneficios a populagcdo usuéaria temos impactos diretos e
indiretos para o0s estudantes enquanto agentes sociais com potencial de
transformacédo da realidade. A extensdo universitaria representa um espago de
insercdo precoce do estudante na realidade das comunidades, aproximando a
academia da populacdo. Assim, o objetivo € fortalecer o vinculo entre a
universidade e a sociedade, para promover a troca mutua de conhecimentos.
Ademais, esses projetos e programas sdo fundamentais para auxiliar no
crescimento pessoal e profissional do estudante visto que possibilita a formacao de
profissionais com um olhar humanitario, responsabilidade e compromisso social
(Leobett et al., 2023).

Nesta perspectiva pretende-se discutir as atividades experienciadas junto ao
grupo de convivéncia “Semente da Amizade”, o qual esta vinculado ao projeto de
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extensao “Assisténcia de Enfermagem ao Idoso da Vila Municipal’, da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma bolsista de extensdo sobre o
acompanhamento de um grupo de convivéncia para pessoas idosas que ocorre na
Unidade Basica de Saude Vila Municipal a partir de uma parceria entre a Faculdade
de Enfermagem da UFPel e a Associacao Beneficente Luterana de Pelotas.

O grupo “Semente da Amizade” integra o projeto Assisténcia ao Idoso na Vila
Municipal, o qual foi fundado em 1989, tendo por objetivo o desenvolvimento de
acbes de educacdo em saude com enfoque no envelhecimento ativo, o
desenvolvimento do cuidado multidimensional do idoso, a busca pela autonomia e
integracdo social. Além de representar um espaco de apoio e troca de afetos,
resgatando o valor da vida e a importancia do idoso enquanto um ser de direitos.
Os encontros do grupo ocorrem todas as tercas feiras das 14 as 17 horas, contam
com a participacdo efetiva de 15 idosas, de quatro académicas de enfermagem e
de uma docente da UFPel como coordenadora.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Destaca-se que o grupo “Semente da Amizade” vem desempenhando um
papel essencial na promocao da saude fisica, mental e social dos idosos através
de atividades laborativas como pinturas em tecidos, cestaria, croché, artesanato
com feltro, entre outros. O projeto ndo apenas estimula as habilidades motoras das
idosas, mas também promove a autoestima, ao permitir que expressem sua
criatividade e sintam-se produtivas. Destaca-se que os produtos confeccionados
nas oficinas de artesanato sdo vendidos em feiras e exposi¢cdes locais, sendo os
valores revertidos para o custeio de passeios e festas do grupo, além disso o
conhecimento compartilhado nas oficinas pode colaborar na geracéo de renda para
as proprias idosas.

Observa-se como essas atividades desempenham um papel significativo na
promocdo do bem-estar, ndo s6 para os idosos, mas também das estudantes
envolvidas. Elas ajudam a manter a mente ativa, a0 mesmo tempo em que
oferecem um espaco para socializacao, o que é essencial para a saude mental e
emocional. Essas interacdes no grupo também contribuem para o desenvolvimento
profissional das estudantes enquanto futuras enfermeiras, ensinando sobre a
importancia da paciéncia, da criacdo de vinculo e do incentivo a autonomia. Além
disso, o desafio de se adaptar e aprender novas habilidades para se integrar ao
grupo aumentou a autoestima das estudantes, fazendo com que se sentissem
produtivas e competentes.

Outrossim, promove atividades de educacdo em salde e autocuidado
coletivas, como palestras e rodas de conversa com tematica relevantes para as
pessoas idosas, no primeiro semestre se discutiu sobre as Infec¢des sexualmente
transmissiveis no contexto do idoso. Segundo dados do Ministério da Saude
(2022), o numero de casos registrados de sifilis em 2011 foi de 18.243, sendo 4.414
em pessoas com 60 anos ou mais. Ja em 2022, esse numero subiu para 79.587
casos, com 13.052 ocorrendo em individuos idosos. Esses dados evidenciam a
preocupacao em abordar uma tematica de relevancia para o grupo e de importancia
na saude publica.

Outro tema abordado foi a leptospirose, considerando as enchentes que
atingiram o estado e o municipio. As estudantes iniciaram discutindo a definicdo da
doenca e as formas de contaminacao, ressaltando o risco de exposi¢cao durante a
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limpeza das areas alagadas e a importancia do uso de equipamentos de protecéo,
como luvas e botas. Em seguida, discutiram a importancia da higienizacdo das
residéncias e utensilios apés enchentes. Por fim, foram abordadas estratégias para
prevenir a presenca de roedores, com foco na eliminagéo de fontes de alimento e
abrigo, especialmente lixos organicos mal armazenados. Para as estudantes, essa
experiéncia foi enriquecedora, ja que, como futuras enfermeiras, a educacdo em
saude é uma pratica que estara presente em suas vidas profissionais. Ademais,
puderam colaborar e ser Gteis, especialmente em um contexto tao relevante, devido
as enchentes recentes que impactaram a regiao.

Salienta-se ainda que desde o primeiro semestre do Curso de Enfermagem,
somos incentivados a enxergar a sautde como um sistema multidimensional, que
abrange aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e culturais, e ndo apenas a auséncia
de doencgas (Muller,2023). Nesta perspectiva as acdes realizadas em parceria com
o0 projeto "PIC-RAS" (Préticas Integrativas e Complementares na Rede de Atencao
a Saude), como a danca circular, o escalda pés, a meditacdo guiada e a roda de
terapia comunitaria, sdo exemplos de abordagens que integram essa perspectiva
holistico do cuidado as pessoas idosas.

Além disso, no projeto as estudantes orientadas e a coordenadora do projeto
também desenvolvem ac¢des de cuidado individuais como a escuta terapéutica,
orientacdes sobre o uso correto de medicacdes, avaliacdo de exames, afericdo de
pressdo arterial e aplicacdo de auriculoterapia. Essas praticas, tanto tradicionais
guanto integrativas, promovem uma visao completa do ser humano e reforcam a
complexidade do cuidado ao idoso. Ao valorizar a saude em todas as suas
dimensdes, elas proporcionam um ambiente de suporte e aprendizado, essencial
para promover um envelhecimento ativo e saudavel.

Outra necessidade que se identificou ao longo dos encontros foi de apoiar e
orientar o uso de tecnologias como as diferentes funcionalidades do smartphone, a
fim de manter as idosas inseridas no mundo digital. A tecnologia pode ser um
instrumento poderoso de conexao social, reduzindo os sentimentos de solidédo e
isolamento por meio do acesso a redes de apoio e entretenimento (Benedita et.al,
2023). O processo de ensinar as idosas a utilizarem as funcionalidades do
smartphone apresentou-se desafiador para as estudantes, uma vez que demandou
tempo, paciéncia e a adaptacao de ferramentas. Para facilitar o aprendizado, elas
criaram mapas mentais e dedicaram-se a aplicar uma abordagem acessivel. Essa
experiéncia demonstrou a importancia da aprendizagem de tecnologia para as
idosas e evidenciou o empenho delas em adquirir essas habilidades. A tecnologia
mostrou-se um instrumento valioso de conexdo social, capaz de reduzir o
iIsolamento e promover a inclusdo digital, proporcionando mais autonomia e
interacdo social.

4. CONSIDERACOES

A experiéncia dos estudantes no grupo de convivéncia com pessoas idosas
destaca a importancia dessa iniciativa para atingir 0s objetivos propostos,
promovendo impactos significativos tanto na comunidade quanto na universidade.
O projeto mostrou-se um espaco de aprendizado, fortalecendo vinculos sociais e
estimulando a saude fisica e mental das idosas, a0 mesmo tempo que contribuiu
para o desenvolvimento académico e profissional das estudantes, proporcionando
uma vivéncia préatica das competéncias necessérias ao cuidado gerontolégico e a
responsabilidade social.
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