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1. INTRODUGAO

A queda pode ser definida como um acontecimento vivenciado por uma
vitima ou testemunha, em que a pessoa consciente ou inconsciente, envolvida no
evento vai de encontro ao solo ou a outro local mais baixo do que o ocupado no
estado inicial, seja de forma consciente ou inconsciente, resultando ou ndo em
lesdes (Freitas, 2017). O envelhecimento se da através de transformacgdes
bioldgicas, sociais, cognitivas, emocionais e, principalmente, motoras.
Atualmente, um dos fatores de risco que podem comprometer a saude da
populacdo idosa é o risco de quedas, visto que ao sofrer uma queda € possivel
adquirir fraturas dsseas, rupturas ligamentares, medo de cair, abandono da vida
ocupacional e, até mesmo, imobilidade (Brasil, 2023).

E notdria a importancia em se dar atencdo para aspectos que possam ser
interpretados como de risco para a populacdo idosa, tendo isso em vista, o
Programa de Terapia Ocupacional em Gerontologia (PRO-GERONTO), projeto
unificado com énfase na pratica extensionista vinculado ao curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), desenvolve agbes
preventivas e de reabilitacdo conforme as demandas advindas das pessoas
idosas. O PRO-GERONTO foi contemplado pelo Programa de Extensao para
Implementacdo da Politica Nacional de Vigilancia em Saude do SUS e a
Participacdo da Comunidade (PNVS COMUNIDADE), por meio do Edital UNB n°
12/2022, na primeira linha de ag¢do, que abrange projetos que trabalham com
vigilancia e promog¢ao da saude na atengéo basica. Sendo assim, as agdes do
projeto também visam contemplar o referido edital.

Ao ingressar no projeto, os idosos passam pelo acolhimento e aplicagao de
um protocolo de avaliacdo proprio do PRO-GERONTO e a partir dai séo
encaminhados para os atendimentos grupais ou para os atendimentos individuais.
O PRO-GERONTO tem como um dos objetivos principais a promog¢do do
envelhecimento ativo, isto é, estimular a funcionalidade do idoso ao desempenhar
suas atividades de vida diaria no cotidiano em que estédo inseridos, levando em
consideragao sua condicdo fisica, cognitiva, socioemocional e, também, sua
cultura.

Dentre as modalidades de atendimento do projeto, os atendimentos
individuais s@o realizados no Servigco Escola de Terapia Ocupacional (SETO),
localizado no centro da cidade de Pelotas, e os atendimentos grupais podem ser
sediados no SETO e na Unidade Cuidativa da UFPel. Em ambos os
equipamentos de saude os responsaveis pelos atendimentos sao os estudantes
extensionistas vinculados ao PRO-GERONTO. Para o presente trabalho o foco foi
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nos atendimentos individuais, realizados no SETO, por uma discente
extensionista.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de vivéncia fundamentada nos
atendimentos realizados no SETO, com uma pessoa idosa do sexo masculino,
com 70 anos de idade e que aqui sera identificado pelas iniciais L.G. L.G. foi
submetido ao protocolo de avaliagdo do PRO-GERONTO no dia 06 de dezembro
de 2023 e deu inicio ao atendimento terapéutico ocupacional no dia 13 de
dezembro de 2023. Os atendimentos seguem sendo realizados até os dias atuais.

Os atendimentos acontecem sempre nas quartas-feiras, com duragao de 1
hora, no horario das 09 horas e 30 minutos as 10 horas e 30 minutos. Em todos
0s encontros ha uma lista de presenga que comprova com que 0 usuario esteve
presente e foi submetido ao atendimento terapéutico ocupacional, além do
registro de evolugdo individual, documentado de forma online pela discente
extensionista que acompanha o paciente. As atividades realizadas nos
atendimentos também sao adicionadas na plataforma Moodle, organizada e
gerida pela equipe gestora do PNVS COMUNIDADE, como maneira de
acompanhar, através de imagens e de forma descritiva, esses atendimentos.

A responsavel pelos encontros semanais com esse idoso é estudante de
Terapia Ocupacional, atualmente cursando o 4° semestre, que fica responsavel
pelo plano terapéutico e o planejamento das atividades semanais em consonancia
com os objetivos tracados, sob supervisdo da professora responsavel pelo
projeto, terapeuta ocupacional. O usuario chegou até o servigo de saude com a
queixa principal de “risco de queda”, relatando ja ter sofrido quedas durante seu
deslocamento na comunidade e expondo o fato de que esse medo estava
afetando sua vida ocupacional, como a dificuldade para subir calgadas, subir nos
degraus do transporte publico e até mesmo sua participagdo social, pois nado
frequentava os mesmos lugares que antes em razao da “vergonha de sofrer uma
queda” (SIC).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A pratica extensionista permite que o aluno de graduagédo tenha um campo
para colocar a teoria, vista em sala de aula, em pratica, com a comunidade. Os
atendimentos terapéuticos ocupacionais realizados pelo PRO-GERONTO visam
combinar o processo de ensino-aprendizagem dos discentes extensionistas com a
promog¢ao de saude a populagdo idosa que reside no territério de Pelotas.
Portanto, os atendimentos sao planejados previamente, com atividades pensadas
diretamente para as principais queixas relatadas pelo paciente e com o objetivo
de alcancar as metas estabelecidas.

Dentre as avaliagdes a que L.G. foi submetido, se encontra o teste Timed Up
and Go (TUG), utilizado para avaliagao do equilibrio corporal. O teste consiste em
levantar de uma cadeira, caminhar 3 metros, girar parado sobre seu eixo e
retornar a posigao inicial, sentado na cadeira. O percurso deve ser cronometrado
e o tempo final representa o resultado. O tempo de até 10 segundos representa
baixo risco de quedas, de 21 a 29 segundos interpreta-se como risco moderado
de quedas e maior ou igual a 30 segundos, alto risco de quedas. O tempo obtido
por L.G. foi de 23 segundos, que significa “risco de quedas moderado”.
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Diante desse resultado foi verificada a angulagéo articular de L.G. através da
Goniometria e aplicacdo de testes de forga muscular (importantes para
manutencdo do equilibrio corporal). Também foram realizadas avaliagbes e
treinos de atividades de vida diaria (AVD) e de atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD), assim como também a aplicacédo da cinesioatividade (atividade
terapéutica como forma de exercicio), além das diversas atividades realizadas
que simulavam tarefas funcionais do cotidiano, com o intuito de estimular a
propriocepgao e prevenir as quedas.

Em diversos encontros, L.G. reconhecia os beneficios que o tratamento
trazia a ele. Ao chegar no Servigo Escola, rapidamente comentava sobre como as
atividades da semana passada tinham sido benéficas e que com o passar das
semanas, encontrava menos dificuldades para subir calgadas, subir nos degraus
do 6nibus e até mesmo relatava a gradual perda do medo de cair.

‘Aqui é tdo bom, eu acordo cedo e sei que vO precisa sair, me
arrumo, eu venho, faco meus exercicios, converso contigo, com o
porteiro, pego o 6nibus, tomo um sol e vO embora pra casa. Pra
mim, a quarta-feira € o melhor dia da semana”. (L.G)

Durante o processo terapéutico, considera-se a prevencado de quedas como
uma conquista, visto que o paciente relata inumeras melhorias nesse quesito. No
entanto, foram surgindo novas demandas que elencaram novos obijetivos
terapéuticos, assim, o trabalho estd em andamento, sempre visando a melhor
qualidade de vida ao idoso e a promogdo a sua ampla funcionalidade,
independéncia e autonomia. A queda como tematica de saude ja desponta como
uma importante questdo de saude publica e € alvo de politicas que visam o
bem-estar e a qualidade de vida. Nesse sentido a PNVS é uma politica que
também deve fomentar agdes que possam beneficiar a clientela atendida pelo
PRO-GERONTO.

A PNVS tem por finalidade a promogao e protecao da saude, assim como a
prevencao de doengas e seus agravos, visando assim uma intervengao precoce
e, por conseguinte, a redugdo da morbimortalidade. Além disso, faz analise da
segurancga do territério, uma vez que L.G tem um histérico de quedas em lugares
que oferecem riscos na cidade de Pelotas. Dessa forma, a extensionista atuou na
promogao da saude, individualmente, reduzindo as possibilidades de novos
episédios de quedas do paciente, o que favoreceu sua mobilidade de forma
autbnoma e segura, para que pudesse desenvolver a confianga de que
conseguiria caminhar sem riscos.

4. CONSIDERAGOES

Diante dos objetivos tragcados nos atendimentos terapéuticos ocupacionais, &
possivel relatar que o principal objetivo foi alcangado: a prevengao de quedas.
Porém, ao decorrer do processo, novas demandas surgiram e o tratamento nao
foi encerrado, logo, L.G. segue sendo atendido pelo PRO-GERONTO.

A extensao permite que os académicos vivenciem na pratica o impacto direto
das intervengbes propostas pelos projetos na vida da comunidade, além de
estimular e promover o raciocinio clinico e a ética profissional, contribuindo para a
ampliacédo da visao acerca do cuidado centrado no cliente.
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