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1. INTRODUGAO

Atualmente estamos vivenciando a era da tecnologia da informagéao, onde
as noticias e informacgdes correm rapidamente através de aparelhos celulares, ou
qualquer outro meio utilizado para a comunicagéo através da internet (SANTOS,
2014). De acordo com WOLFF (2021), na era digital, a educagdo em saude é
essencial visto que a internet e as midias sociais tém um impacto crescente,
especialmente entre os jovens. A influéncia de influenciadores digitais pode
resultar no uso indiscriminado de produtos e medicamentos sem a devida
orientagdo profissional, evidenciando a necessidade de uma educagao robusta
que capacite os individuos a tomar decisdes informadas sobre sua saude
(WOLFF; DE PEDER, 2021). Além de promover a autonomia e o pensamento
critico, a educagao em saude deve ter a colaboracdo entre profissionais de saude,
gestores e a populacdo, visando a construgdo de conhecimentos e a capacitagao
para decisdes conscientes (LIMA et al, 2021) e a promogéo de seguranga e a
eficacia dos tratamentos e prevenindo problemas de saude a longo prazo
(OLIVEIRA & SOUZA, 2020).

O propésito das ligas académicas é enriquecer a formagao académica em
uma area especifica, através de atividades que seguem os principios de ensino,
pesquisa e extensao (FILHO, 2011). Este propdsito pode desempenhar um papel
crucial na educagdo em saude e na extensado universitaria, promovendo acdes
que vao além das salas de aula e alcancam diretamente a comunidade. Nesse
sentido, a Liga Académica Interdisciplinar de Toxicologia (LAITox), se dedica a
conscientizagdo sobre intoxicagdes, principalmente por meA acado descrita esta
vinculada ao projeto de extensdo “Promogédo de Saude nas redes sociais: uma
acao de extensdo da LAITox (cod. cobalto 5227)", realizado por membros da
LAITox, incluindo alunos bolsistas e voluntarios e professores dos cursos de
graduacgéo da area da saude da UFPel. As intoxicagdes por medicamentos sdo
um grave problema de saude publica no Brasil. De acordo com o Centro de
Informacgdes Toxicoldgicas do estado do Rio Grande do Sul (CIT-RS), houve um
crescente aumento nos casos de exposicdo a intoxicagbes por medicamentos
entre os anos de 2020 e 2022 Levando isso em consideragcido, o projeto visa
promover a conscientizacdo sobre os riscos de intoxicacdo por medicamentos,
abordando o uso seguro e racional destes, através de postagens didaticas e
cientificas por meio digital.

2. METODOLOGIA

Inicialmente foi montado um cronograma de postagem pela ligante bolsista,
responsavel pela producdo de posts sobre medicamentos, com dia, horario e
assunto pré-definidos. A seguir, pesquisas sobre o farmaco de interesse foram
feitas em meios cientificos e confiaveis, os posts eram produzidos através da
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plataforma digital Canva e enviados para a corregao docente. Por fim, a postagem
foi feita na rede social da LAITox: Instagram.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Entre o periodo de Maio a Setembro de 2024, foram produzidos um total de
10 conteudos (postagens) para o Instagram, sendo 2 videos e 8 em formato de
cards. Os assuntos abordados foram intoxicacdes por medicamentos conforme
mostra a tabela 1.

MES DE MAIO

ASSUNTO

DATA DE PUBLICAGAO

HORARIO DE PUBLICAGAO

DIA DA SEMANA

Acetamonofeno e seus efeitos téxicos

24/05/2024

18:00

Sexta-feira

Acido Acetilsalicilico e a sindrome de Reye

31/05/2024

18:00

Sexta-feira

MES DE JUNHO

ASSUNTO

DATA DE PUBLICAGAO

HORARIO DE PUBLICAGAO

DIA DA SEMANA

Fluoxetina e seus efeitos adversos

14/06/2024

18:00

Sexta-feira

Uso offlabel do Ozempic no emagrecimento

28/06/2024

18:00

Sexta-feira

MES DE JULHO

ASSUNTO

DATA DE PUBLICAGAO

HORARIO DE PUBLICAGCAO

DIA DA SEMANA

O uso indiscriminado da ritalina no meio académico.

12/07/2024

18:00

Sexta-feira

Vicio associado ao uso da nafazolina.

26/07/2024

18:00

Sexta-feira

MES DE AGOSTO

ASSUNTO

DATA DE PUBLICACAO

HORARIO DE PUBLICAGCAO

DIA DA SEMANA

Zolpidem: Usos e interagdes

09/08/2024

18:00

Sexta-feira

Pilula do dia seguinte

23/08/2024

18:00

Sexta-feira

MES DE SETEMBRO

ASSUNTO

DATA DE PUBLICACAO

HORARIO DE PUBLICACAO

DIA DA SEMANA

Roacutan e seu potencial téxico

10/09/2024

18:00

Terga-feira

Fentanil e a crise dos opidides.

20/09/2024

18:00

Sexta-feira

Tabela 1: Conteudos produzidos sobre medicamentos no periodo de Maio a
Setembro de 2024 para o Instagram da LAITox.

De acordo com o Instagram, as métricas obtidas pela ferramenta Insights,
nos ultimos 90 dias foram obtidos 151 novos seguidores, alcangcadas 10.115
contas e o perfil foi acessado 1.101 vezes (INSTAGRAM, 2024). Nem sempre 0
publico alcangado interage com as publicagdes, e para analisar o impacto dos
conteudos publicados em formato de cards e videos, foi escolhido o engajamento.
A média foi de 52,56 contas com engajamento por post. Ao total, foram obtidas
747 interacbes com as publicagdes. A publicagdo em card com o titulo “Uso off
label do Ozempic no emagrecimento” obteve maior relevancia com 82 curtidas, 4
comentarios, 20 compartilhamentos e 9 salvamentos, e na sequéncia a outra
publicacdo com mais interagcdes foi “O uso indiscriminado da Ritalina no meio
académico” com 78 -curtidas, 5 comentarios, 69 compartihamentos e 8
salvamentos. Ja em relacdo aos 2 videos do Reels, o mais engajado foi
“Acetaminofeno e seus efeitos toxicos” com 1.500 reprodugdes, 29 curtidas, 9
comentarios, 21 compartilhamentos e 1 salvamento.
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Dos 10 assuntos postados, foram produzidos somente 4 stories interativos,
um para cada um dos seguintes assuntos: “Acetaminofeno e seus efeitos toxicos”,
“Pilula do dia seguinte: perigos ao utilizar de forma indevida”; “Roacutan e seu
potencial téxico”; e “Fentanil e a crise dos opioides”. O primeiro storie, dedicado
ao video do paracetamol, foi utilizado como “teste” e era em formato de quiz. A
interacdo nao foi muito positiva nesta primeira tentativa, o que fez com que
houvesse uma “desisténcia” momentanea sobre a ideia. No entanto, apds o
aumento do publico em nosso Instagram devido a alta visibilidade dos posts,
voltamos a fazer essa dindmica, onde foram produzidos alguns stories sobre
conhecimentos gerais, mas desta vez sobre o uso da pilula do dia seguinte.
Posteriormente foi feito outros stories sobre os assuntos ja citados (fig. 2).
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Figura 2 - Modelos representativos de stories interativos feitos através do
Instagram. a) Quiz sobre o paracetamol; b) Quiz da pilula do dia seguinte; c) Quiz
do Roacutan; d) Jogo Mito ou Verdade sobre o Fentanil.

Essa modalidade nova de interagdo com o publico alvo do Instagram da
LAlITox é postado sempre um dia antes da publicagao no feed, visando testar os
conhecimentos gerais sobre o medicamento a ser abordado naquela semana.

Por fim, o gabarito era liberado 1 hora apdés a postagem do jogo para a
conferéncia dos resultados (Figura 3)
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Figura 3: Exemplo de Gabarito. a) Gabarito Pilula do dia seguinte; b) Gabarito
Roacutan; c) Gabarito Fentanil.

Os resultados dos stories interativos foram pouco satisfatérios, visto que foi
incrementado por ultimo, ndo obtendo uma interacao forte desejada por nds, mas
acreditamos que ao longo do tempo, esta serda uma 6tima ferramenta para obter
uma ligacdo mais forte entre os alunos da Liga Académica Interdisciplinar de
Toxicologia com o publico do Instagram.

4. CONSIDERAGOES
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Como relatado anteriormente, as ligas académicas desempenham um papel
fundamental ao disseminar conhecimentos cientificos sobre o uso correto de
medicamentos, especialmente para publicos com pouco acesso a informagdes
precisas. Utilizando meios digitais, consegue-se alcangar uma audiéncia mais
ampla e diversificada, promovendo a educagdo em saude de maneira acessivel e
eficiente. Além dos beneficios diretos para a comunidade, a participacdo dos
estudantes em atividades de extensao como as agdes da LAITox, é extremamente
valiosa para a formacgao profissional. Envolver-se em projetos que combinam
ensino, pesquisa e extensdo permite aos estudantes desenvolver habilidades
praticas e teodricas, além de fomentar a autonomia, a criticidade e a capacidade de
trabalhar em equipe. Essas experiéncias sao essenciais para a formacao de
profissionais de saude mais completos e preparados para enfrentar os desafios
do mercado de trabalho. Portanto, essas a¢des ndo apenas contribuem para a
saude e bem-estar da populagdo, mas também desempenham um papel vital na
formagado de futuros profissionais, promovendo uma educagéao integral que vai
além da sala de aula.
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