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1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno global que demanda a
reavaliacdo e implementacéo de estratégias de cuidado e promocéo da saude dos
idosos. Estando ciente desse fato é possivel ver a importancia da fisioterapia
geriatrica em melhora desse quadro. Este trabalho, realizado no Lar de Idosos
Santa Catarina, em Pelotas, Rio Grande do Sul, teve como foco a promogéo de
um envelhecimento ativo e saudavel, buscando responder a problematica de
como intervengBes fisioterapéuticas que combinam exercicios fisicos e
estimulacdo cognitiva podem contribuir para a manutencédo da funcionalidade e a
prevencao de doencgas em idosos.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa estabelece como uma de
suas metas a promocao do envelhecimento ativo, considerando as condi¢des de
funcionalidade e limitacdes cognitivas e sensoriais (BRASIL. Ministério da Saude.
Gabinete do Ministro. Portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006. Brasilia, 2006).
A fundamentacdo tedrica deste trabalho é embasada em diversas fontes que
discutem a relacédo entre atividade fisica, cognicdo e bem estar na terceira idade,
evidenciando que a préatica regular de exercicios fisicos € essencial para a
manutencdo da saude dos idosos, contribuindo para a prevencdo de doencas e
promoc¢do de um envelhecimento saudavel (RIEBE et al., 2018; BUCHMAN et al.,
2012). Além disso, atividades que combinam exercicio fisico e estimulacdo
cognitiva, como jogos interativos e atividades em grupo, tém mostrado resultados
positivos na melhoria da memoria, atencdo e outras funcdes cognitivas
(COLCOMBE; KRAMER, 2003). A fisioterapia desempenha um papel crucial
nesse contexto, desenvolvendo intervencdes que visam melhorar a forca
muscular, a amplitude de movimento, o equilibrio e a cogni¢cdo, elementos
essenciais para a independéncia funcional dos idosos (GSCHWIND et al., 2013).
Assim, este trabalho ndo apenas busca contribuir para a saude e bem-estar dos
participantes, mas também pretende servir como modelo para futuras iniciativas
em geriatria e gerontologia, promovendo um impacto positivo na vida dos idosos e
encorajando acdes de saude focadas nessa populacéo.

2. METODOLOGIA

Este trabalho, que foi desenvolvido em uma disciplina extensionista do curso
de fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas, foi estruturado de forma a
promover uma intervencdo em saude no Lar de Idosos Santa Catarina, integrando
praticas de ensino, pesquisa e extensdo, com foco na melhoria do bem-estar dos
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residentes. O primeiro passo consistiu na realizacgdo de um diagndstico
situacional, onde foram aplicados questionarios especificos e testes funcionais -
Montreal Cognitive Assessment (MoCA), Mini Exame do Estado Mental (Mini-
Mental), Adaptacdo Brasileira: teste lllinois de habilidades psicolinguisticas,
Teste de Fluéncia Verbal (TFV) (categoria animais), goniometria de membros
superiores e inferiores, Timed Up and Go (TUG) e Teste de sentar e levantar em 1
minuto (TSL1) - para avaliar as condicfes fisicas, cognitivas e psicossociais dos
idosos. Essa etapa foi fundamental para identificar as necessidades e
potencialidades dos participantes, permitindo a elaboracdo de um plano de
intervencéo personalizado.

Os procedimentos adotados para estabelecer uma relacdo dialégica com a
comunidade envolvem a participacdo ativa dos 4 moradores, cuidadores e
profissionais de saude, promovendo um espaco de troca de experiéncias e
saberes. Além disso, 0 envolvimento dos estudantes foi uma parte crucial da
metodologia, pois eles atuaram como facilitadores nas atividades propostas, sob a
supervisao da professora responsavel.

A proposta metodolégica é embasada em estudos que demonstram a
eficacia de intervenc¢des que combinam exercicios fisicos e estimulacao cognitiva,
como evidenciado por CHODZKO-ZAJKO et al. (2009) e COLCOMBE; KRAMER
(2003). A aplicacdo de exercicios fisicos segue diretrizes do AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (2009), que recomenda atividades que
promovam forga, flexibilidade, equilibrio e resisténcia para idosos. Além disso, a
incluséo de atividades cognitivas foi fundamentada em pesquisas que comprovam
a neuroplasticidade em idades avancadas, sugerindo que o cérebro continua a
responder positivamente a estimulos e desafios cognitivos ao longo da vida
(PARK; BISCHOF, 2013).

As formas de avaliacdo da atividade foram planejadas para monitorar o
progresso dos participantes ao longo da intervengéo. Isso incluiu a reavaliacdo
periodica das condi¢des fisicas e cognitivas dos idosos, utilizando os mesmos
questiondrios aplicados inicialmente. Além disso, foram realizadas observacoes
qualitativas das interacbes durante as atividades, permitindo uma analise mais
profunda do impacto da intervencg&o na vida dos idosos institucionalizados.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A intervencgao realizada no Lar de ldosos Santa Catarina, embora tenha sido
breve, com apenas trés dias de aplicacdo, trouxe resultados positivos e
consideravelmente significativos para os moradores. Durante esse periodo, foram
aplicados exercicios fisicos e atividades cognitivas que visavam ndo apenas
melhorar a amplitude de movimento e a fung¢édo cognitiva, mas também promover
um ambiente de socializacdo e bem-estar entre os idosos. A reavaliacdo dos
participantes ap0s a intervencao revelou uma leve, mas notavel, melhora nas
capacidades fisicas e cognitivas, evidenciando que mesmo um curto periodo de
intervencdo pode gerar impactos positivos na saude dos idosos.

Embora néo tenha sido possivel fazer a coleta dos dados pds intervencao foi
perceptivo como a cada dia de acdo os idosos j4 apresentavam melhora na
compreensao dos exercicios, maior facilidade e motivacdo. Esses resultados,
embora modestos, sdo encorajadores, especialmente considerando a natureza
limitada da intervencdo. A experiéncia demonstrou que a consisténcia e a
continuidade das atividades s&o fundamentais para a maximizacdo dos
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beneficios, sugerindo que um programa mais prolongado poderia potencializar
ainda mais os ganhos observados.

Além dos resultados fisicos a intervencdo teve um impacto qualitativo
significativo. Os idosos relataram uma maior sensacdo de bem-estar e
engajamento social, o que € crucial para a saude mental e emocional na terceira
idade. A interacdo entre os residentes durante as atividades promoveu um
ambiente de apoio mutuo, contribuindo para a construcdo de lagcos sociais que
sao essenciais para o envelhecimento saudavel.

Do ponto de vista da transformacéo social, a acdo de extensdo ndo apenas
beneficiou os idosos, mas também proporcionou uma rica experiéncia de
aprendizado para os estudantes envolvidos. A participacdo ativa em um projeto
que visa a melhoria na saude de uma populacdo vulnerdvel permitiu que os
alunos desenvolvessem habilidades praticas e teodricas em geriatria e
gerontologia. Eles puderam vivenciar a realidade dos idosos, compreender suas
necessidades e desafios, e aplicar conhecimentos académicos em um contexto
real. Essa experiéncia pratica é fundamental para a formacdo de profissionais
mais empaticos e preparados para atuar na area da saude, além de fomentar uma
consciéncia social critica sobre a importancia do cuidado com a populacéo idosa.

4. CONSIDERACOES

A acéo teve como objetivo principal promover melhorias na funcionalidade
dos idosos, e os impactos observados indicam que mesmo intervencdes de curta
duracdo podem contribuir para o bem-estar fisico e emocional dos residentes. A
promocao de atividades que integraram exercicios fisicos e estimulacao cognitiva
ndo apenas favoreceu a saude dos idosos, mas também fortaleceu a socializa¢ao
e 0 engajamento comunitario, aspectos fundamentais para o envelhecimento
saudavel.

Além disso, a experiéncia proporcionou um espaco de aprendizado
significativo para os estudantes envolvidos. A vivéncia pratica em um contexto
real de cuidado com a populacdo idosa permitiu que os alunos desenvolvessem
habilidades essenciais, como empatia, comunicacéo e trabalho em equipe. Essa
interacdo com a comunidade enriqueceu a formacdo académica, promovendo
uma compreensdo mais profunda das necessidades e desafios enfrentados pelos
idosos, e preparando os estudantes para futuras atuacdes profissionais na area
da saude.

A acdo também destacou a importancia da responsabilidade social da
universidade, ao conectar o conhecimento académico com a realidade da
comunidade. Essa relacdo nao apenas fortalece o compromisso da instituicdo
com a promocado da saude e bem-estar social, mas também incentiva a formacao
de profissionais mais conscientes e engajados com as questfes sociais.
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