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1. INTRODUGAO

Muitas sao as situacdes que podem atingir um recém-nascido (RN) dentre
elas tem-se a a célica infantil, uma condigdo comum nos primeiros meses de vida
do bebé. Estima-se que a cdlica afete entre 10 a 40% dos bebés, com maior
intensidade entre a sexta e oitava semana de vida, e tende a se resolver
espontaneamente por volta dos trés a quatro meses (MOREIRA et al., 2019).

A presengca de cdlicas nos bebés pode gerar desconforto e impactar
significativamente a dindmica familiar, afetando a interagdo entre pais e filhos, o
convivio social e o cuidado com a crianga. Esse cenario muitas vezes gera
sentimentos de preocupacao, impoténcia e até mesmo incompeténcia por parte
dos pais (ABREU-D'AGOSTINI et al., 2020). Nessa perspectiva, € importante a
realizacdo de acbes de educacdo em saude que auxiliem os pais a sentirem-se
mais seguros em relagéo ao cuidado de seu bebé.

A educacado em saude é uma ferramenta essencial no aprimoramento dos
cuidados de enfermagem, contribuindo com atividades educativas voltadas a
assisténcia dos pacientes e aproveitando os recursos disponiveis em servigos de
saude. Nesse sentido, a realizacdo de ag¢des educativas esta integrada ao
cotidiano do enfermeiro, que utiliza diversos métodos para transmitir
conhecimento aos pacientes e seus familiares (COSTA et al., 2020). De acordo
com Gongalves et al. (2020), a educacado aliada ao cuidado de saude é
fundamental para transformar o conhecimento, promovendo uma reformulacéo
baseada nas necessidades individuais e coletivas.

Diante da relevancia da educagdo em saude para a promog¢ao do
bem-estar, o projeto "Prematuridade: Orientagdes para o Cuidado", vinculado ao
Grupo de Estudos e Pesquisas em Pediatria e Neonatologia (GEPPNEO), busca
oferecer atividades de educacdo em saude. Este trabalho tem como objetivo
relatar uma atividade de educagdo em saude sobre os cuidados com célicas,
realizada com os acompanhantes de bebés internados na Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal Canguru (UCIN-Ca).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve uma atividade
educativa realizada na UCIN-Ca de um Hospital Escola no sul do Rio Grande do
Sul, destinada aos cuidadores dos neonatos e lactentes internados.

A UCIN-Ca conta com cinco leitos, e atende pacientes exclusivos do
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Sistema Unico de Saude (SUS). Os bebés podem ser oriundos da Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, do alojamento conjunto, da Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal Convencional, e também por transferéncia de outras
unidades de saude. Nela é permitida a permanéncia da mae e/ou pai junto ao
bebé durante toda a internacgao.

De acordo com uma pesquisa sobre o perfil dos neonatos internados na
UCIN-Cal do referido hospital, 77% dos pacientes sdo prematuros moderados a
tardios. O tempo médio de internacao foi de sete dias, variando entre um e 18
dias. Observou-se uma correlagdo entre a menor idade gestacional e um periodo
de internacdo mais longo (PETRY et al.,, 2023). A permanéncia prolongada
desses pacientes esta principalmente associada a imaturidade fisioldgica,
complicagdes clinicas e desafios respiratérios, alimentares e neurologicos
(BATTARBEE et al., 2019).

Devido a imaturidade fisiolégica, os prematuros frequentemente
apresentam imaturidade do trato gastrointestinal, o0 que estd associado a
formacgado de célicas. Dessa forma, os bebés prematuros internados tém maior
probabilidade de desenvolver colicas em comparacdo aos bebés a termo. Esse
fator motivou a escolha desse tema para ser abordado com as mées que
acompanham seus bebés na UCIN-Ca.

A atividade relatada foi realizada com cuidadores de bebés internados na
UCIN-Ca e abordou o tema dos cuidados com cdlicas. Inicialmente, o grupo
discutiu e definiu os temas prioritarios, e as alunas de enfermagem pesquisaram
as tematicas e elaboraram um folder informativo (Figura 1), utilizando a
plataforma Canva, com o objetivo de divulgar informagdes essenciais na unidade.
A criacao do folder foi baseada em evidéncias que indicam que esse tipo de
linguagem é mais acessivel e facilita o entendimento no processo de cuidado
(CHAVES et al., 2021).

A atividade contou com a participacao de trés graduandas de enfermagem,
que realizaram uma demonstragdo com o uso de uma boneca e distribuiram
folders informativos. Posteriormente, esclareceram as duvidas dos participantes
sobre o tema abordado.
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Figura 1: Folder informativo sobre o cuidado com as célicas.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A atividade de educacdo em saude contou com a participagdo de trés
maes e uma acompanhante, com o principal objetivo de orientar sobre os
cuidados com colicas em bebés. A agao iniciou-se com a distribuicdo de um folder
informativo, seguida por explicagdes detalhadas sobre o que séo as célicas, suas
possiveis causas e os métodos de manejo adequados para alivia-las.

Em seguida, foi realizada uma demonstragéo pratica de massagem em
bebés utilizando uma boneca, destacando sua eficacia no alivio das codlicas. A
massagem auxilia no relaxamento do bebé e contribui para a liberagdo de gases
intestinais (RAMOS et al., 2014). As participantes demonstraram interesse nas
informacdes, participaram ativamente, levantando varias duvidas, especialmente
sobre a relagdo entre a alimentagdo materna e os episédios de célicas do bebé.
Além disso, as maes compartilharam suas vivéncias e experiéncias em relacao as
célicas de seus filhos.

Foi esclarecido que, embora nao haja evidéncias conclusivas na literatura
sobre a relagao entre certos alimentos e célicas, cada RN pode reagir de maneira
diferente a alimentos ingeridos pela mée. O sucesso da atividade foi evidenciado
pela participacao engajada das maes, que fizeram questionamentos pertinentes
ao tema, mostrando que o objetivo de promover a educagao sobre os cuidados
com as colicas foi plenamente atingido.

4. CONSIDERAGOES

A atividade foi conduzida de forma didatica, alcangando o objetivo principal
de educar os cuidados de RN sobre os cuidados com as colicas de maneira clara
e acessivel. Isso garantiu que as informag¢des fossem compreendidas de forma
efetiva, proporcionando segurancga para a familia ao lidar com essa situacao.

Com isso, a participacdo na atividade contribuiu significativamente para o
desenvolvimento enquanto estudantes e futuros profissionais. O contato com as
familias e os profissionais de saude no ambiente hospitalar ofereceu uma visao
pratica dos desafios cotidianos no cuidado infantil e possibilitou o aprimoramento
de habilidades essenciais, como comunicacdo, empatia e escuta ativa. Além
disso, a vivéncia em projetos de extensdo favorece tanto o aprendizado
académico quanto a pratica assistencial, ampliando a capacidade de adaptacao e
inovacao na prestagcao de cuidados em saude, promovendo uma formag¢ao mais
integral e critica.
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