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1. INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional (TO) entende e compreende que as identidades
humanas sdo constituidas com base no que esse sujeito faz desde sua infancia
(ASBJZRNSLETT et al.,, 2015), assim, podemos compreender as ocupacdes
infantis como ac¢des intencionais realizadas por elas, e, a medida que se envolvem
em ocupacOes com sua rede de cuidado, como a familia, amigos e a escola,
constroem um repertério ocupacional que lhes permitira desenvolver seus papéis,
como crianca que brinca, estuda e se relaciona com outras pessoas. (MANDICH,;
RODGER, 2006). Ao trabalhar com a perspectiva ocupacional nas infancias, a TO
centraliza suas acdes no modo de entender o fazer humano e as ocupacdes
cotidianas como fenémenos transversais e inseparaveis dos sujeitos e dos
contextos que vivenciam. Dessa forma, contribui para a compreensao do dia a dia
de criancas, tanto com desenvolvimento tipico quanto atipico, e de suas familias
(ASBJZRNSLETT et al., 2015).

E importante salientar que o termo 'infancias’, no plural, resulta do esforgo
de pesquisadores dessa area em dar visibilidade as criancas e as suas vivéncias
dentro de contextos sociais e culturais diversos. O objetivo é abarcar as
diversidades e atravessamentos que diferentes criancas experienciam em seu
cotidiano, refutando visdes universalizantes que englobam as formas de agir e
pensar politicas voltadas para a infancia. Tais visdes, muitas vezes baseadas em
concepcdes biologicistas e/ou desenvolvimentistas, tém historicamente concebido
a infancia de maneira Unica, delimitando quem se enquadra ou nao nesse
segmento ja preestabelecido (PASTORE, 2020). Portanto, ao falarmos sobre
infancias e criancas na Terapia Ocupacional, € necessario manter um dialogo
constante com o amplo espectro de historias, contextos, culturas, além de questdes
socioecondmicas, raciais, de género e geracionais (PASTORE, 2021).

A atencéo e o cuidado as infancias é uma das areas da TO com atuacéo
mais estruturada e desenvolvida, onde os terapeutas ocupacionais reconhecem o
engajamento ocupacional da criangca no brincar como um processo essencial para
seu desenvolvimento. Além disso, o brincar é considerado tanto o foco da ocupacéo
guanto um mediador da intervencdo, sendo uma das principais atividades
desempenhadas nas infancias (PASTORE 2020; CASTRO 2023).

As praticas e intervencdes de Terapia Ocupacional sdo constituidas por
procedimentos, inclusive tecnoldgicos, envolvidos numa experiéncia “ética-
estética” de construgdo e integracao (BENETTON, 2006). No Método Terapia
Ocupacional Dindmica (MTOD), o sujeito alvo da TO é aquele que apresenta
dificuldades em organizar e fazer funcionar seu cotidiano, por diversas e variadas
razdes, resultando em uma experiéncia de vida limitada e uma exclusdo social
significativa (COELHO, 2021). O principal instrumento de trabalho da TO com
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criancas sdo as atividades relacionadas ao brincar, visto que essa atividade
permeia todo o cotidiano infantil. Dessa forma, a crianca alvo das intervencoes é
aguela que, por alguma limitagdo e/ou sofrimento, apresenta dificuldades ou
impossibilidades de brincar (COELHO, 2021). Partindo disso, as intervencdes
terapéuticas ocupacionais sdo fundamentadas em conceitos que orientam praticas
voltadas ao desempenho ocupacional, envolvendo atividades de vida diaria (AVD),
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) e demandas relacionadas a outras
ocupacdes, como gestdo da saude, sono/descanso, lazer, educacéo, trabalho e
participacdo social. A énfase estd na promocao da participagdo ativa do individuo
em seu cotidiano.

Quando se adentra no mundo das infancias, o acolhimento e o cuidado as
criancas atendidas e suas familias sdo essenciais para conquistar o maior ganho
funcional possivel nos primeiros anos de vida, fase em que a formacdo de
habilidades primordiais e a plasticidade neuronal estdo fortemente presentes,
proporcionando amplitude e flexibilidade para a progresséo do desenvolvimento
nas areas motoras, cognitiva e de linguagem (MARIA-MENGEL; LINHARES, 2007).

2. METODOLOGIA

O presente resumo tem como objetivo descrever o perfil ocupacional de
criancas em acompanhamento no ambulatério de seguimento. Além de descrever
0s aspectos, busca-se abordar a utilizacdo de uma das avaliacdes padronizadas
aplicadas aos pacientes e a importancia dessa avaliagdo na construcdo das
intervencdes e objetivos funcionais para a aquisicdo de habilidades das criancas
acompanhadas. As atividades descritas fazem parte de um dos eixos e ac¢des do
projeto de extensdo Laboratorio de Préticas e Pesquisa em Terapia Ocupacional,
Saude Materna e Desenvolvimento Infantil (LAPTO), do qual o Pro-Infanti tem como
objetivo avaliar o desenvolvimento infantil, promover estimulacédo precoce, oferecer
apoio e orientacao as familias, e monitorar as habilidades adquiridas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O perfil ocupacional descrito refere-se a criancas entre 1 e 5 anos de idade,
sendo trés do sexo feminino e uma do sexo masculino, acompanhadas
periodicamente desde o ano de 2019 até o presente momento.

Os atendimentos foram realizados semanalmente por extensionistas de
Terapia Ocupacional, com supervisao pratica e tedrica da docente e terapeuta
ocupacional responsavel, e com duracao aproximada de 50 minutos, no Servico
Escola de Terapia Ocupacional (SETO). As principais condicbes de saude
observadas nas criancas em acompanhamento sdo: Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Sindrome de Down e Paralisia Cerebral (PC).

As criancas em acompanhamento foram avaliadas periodicamente, com
base na compreensdo de que o conjunto de avaliagcdes utilizadas em uma
anamnese inicial, assim como nas reavalia¢fes, abrange informagfes necessarias
para a construcao do raciocinio clinico, do plano de intervencéo, da identificacéo
das principais dificuldades e da formulacéo de objetivos funcionais.

Uma das avaliacGes mais utilizadas nas acfes do projeto € a Ages & Stages
Questionnaires (ASQ). Esse instrumento contém em sua estrutura perguntas que
investigam se a crianca ja desenvolveu plenamente determinadas habilidades, com
respostas fornecidas pelo informante em trés alternativas: “sim”, “as vezes” ou
“ainda nao”. O teste parte do pressuposto de que uma habilidade plenamente
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desenvolvida é aquela que a crianga executa com sucesso todas as vezes que
tentar (RIO DE JANEIRO, 2010).

Dentre as avaliagbes utilizadas, o protocolo padronizado ASQ destaca-se
por reunir informacgdes e dados cruciais para comparar, desenvolver e elaborar
praticas adequadas e eficazes durante o0 processo de acompanhamento no
ambulatorio de seguimento. ApOs a aplicagcdo do protocolo padronizado e a
obtencao de resultados, identificam-se atrasos nas areas do desenvolvimento, com
dificuldades no brincar que interferem diretamente na participacdo e no
engajamento das ocupagdes.

Os resultados evidenciam atrasos nas areas de comunicacgao, coordenacao
motora ampla e fina, resolugédo de problemas e aspectos pessoais/sociais das
criancas acompanhadas pelo projeto. Este recorte amostral, composto por quatro
pacientes em intervencgao terapéutica ocupacional, revela que a maioria enfrenta
dificuldades nas habilidades de intencdo comunicativa, interferindo na fala
funcional, no manuseio de utensilios, como talheres e copos, além de impactar
atividades escolares, como o uso adequado do lapis e a manutencdo de posturas
ergondémicas.

Além disso, observam-se baixa tolerancia a frustracdo e dificuldades no
desempenho funcional e fun¢des executivas. Essas identificagcdes, resultantes das
avaliacdes, possibilitam a construcdo do raciocinio clinico das extensionistas
responsaveis pelos casos, ao mesmo tempo em que embasam a elaboragcdo das
intervencdes e dos métodos utilizados para alcancar os objetivos e metas
estabelecidos. Ap6s o periodo de avaliacbes, sejam observacionais e/ou
padronizadas, constroi-se o plano de intervencdo com objetivos terapéuticos,
visando o ganho de habilidades funcionais, autonomia e participacéo social.

Durante o acompanhamento das criancas que estavam em intervencao
terapéutica ocupacional, as atividades realizadas pelo projeto tinham como objetivo
melhorar o desempenho ocupacional em atividades de vida diaria, funcdes
executivas e brincar, aliados a ganhos motores. Através de experiéncias ludicas,
baseadas em desafios na medida certa, garantiu-se o engajamento e a participacao
da crianga no processo terapéutico.

4. CONSIDERACOES

A periodicidade das avalia¢des possibilita observar o progresso de forma a
mensurar déficits e objetivos funcionais. Contudo, é importante ressaltar que os
testes padronizados sao baseados em criancas com desenvolvimento tipico. As
intervencdes que tém o brincar como meio e fim possibilitam que as criancas
experienciem a si mesmas, resultando em autonomia dentro de suas
possibilidades.

Por fim, as intervencdes realizadas com a amostra das quatro criangcas em
acompanhamento pelo projeto auxiliaram na ampliagdo da compreensao sobre a
pratica, o que €& possivel para a criangca, a importancia do cuidado e as
potencialidades que ela apresenta, reforcando o sentido de eficiéncia da terapia
ocupacional.
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