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1. INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia sdo fases criticas para o desenvolvimento de
preferéncias alimentares que podem se perpetuar até a idade adulta; as quais sao
produtos da interacdo de fatores genéticos, familiares e ambientais (MAHMOOD et
al., 2021). Dessa forma, o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre
individuos em idade escolar, em detrimento de alimentos in natura e minimamente
processados, caracteriza um perfil alimentar de risco para o desenvolvimento da
obesidade e de outras doencas crdnicas ndo transmissiveis, evidenciando o papel da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) na promoc¢do da saude de criancas e
adolescentes (VIOLA et al., 2023).

A EAN consiste em um campo de conhecimento e de pratica continua,
transdisciplinar e intersetorial, o qual promove a pratica autbhoma de habitos
alimentares saudaveis (BRASIL, 2012). Nesse sentido, o0 ambiente escolar € propicio
para o desenvolvimento de a¢gGes de EAN, as quais devem partir da integracao entre
os setores da saude e da educacéao (DALLACOSTA et al., 2022).

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver agbes de EAN com
escolares, promovendo a participagcdo ativa dos alunos e valorizando os
conhecimentos individuais, a fim de Ihes conceder autonomia na construcdo de
habitos alimentares mais saudaveis.

2. METODOLOGIA

No Estagio Supervisionado de Nutricdo Escolar do Curso de Nutricdo do Centro
Universitario da Regido da Campanha (Urcamp), realizaram-se atividades de EAN
com 185 alunos de nove turmas, do pré | ao 7° ano, matriculados na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Santos Dumont, no bairro Getulio Vargas, na
cidade de Bagé — RS. As acdes educativas foram planejadas e executadas por uma
discente do Curso de Nutricdo, com a orientacdo da docente supervisora do estagio.

Todas as atividades foram realizadas com aprovagao prévia das professoras e
equipe diretiva, sendo executadas na presenca das educadoras e durante o horario
de aulas. Durante a sua realizagdo, a comunicacéo foi pautada na escuta ativa, na
construcdo partiihada de saberes e solucbes e na formacdo de vinculos
interpessoais, conforme preconizado pelo “Marco de referéncia de educagao
alimentar e nutricional para as politicas publicas” (BRASIL, 2012).

Nas turmas do pré | ao 1° ano, com o uso de um projetor, foram apresentados
videos ludicos sobre o tema da alimentacdo saudavel e, apds, realizaram-se
degustacfes de frutas e vegetais. Com os alunos das turmas do 2° ao 4° ano,
realizaram-se dindmicas a partir das técnicas de recorte e colagem, com o objetivo
de praticar a classificacdo de alimentos, culminando na elaboracéo de cartazes.

Na turma do 5° ano, com um projetor, apresentou-se um video acerca do tema
da alimentacédo adequada e sustentavel. Depois, realizou-se a atividade “Vocés séo
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0s nutricionistas”, em que os alunos deveriam avaliar a ingestdo alimentar diaria de
um individuo hipotético de acordo com seus conhecimentos.

Com os alunos do 6° e 7° ano, promoveram-se oficinas de leitura de rétulos. Foi
solicitado, com antecedéncia, que os estudantes levassem embalagens de alimentos
a sala de aula, a partir das quais preencheram fichas de avaliacdo dos produtos.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Nas turmas do pré | ao 1° ano, a atividade foi iniciada questionando-se aos
estudantes quais alimentos acreditavam que deveriam consumir para serem pessoas
saudaveis, tendo como respostas “frutas”, “verduras”, “legumes”, “arroz” e “feijao”, os
quais representam alimentos in natura e minimamente processados. Em seguida, foi
exibido o episddio “Eu nunca vou comer tomate na minha vida”, da animagao Charlie
e Lola, disponivel na plataforma de videos YouTube (TAYLOR; ZEIN, 2019).

O video narra a histéria de uma garota que inicialmente se recusa a comer
determinados vegetais e preparacdes culinarias, porém, explorando a imaginacao, a
menina termina por consumir e apreciar estes alimentos. Apds, ao serem
guestionados sobre sua impressdo em relacdo ao video, a reacdo dos alunos foi
majoritariamente positiva, com relatos de que o episodio era “muito legal” ou
‘engracado”. Perguntou-se se alguém da turma havia vivenciado uma experiéncia
semelhante a da animacéo e, em resposta, diversos alunos relembraram memoérias
sobre alimentos que rejeitavam, porém, apos experimenta-los, passaram a aprecia-
los e consumi-los com regularidade.

A segunda etapa da acao educativa foi a degustacdo de frutas e vegetais.
Inicialmente, os frutos foram expostos inteiros aos alunos, para que pudessem
reconhecé-los em sua forma original e, apos, foram servidos em pedacos para
degustacéao. Discutiu-se sobre aspectos sensoriais dos alimentos ofertados, como cor,
sabor, acidez e aroma. Notou-se uma hesitacdo inicial em relacdo aos frutos menos
conhecidos pelos estudantes, em especial o caqui e o tomate cereja, porém, a maior
parte das turmas terminou por experimentar diferentes alimentos. Na conclusdo da
atividade, os alunos expressaram satisfacdo com a atividade e a maior parte deles
apreciou, ao menos, uma das frutas ou vegetais que havia provado.

Na turma do 2° perguntou-se inicialmente quais eram os alimentos que 0s
estudantes mais apreciavam, obtendo como respostas “alface”, “tomate”, “saladas”,
‘carne”, “macarrao” e “arroz e feijao”’, denotando uma provavel preocupagdao em
mencionar alimentos que consideravam saudaveis. Apos, explicou-se como a
alimentacdo saudavel é essencial para a manutencao da saude, destacando em
especial as propriedades benéficas das frutas e hortalicas.

Em seguida, realizou-se o jogo “Quem sou eu?”, em que os alunos, em duplas,
tiveram imagens de frutas e hortalicas afixadas na parte anterior da cabeca, devendo
realizar perguntas aos seus colegas, a fim de descobrir o nome dos alimentos. Os
alunos demonstraram interesse e divertimento durante a execucédo do jogo, o qual
levou a classe a dialogar sobre as frutas e hortalicas que mais apreciavam e também
sobre as que nunca haviam experimentado. A medida que concluiam a atividade, os
alunos foram convidados a colar as imagens sobre uma cartolina e escrever o nome
de cada fruta e hortalica abaixo (Figura 1).

Na turma do 3° ano, executou-se a dinamica da “Piramide alimentar”, na qual
os alunos receberam figuras de alimentos para recorte e, ap0s uma explanagéo sobre
as caracteristicas e funcéo biologica de oito diferentes grupos alimentares, foram
convidados a afixar as imagens sobre uma piramide desenhada em uma cartolina,
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sendo auxiliados, quando necessério, na classificacdo das figuras que possuiam
(Figura 1).

JOGO “QUEM SOU EU?” ( SEMAFORO DA ALIMENTAGAO
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Figura 1. Cartazes: A) do jogo “Quem sou eu?”, realizado com a turma do 2° ano; B)

da “Piramide alimentar”, criada com o 3° ano; C) do “Semaforo dos alimentos”,
elaborado junto ao 4° ano.

Ao longo da atividade, manteve-se um dialogo constante com os alunos, os
guais demonstraram surpresa com a presenca do refresco em po na categoria dos
doces, pois acreditavam que se tratasse de um suco natural feito a partir de frutas e
nao possuiam consciéncia da presenca de um alto teor de acucares de adi¢cdo. Apos,
foram fornecidos aos alunos exemplos de outros alimentos ultraprocessados cujo
consumo deve ser evitado, alertando-os sobre sua composi¢gdo nutricional
desbalanceada, momento no qual a classe revelou preocupacdo em melhorar seus
habitos alimentares.

Com a turma do 4° ano, realizou-se a atividade do “Semaforo dos alimentos”,
em que foram distribuidos encartes de supermercado para recorte dos alimentos e,
entdo, os alunos foram convidados a colar as figuras sobre um cartaz com a ilustracéo
de um semaforo, escolhendo entre as categorias “evitar”, “comer de vez em quando”
e “comer sempre” (Figura 1). Obteve-se, em geral, escolhas coerentes, demonstrando
um nivel significativo de consciéncia alimentar, porém, quando houveram equivocos,
os estudantes eram estimulados a repensar suas escolhas.

Na turma do 5°, exibiu-se o video “Estratégias para Alimentacdo Saudavel e
Sustentavel”’, do canal do Laboratério de Avaliacdo Nutricional da UFRJ, do YouTube
(MARTINS et al., 2020), discutindo-se com a classe sobre o0 impacto positivo adocao
de uma alimentacdo baseada em alimentos in natura e minimamente processados.
Os estudantes revelaram, porém, que consomem com frequéncia alimentos
ultraprocessados como embutidos, refrigerantes, doces, macarrdo instantaneo e
sorvetes.

Em seguida, na atividade “Vocé é o nutricionista”, os alunos, organizados em
grupos, foram capazes de identificar as inadequacfes alimentares do cardapio
apresentado e de elaborar sugestdes de substituicbes coerentes com 0s principios de
uma nutricdo adequada, demonstrando um bom conhecimento prévio e/ou uma
assimilacao adequada das orientacfes nutricionais transmitidas anteriormente.

Na oficina de leitura de rétulos, os alunos do 6° e do 7° ano, em duplas ou trios,
preencheram fichas de avaliacdo incluindo os ingredientes do produto escolhido, sua
composicdo nutricional e uma analise critica de sua qualidade nutricional. As
principais dificuldades na execucéo da atividade foram a identificagcdo de aditivos
guimicos na lista de ingredientes e a compreenséao dos percentuais de valores diarios
(%VD) de nutrientes na porcédo, de forma que suas duvidas foram esclarecidas.

Os alunos surpreenderam-se ao notar os elevados teores de sédio em alguns
produtos, questionando inclusive se esta era a razado da exclusdo da salsicha do
cardapio escolar. Diante disso, conversou-se sobre 0s prejuizos a saude dos
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embutidos e de outros alimentos ultraprocessados. Ao término da atividade, os alunos
declararam que leriam os rotulos dos alimentos com mais aten¢ao no futuro, a fim de
realizar escolhas saudaveis.

Nas noves turmas envolvidas, a unido do conhecimento académico com a
experiéncia profissional das professoras foi essencial para o éxito das atividades
educativas, pois elas participaram nos debates sobre o tema da alimentacao,
salientando questdes relevantes que afetam o0 comportamento alimentar dos
estudantes. No ponto de vista da formacao académica, a realizagdo das atividades
permitiu 0 aprimoramento da capacidade de aconselhamento nutricional de individuos
em idade escolar, a partir do uso do ludico e de rela¢cdes horizontais, permitindo
também a troca de conhecimentos e experiéncias de vida.

4. CONSIDERACOES

As atividades educativas desenvolvidas na escola ocasionaram a reflexao ativa
dos estudantes sobre o impacto da alimentagéo na saide humana, tornando-os mais
aptos a realizarem escolhas alimentares conscientes e saudaveis. Na perspectiva
académica, o presente trabalho oportunizou a aproximacdo com o publico infantil e
adolescente e permitiu, ainda, constatar a importancia da articulacdo entre ensino
superior e comunidade escolar para a promocao da EAN.
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