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1. INTRODUCAO

Para Salles e Miranda (2016), a institucionalizagdo de sujeitos promove a
perda da autopercepcdo de si e de suas subjetividades, de forma a gerar a
alienacdo dessas pessoas que (sobre)vivem nesses espacgos psiquiatricos hostis,
gque por vezes sequer pensam em formas de vida no futuro. A Reforma
Psiquiatrica Brasileira, associada as politicas antimanicomiais, tém possibilitado a
desinstitucionalizacdo de sujeitos e sua reinsercdo na sociedade. No entanto, &
preciso estar em constante avaliagdo do cendrio para que ndo se retorne a uma
realidade de institucionalizacéo, isolamento e estigma, na medida em que ainda
existem construtos manicomiais interiorizados no subjetivo coletivo (MORAES,
2008; SALLES & MIRANDA, 2016).

A partir disso, destaca-se a importancia de um cuidado e uma atencao
psicossociais baseados na integralidade dos servicos e nos principios
comunitérios e sociais (PAIVA et al., 2014). Nesse sentido, surgem as premissas
da Psicologia Social na priorizacdo da articulacdo entre o sujeito e a sua
subjetividade e no olhar para o contexto social, historico e cultural o qual esta
inserido, para também inferir os determinantes sociais que o levaram a situacao
gue o marginaliza, a exemplo da estigmatizacdo dos individuos com problemas
relativos ao uso abusivo de substancias quimicas (CFP, 2019).

Fazendo um recorte sobre o0s sujeitos em tratamento da dependéncia de
drogas, a institucionalizacdo ndo é uma forma eficaz na recuperacdo, como
exposto. Pode-se pensar, sob esse viés, que processos grupais, por irem além
das teorias e técnicas e serem parte do cotidiano das pessoas, sao alternativas
fundamentais na recuperacdo do dependente quimico, ja que possibilitam trocas e
0 reconhecimento no outro - que é parte dessa experiéncia rica e diversa que um
grupo permite (SANTOS & DE CASTRO, 2011).

Sobre essa questdo, Martins (2007) discorre - sobre Processos Grupais
para Silvia Lane - que, de inicio, existe a identificagdo do problema como
exclusivo, como demanda individual, e, ao propiciar a reunido com um grupo, o
individuo percebe que os problemas se assemelham pelas condi¢des sociais de
vida a que sdo submetidos. Por isso, discute-se o papel determinante do processo
grupal para a supera¢do do individualismo, necesséria para realizar um trabalho
comunitario que busque consciéncia social e dé autonomia aos individuos, no
sentido de perceber que, diferente da acdo individual isolada, a organizacao
coletiva pode proporcionar a satisfacdo de necessidades comuns.

Com base na literatura cientifica estudada sobre Psicologia Social e a
articulagdo com a dependéncia quimica e 0s processos grupais e a partir da
proposta da atividade de extenséo da disciplina de Psicologia Social do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), as autoras deste
estudo realizaram visitas observacionais ao Centro Regional de Estudos,
Prevencédo e Recuperacdo de Dependentes Quimicos (CENPRE) na cidade de
Rio Grande/RS. O CENPRE é um programa de extensdo do Instituto de Ciéncias
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Biologicas (ICB) vinculado a farmacologia, localizado no Hospital Universitério
(HU) da FURG.

Este relato de experiéncia apresenta a vivéncia de duas discentes no
CENPRE. De modo especifico, objetiva refletir sobre a importancia dos grupos na
reabilitacdo psicossocial de dependentes quimicos em um dispositivo da rede,
sobretudo devido a problematica da logica manicomial e hospitalocéntrica,
dominantes até o século XX e ainda presentes no imaginario coletivo (MACHADO
& SANTOS, 2012; MORAES, 2008).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de psicologia da FURG, o
gual resultou de uma atividade extensionista da disciplina de Psicologia Social,
com o intuito de conhecer dispositivos da rede e fazer uma analise com base no
Manual de Referéncias Técnicas de Alcool e Outras Drogas (MRTAD) do Centro
de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP),
elaborado pelo Conselho Federal Federal de Psicologia (CFP, 2019), e outros
achados da literatura cientifica sobre a temética.

Primeiramente, estabeleceu-se uma vinculagdo com a coordenadora geral
do CENPRE, a partir de uma reunido inicial para entender a dindmica do local e
organizar a distribuicdo das visitas, as quais foram realizadas com a observagéo
dos processos grupais existentes no dispositivo, através do acompanhamento dos
grupos de apoio denominados Grupo Em-Frente e Grupo de Tabagismo,
considerando que foram os que tiveram maior adeséo dentre todos observados,
gue ndo serdo citados neste estudo. As visitas observacionais ocorreram no
periodo de sete a dezesseis de agosto de 2024 e foram intercaladas pelas alunas.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante a observacdo dos grupos de apoio, percebeu-se o impacto que
esses tém sobre o processo de recuperacdo e reabilitacdo psicossocial dos
usuarios do dispositivo, no sentido de contribuir para a identificagdo dos
participantes nos desafios coletivos. Os grupos que terdo enfoque serdo divididos
a sequir.

Grupo de Apoio Geral/Em Frente: Percebido como um dos grupos mais
importantes no viés coletivo, foi assistido no dia treze de agosto. Além da propria
percepcao das alunas sobre a repercussao da fala coletiva, membros da roda de
conversa verbalizaram a importdncia do momento para a identificacdo do seu
processo pessoal na experiéncia do outro e na partilha de desafios comuns,
carater imprescindivel de ser analisado em processos grupais que, segundo Lane
(1980, p. 96), se desenvolve na “interseccao da historia individual com a historia
da sociedade a qual o individuo pertence”, existindo como estrutura social e
realidade total que ndo pode ser subtraida a soma de seus integrantes de
maneira isolada, mas como uma perspectiva destes inseridos em um processo
histérico (MORAES, 2008). Nesse sentido, o processo grupal referido preza pelo
respeito as individualidades e ao tempo necessario a cada um, mas de maneira
gue essas vivéncias se entrelacem num contexto social e historico em partilha.

Grupo de Tabagismo: Aconteceu na sequéncia do Grupo Familiar e
contou com um numero maior de participantes - cerca de oito -, além do terapeuta
e dos estagiarios. O encontro iniciou com o incentivo do terapeuta aos usuarios
para comentarem sobre os ultimos acontecimentos de suas vidas, incluindo ou
ndo a questdo do uso do tabaco, pratica que vai de encontro ao MRTAD do
CREPOP, o qual enfatiza as questbes socio-historicas e culturais associadas a
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esse uso em uma abordagem de forma integral e contextual (CFP, 2019). Essas
premissas podem ser associadas aos processos grupais, visto que percorrem a
vida do ser humano e lhe atravessam de diferentes formas, trazendo destaque
para o constante convivio coletivo que o ser humano tem (ZIMERMAN, 2007),
gue sao essenciais para a formacdo da subjetividade de cada um, o que
possibilita a identificagdo entre os participantes, promovendo, assim, um senso de
comunidade (GALVANESE, NASCIMENTO & D’OLIVEIRA, 2013; BECHELLI &
SANTOS, 2004). Percebemos a esséncia de se articular os atravessamentos de
cada sujeito aos grupos, o que permeou grande parte dos encontros no CENPRE,
promovendo o apoio através do entendimento mutuo para uma reabilitacdo
psicossocial mais efetiva.

Diante dessa experiéncia no CENPRE, as autoras perceberam grande
correlacdo entre a teoria social comunitaria de processos grupais com a pratica do
local, o que vai ao encontro com o que Barbosa et al (2021, p. 8) dizem sobre
grupos: “a construgdo de espacgos que possibilitam a escuta, a socializagéo, o
respeito, o compartilhamento das experiéncias, dos constrangimentos e das
dores, bem como das alegrias, dos prazeres e das sublimacdes, se apresentam
como um modo de resisténcia e existéncia diante de uma realidade cada dia mais
injusta”.

Para além do conhecimento da dindmica do local, foi possivel instruir-se
acerca de aspectos do contexto da dependéncia de substancias quimicas e como
0S grupos de apoio sdo essenciais nesse processo de reabilitacdo e reinsercao
social, de maneira que se enxerga a experiéncia grupal enquanto processo, a
partir da construgdo conjunta entre seus membros, baseada na concepcao
histérica e dialética do processo grupal de Silvia Lane, sendo que o
desenvolvimento do grupo permeia a histéria individual e coletiva de cada
participante (MORAES, 2008).

4. CONSIDERACOES

Diante dos objetivos descritos neste estudo, assim como seus resultados,
concluimos - juntando os achados da literatura cientifica a pratica observada - a
importancia de grupos terapéuticos para a atencdo psicossocial no sentido da
recuperacdo de dependentes quimicos em dispositivos da rede - nesse caso, sob
o viés analitico do Centro Regional de Estudos, Prevencdo e Recuperacao de
Dependentes Quimicos -, e especialmente de forma a se desconectar a o6tica
institucionalizante e manicomial tida décadas atras.

Como discutido, os grupos possibilitaram as trocas de experiéncias -
muitas dessas semelhantes entre os participantes no recorte do uso de drogas,
promovendo a identificacdo entre eles. Além disso, a experiéncia grupal propiciou
uma potencial rede de apoio entre os integrantes, uma vez que estes passaram a
articular coletivamente outras questdes que permeiam suas vidas, para além do
objetivo central e comum que os agrupam.

Por fim, a experiéncia de observacdo em um dispositivo de rede de atencgao
psicossocial se constituiu como uma ferramenta de intenso crescimento em niveis
académico e pessoal para as universitarias, de maneira a propiciar o contato
direto com a praxe psicossocial e a uma realidade social de grupos minoritarios.
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