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1. INTRODUCAO

A alimentagéo e a nutricdo adequadas séo direitos humanos basicos e sédo
fundamentais para a promocéo e a protecdo da saude. Entretanto, a adoc¢éao de
uma alimentacdo saudavel ndo se trata apenas de uma escolha, mas é
influenciada por questdes de natureza fisica, econdmica, politica, cultural e social.
Entre essas influéncias, esta o dificil acesso fisico a alimentos saudaveis, além do
acesso facilitado e de baixo custo de alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

A OMS (2003) recomenda um consumo de Frutas Legumes e Verduras
(FLV) maior do que 400 g/dia. Assim como o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (2014) recomenda a preferéncia por alimentos in natura ou
minimamente processados, predominantemente de origem vegetal, para uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada (BRASIL, 2014). Entretanto, a mé&
alimentacdo lidera o ranking dos fatores de risco relacionados a carga global de
doencas no mundo (BRASIL, 2020). Em Pelotas, no Rio Grande do Sul, em
estudo realizado com a Coorte de Nascimentos de 1982, em 2012, o consumo
recomendado de FLV esteve presente em apenas 20% de uma mostra de 3474
participantes (DA SILVA, 2023).

No Brasil, em 2023, 27,6% dos domicilios apresentava algum grau de
Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN), sendo 4,1% IAN grave (PNAD
Continua, 2023). Contudo, de acordo com essa pesquisa, a regiao Sul foi a regido
do Brasil com menores niveis de IAN (16,6%), enquanto as regibes Norte e
Nordeste foram as regibes com o0s maiores niveis. Esses dados indicam uma
diminuicdo de todos os graus de IAN, em comparacao aos dados da POF 2017-
2018 e do VIGISAN Il (2022), além de reforcar os resultados de pesquisas
anteriores que ja indicavam que as pessoas mais vulneraveis a situacao de IAN
eram as pessoas residentes em domicilios cuja a pessoa responsavel era de cor
ou raca preta ou parda, com menor escolaridade, que ndo possuia carteira
assinada e era mulher (IBGE, 2024; IBGE, 2019).

Quando as pessoas possuem acesso permanente e irrestrito a alimentos
em quantidade e qualidade suficientes, sem o0 comprometimento de outras
necessidades basicas, elas vivem em situacdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), o que estd fortemente conectado ao Direito Humano a
Alimentacédo (DHAA) (BRASIL, 2006). A nao realizacdo deste direito em qualquer
desses ambitos, indica a situagcao de IAN (SANTOS et al, 2014).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi realizar mapeamentos nas
regides de abrangéncia das UBS Getulio Vargas e Navegantes e classifica-las
como deserto, pantano ou oasis alimentar. Essa identificacdo colabora para a
identificagdo do acesso fisico dos moradores dessas regibes a alimentos
saudaveis e para que as medidas de promocdo a saude direcionadas a essas
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populacdes sejam mais eficientes, de acordo com a realidade e a necessidade de
cada local.

2. METODOLOGIA

Mapearam-se estabelecimentos de comercializacado de alimentos em duas
areas, sendo uma na abrangéncia da Unidade Basica de Saude (UBS)
Navegantes, correspondente ao Navegantes I, e outra na area de abrangéncia da
UBS Getulio Vargas, localizadas na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul. Os
mapeamentos contaram com a colaboracdo de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) de suas respectivas areas, sendo os dados coletados por meio de
observacéao, e utilizando o Google Maps como ferramenta auxiliar.

A classificagéo dos estabelecimentos de comercializagdo de alimentos foi
definida com base no Manual de aplicacdo de instrumento de auditoria do
ambiente alimentar baseado na nova classificagdo de alimentos do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira (NOVA), o qual trata de alimentos in natura,
ingredientes culinarios, alimentos processados e alimentos ultraprocessados.
Essa classificacdo possibilita a identificacdo dos territérios como pantanos
alimentares se o territério tiver predominéncia de estabelecimentos que
comercializem alimentos ultraprocessados, desertos alimentares se houver locais
onde 0 acesso a alimentos in natura ou minimamente processados for escasso ou
impossivel, e por fim, oasis alimentares se houver predominancia de
estabelecimentos que comercializem alimentos in natura (ONITA, 2022).

Para a analise e classificacdo dos dados foi utilizada a metodologia
desenvolvida pela Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN), estudo técnico sobre mapeamento de desertos alimentares no Brasil, 0
qual classifica os estabelecimentos em: estabelecimentos onde a aquisicdo de
alimentos in natura ou minimamente processados representa mais de 50% da
aquisicdo total, ou seja, nestes estabelecimentos h4 uma predominancia de
aguisicdo de produtos saudaveis; estabelecimentos onde a aquisicdo de
alimentos ultraprocessados representa mais de 50% da aquisicéo total, ou seja,
nestes estabelecimentos ha uma predominéncia de aquisicdo de produtos néo
saudaveis; estabelecimentos onde ha predominéncia de aquisicdo de
preparacdes culinarias ou alimentos processados ou onde ndo ha predominancia
de aquisi¢ao de alimentos in natura/minimamente processados nem de alimentos
ultraprocessados (CAISAN, 2018).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Conforme a classificacdo dos estabelecimentos, ambos os locais
analisados apresentaram uma predominancia de estabelecimentos que
comercializam alimentos ultraprocessados. Esses alimentos, que pertencem a
classe de produtos caracterizados por seu baixo custo, alta densidade calérica,
elevadas quantidades de gordura e agucar, resultaram na caracterizacdo dos dois
locais como pantanos alimentares.

O conceito de ambiente alimentar € amplo e em constante evolucéo,
podendo ser definido como o conjunto de fatores fisicos, econdmicos, politicos e
socioculturais que influenciam as escolhas alimentares e de bebidas da
populacdo, bem como seu estado nutricional. Além disso, engloba as condi¢des
de aquisi¢cdo e consumo de alimentos pelos individuos (BATISTA, 2023).
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Esses achados estédo alinhados com o estudo de Costa (2013), que aponta
gue supermercados e hipermercados contribuem significativamente para o padrao
atual de consumo alimentar, associado ao aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados pela populacdo. A disponibilidade de alimentos in natura e
minimamente processados nas proximidades das residéncias influencia
positivamente o consumo desses alimentos, especialmente entre pessoas de
baixa renda. Por outro lado, a proximidade com estabelecimentos que oferecem
grande disponibilidade de bebidas agucaradas também eleva a prevaléncia do
consumo dessas bebidas (DURAN, 2016).

Ao discutir 0 acesso a alimentos saudaveis, € crucial considerar a auséncia
de saneamento basico na regido do Getulio Vargas, uma questao que persiste ha
anos, e parece nao receber a devida aten¢cdo dos 6rgdos locais. Sem saneamento
adequado, a populacdo enfrenta dificuldades adicionais, como por exemplo a
impossibilidade de cultivar alimentos em casa, principalmente pela falta de solo
apropriado.

Diante deste cenario, em que 0s sistemas alimentares vigentes priorizam a
quantidade em detrimento da qualidade, e os 6rgdos locais ndo dédo a devida
atencdo ao saneamento bésico, é fundamental que as politicas publicas atuem
para melhorar os ambientes alimentares, promovendo 0 acesso a uma
alimentacao de qualidade para todos (CAISAN, 2018).

4. CONSIDERACOES

O ambiente alimentar, as desigualdades sociais, geograficas e econdmicas
influenciam diretamente 0 acesso dessas populagdes a alimentos saudaveis. Para
garantir o acesso a uma alimentacédo variada e saudavel, com alimentos em
guantidades suficientes sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
basicas, pode-se adotar medidas como a ampliacdo de iniciativas de distribuicdo
de cestas basicas e vales-alimentacéo, com foco em produtos frescos e nutritivos;
sempre respeitando a cultura local; criacdo e manutencdo de estabelecimentos
gue oferecam alimentos in natura e/ou minimamente processados de qualidade,
com precos acessiveis a populacéo local; melhoria da infraestrutura de transporte.

Além de programas educativos sobre nutricdo e saude em escolas ou nas
Unidades Baésicas de Saude, incluindo a criagdo de hortas escolares e
comunitérias. Além da garantia do acesso a alimentacao, para que essas medidas
sejam eficazes na promocao e prevencao da saude das populacdes, o governo de
maneira imediata deve priorizar a reforma do saneamento basico na regido do
Getulio Vargas, que é um direito basico que vem sendo negado a esta populacéo.
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