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1. INTRODUCAO

Historicamente, as plantas medicinais tém sido usadas para tratamentos
curativos, e cuidados a saude, integrando conhecimentos e diferentes praticas de
cura. Nas ultimas décadas, tem havido um movimento crescente para resgatar e
valorizar os conhecimentos tradicionais, promovendo um cuidado integral que
reforca a interacdo entre a humanidade e a natureza (PATRICIO, 2022).

Em 2006 ocorreram a regulamentacdo das Politicas Nacionais de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
incorporando o uso de plantas medicinais e fitoterapia no Sistema Unico de Satde
(SUS), com énfase na atencdo primaria. As politicas e movimentos voltados para
praticas integrativas visam resgatar saberes tradicionais e promover um cuidado
holistico, que inclui sustentabilidade, valorizacdo do autocuidado e participacao
ativa do paciente. A utilizacdo de plantas medicinais pode atingir esses objetivos,
contribuindo também para a educacao ambiental e o fortalecimento do autocuidado
(PATRICIO, 2022).

Outrossim, a extensao na educacgao superior brasileira reflete seu impacto
tanto nas instituicdes de ensino, quanto na sociedade, promovendo uma interacao
dialégica entre a comunidade académica e a sociedade, facilitando a troca de
conhecimentos. Além disso, a extensdo contribui para a formacédo cidada dos
estudantes ao integrar vivéncias praticas e conhecimentos interprofissionais e
interdisciplinares a matriz curricular. Outro aspecto é a capacidade das acfes de
extensdo universitaria de promover mudancgas na prépria instituicdo superior, e em
outros setores da sociedade (BRASIL, 2018).

Neste contexto de extensdo universitaria e das plantas medicinais, em 2017,
teve inicio o Projeto de Extensdo (PE) Praticas Integrativas e Complementares na
Rede de Atencdo em Saude (PIC-RAS) da Faculdade de Enfermagem (FE),
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), RS, o qual visa disponibilizar praticas
integrativas e complementares na rede de atencdo em saude de Pelotas. Entre as
14 acodes ofertadas no PE, estao as “Oficinas sobre plantas medicinais”.

Assim, 0 objetivo desse trabalho € relatar as oficinas sobre o preparo de
plantas medicinais para o cuidado de cicatrizacéo de feridas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das oficinas sobre plantas medicinais
com potencial no tratamento de lesGes, com a preparacdo de pomada a frio e 6leo
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para o cuidado de feridas, as quais ocorreram entre fevereiro e agosto de 2024 em
Pelotas, RS.

As oficinas sdo coordenadas por duas docentes e contam com o apoio de
voluntérias. As atividades foram realizadas a convite da associagdo comunitaria da
Cohab Tablada; aos alunos do 3° semestre matriculados no componente curricular
Unidade do Cuidado de Enfermagem lll, da Faculdade de Enfermagem; e aos
discentes da disciplina optativa Seminario Enfermagem e Saude XXXIl Plantas
Medicinais: compartilhando Saberes, ofertada pelo Programa de Pos-Graduacao
em Enfermagem (PPGENf).

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Com a desvalorizacdo dos saberes populares, a maioria da sociedade
contemporanea, nédo possui conhecimento sobre o uso correto das plantas
medicinais, como posologia e efeitos adversos, o que dificulta a implementagao
dessa pratica no sistema de saude, uma vez que os profissionais de saude nao
possuem seguranca em orientar esse tratamento (PATRICIO, 2022). Porém, a
capacitacao sobre plantas medicinais, neste contexto das oficinas oferecidas aos
académicos de enfermagem e profissionais de saude, sdo fundamentais para
ampliacdo e melhoria do atendimento de fitoterapia. De acordo Haraguchi (2020),
estas atividades estimulam o conhecimento baseado em evidéncias, prescricdo
segura de plantas medicinais e fitoterapicos, e no entendimento das interacdes
entre plantas medicinais e medicamentos sintéticos. Além disso, estimula a
promocéo do autocuidado porque estimula uma ampliacéo da liberdade do paciente
para sentir, refletir, experimentar e se conhecer.

As cinco oficinas ofertadas, envolveram 80 participantes, incluindo
académicos de enfermagem (48), profissionais de saude (13), e pessoas da
comunidade em geral (19).

As oficinas ocorreram no laboratorio da FE-UFPel, e em uma associa¢ao
comunitaria. Cada oficina teve, em média, duas horas de duracéao e foi dividida em
dois momentos: o primeiro incluiu uma apresentacdo tedrica, com troca de
conhecimentos entre 0s participantes sobre os principais cuidados no uso de
plantas medicinais, evidéncias cientificas, e a utilizacdo de material didatico
ilustrado com imagens de plantas, além da distribuicdo de uma receita impressa e
disponibilizacdo do arquivo em digital.

No segundo momento, 0s participantes realizaram a pratica de preparo:
tintura/alcoolatura a partir de plantas medicinais, pomada a frio e 6leo de girassol
enriquecido com plantas medicinais para a cicatrizacdo de feridas. Ao final da
oficina, cada um levou uma amostra dos produtos elaborados.

Os patrticipantes aprendem a forma de preparo da tintura (planta
seca)/alcoolatura (planta in natura) a partir de uma planta medicinal com alcool de
cereais. JA a pomada a frio € formulada com vaselina sdlida e lanolina, sendo
incorporada as tinturas/alcoolaturas de plantas medicinais, as quais estao
disponiveis no laboratério. Além disso, é adicionado o gel da babosa (Aloe sp.),
apos é guardada em potes e etiquetados, com a composicdo e validade.

Ademais, preparam o Oleo de girassol, enriquecido com plantas medicinais,
incorporando as plantas disponiveis, as quais séo trazidas pela professora
facilitadora da oficina ou pelos participantes. Essas plantas s&o higienizadas e
secas, antes de serem adicionadas ao 6leo, previamente aquecido, o qual fica em
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decoccéao, em fogo baixo, por aproximadamente cinco minutos. Logo apos, espera-
se esfriar para envasar, preferencialmente em vidro escuro para que néo ocorra
fotodegradacdo. Em cada frasco é colocada uma etiqueta, informando quais plantas
medicinais estdo presentes e a validade.

A seguir apresentam-se os beneficios de algumas plantas medicinais
utilizadas durante as oficinas, as quais possuem potencial para o tratamento de
lesbes. A babosa (Aloe vera (L.) Burm.) € indicada para tratamento tépico de
queimaduras de primeiro e segundo graus, e como cicatrizante na forma de creme.
A caléndula (Calendula officinalis L.), tem efeito anti-inflamatério, cicatrizante e
antisséptico para o tratamento de lesGes da pele e mucosas. A camomila (Matricaria
chamomilla L.) tem acdo antiespasmaddica, anti-inflamatéria em afeccdes da
mucosa oral, anal e genital, erupcfes cutaneas leves (ANVISA, 2016).

Com isso, € visto a relevancia da utilizacdo das plantas medicinais no cuidado
de lesdes uma vez que o processo de cicatrizacao de feridas é complexo e depende
de diversos fatores para ser eficiente, como boas condicdes clinicas da pessoa e 0
leito da ferida, porém, os curativos e agentes geralmente séo projetados para
atender apenas um dos Varios objetivos no tratamento de feridas, o que torna
necesséria a combinacédo de diferentes tratamentos para garantir uma cicatrizacédo
adequada. Por outro lado, as plantas medicinais podem apresentar multiplas acées
terapéuticas simultdneas, como atividade antimicrobiana, anti-inflamatéria e
capacidade de estimular a migracédo e proliferacdo celular. Essas propriedades
tornam essas uma alternativa promissora para o tratamento de feridas, pois podem
afetar de forma abrangente, proporcionando beneficios em varias etapas do
processo de cicatrizagao (SILVA, 2024).

Assim, € notdrio a contribuicdo para a formacdo académica, principalmente
para futuros enfermeiros, pois além de proporcionar experiéncia em educacédo em
saude para a comunidade, amplia as possibilidades de tratamento pois por falta de
recursos, agentes topicos convencionais muitas vezes S30 escassos,
principalmente na atencdo primaria, e os produtos com plantas medicinais sdo um
tratamento acessivel. Ademais, gera um vinculo entre os saberes populares, em
gue muitas vezes 0s usuarios possuem mais adesdao, com 0s conhecimentos
cientificos propiciando maior confianca na utilizacdo do tratamento pelos futuros
profissionais (SOUZA, 2020).

4. CONSIDERACOES

Nesse contexto, as acfes realizadas promovem uma interacdo entre o
conhecimento cientifico e as praticas populares de cuidado, permitindo a
disseminacgdo de um cuidado integrativo e diversificado, valorizando tanto a ciéncia,
guanto os saberes tradicionais, além de cumprir o objetivo de promover a

integracao entre a universidade e a comunidade.

Os impactos gerados a partir dessas acOes foram notaveis, tanto na
comunidade, quanto no ambiente académico. No ambito comunitario, as oficinas
proporcionaram uma oportunidade de resgatar e valorizar praticas tradicionais,
além de oferecer alternativas acessiveis de cuidado com a saude. Esse movimento
contribui para o fortalecimento do autocuidado e para uma maior participacéo ativa
dos individuos em seu préprio tratamento, alinhando-se as diretrizes das politicas
publicas de saude.
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JA no contexto universitario, as atividades de extensdo possibilitaram a
integracdo entre teoria e pratica, oferecendo aos estudantes uma formagdo mais
ampla e voltada para a realidade do sistema de saude. Ao abordar temas como
fitoterapia e cuidados com feridas, as oficinas ampliaram a visdo dos futuros
profissionais sobre praticas complementares, estimulando o desenvolvimento de
habilidades interdisciplinares e uma formacdo mais humanizada e sustentavel.

A iniciativa atendeu aos seus obijetivos, reforcando a relevancia das praticas
integrativas e complementares na saude publica e demonstrando o potencial
transformador da extensao universitaria para a formacéo académica e a promocao
de um cuidado mais inclusivo e holistico. Esses resultados indicam a importancia
da continuidade e expansao de projetos como este, que favorecem tanto a
comunidade, quanto a academia, ao promover um ciclo continuo de aprendizagem
e impacto social.
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