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1. INTRODUGAO

O Servigo Escola de Terapia Ocupacional (SETO) da Universidade Federal
de Pelotas, localiza-se na rua Marechal Deodoro n°® 1160, no centro da cidade de
Pelotas, tem como finalidade ofertar um espago de ensino-aprendizagem atraves
de praticas realizadas por projetos de ensino, extensdo e campo de estagio
curricular obrigatorio. As agdes desenvolvidas contemplam tanto os discentes em
formagdo como a populagcao através de atendimento terapéutico ocupacional
oferecidos diariamente, oportunizando a formacao profissional para atuacéo nas
areas da saude, social, educagao e cultura. O SETO é resultado de um longo
processo de luta e perseverancga, iniciado em 2010 e marcado por constantes
solicitagbes as gestdes universitarias ao longo dos anos. Apos intenso empenho,
a conquista se concretizou na gestdo 2018-2021, representando um marco
importante para o curso.

As praticas realizadas no servico proporcionam aos discentes a vivéncia e
experiéncia em diversos contextos de atuagdo e intervengdo da Terapia
Ocupacional, no qual o espago do servico se torna potente para a elaboracéo de
estratégias para o enfrentamento de desafios referentes ao atendimento,
aprendizagem, desenvolvimento de autonomia e até do conhecimento do servigco
publico seja relacionado a estrutura, usuarios, dinamicas de servicos e
atendimentos bem como das competéncias de sua futura profissao.

Para a comunidade, a agao de extensdo oportuniza um momento de
participacdo ativa, discussdo e reflexdo em grupo para aquisicdo de
conhecimentos sobre assuntos ligados ao processo saude-doenca e das boas
praticas em saude (MINETTO et al., 2016). Entende-se a existéncia dos projetos
de extensdo como parte fundamental para a efetividade de acordo com o alto
fluxo de demanda e procura por atendimento em Terapia Ocupacional.

Além de desenvolver projetos e intervengcdes que vao além dos espagos
terapéuticos tradicionais, o servigo disponibiliza de acbes que buscam a
ampliacdo do contexto sociocultural, da autonomia e da melhoria da qualidade de
vida da populacgdo atendida e de suas familias, as quais maioria se encontram em
situacao de vulnerabilidade social.
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2. METODOLOGIA

O trabalho busca descrever as atividades realizadas no Servigco Escola de
Terapia Ocupacional e expor o impacto que as agdes ofertadas possuem para os
discentes do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas,
bem como para a populagdo do municipio. O servico oferece atendimento
terapéutico ocupacional para uma clientela diversa oportunizando o acesso e
contribuindo com o ensino aprendizagem.

Tao logo, objetiva-se elucidar a importadncia do espago como vetor de
contribuicdo e possibilidade de acompanhamento terapéutico ocupacional para a
comunidade atendida pelo Servico Escola e relevancia do espago como
ferramenta potencializadora para as praticas de ensino.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Atualmente, a populacéo atendida alcanga o numero de 90 pessoas, sendo
58 usuarios que séo atendidos pelas atividades de estagio e 32 em praticas de
disciplinas, no entanto, ha uma lista de espera de 103 pessoas.

Quanto ao espaco fisico, 0 servigo conta com salas para o atendimento
infantil, saude funcional, atendimentos grupais, estimulagdo sensorial e 11
consultérios, uma sala de evolugdo usadas pelos estagiarios e extensionistas, e
uma sala para o treino de atividades de vida diaria (AVD) que simula o ambiente
doméstico contendo cama, sofa, mesa, televisao e cozinha

No atual momento as praticas que acontecem no servigo, bem como as
intervengdes, sdo de 4 projetos de extensdo, sendo eles: Projeto MovimenTO
com 11 alunos, Laboratério de Praticas e Pesquisa, Saude Materna e
Desenvolvimento Infantil com 23 alunos, TO Al com 10 alunos e PRO-GERONTO
com 23 alunos, atendendo diversas demandas e faixas etarias.

Através das praticas desempenhadas no SETO, a comunidade tem a
possibilidade de receber acompanhamento em varias areas da Terapia
Ocupacional, uma vez que se trata de uma profissdo de carater generalista, com
expertise para atuar em diferentes areas. O servigo possibilita a populagdo o
acesso ao atendimento, seja por meio do campo de estagio ou dos projetos de
extensdo que fazem parte da curricularizagao do curso.

Essas atividades contribuem para o fortalecimento da regido de Pelotas e
estreitam a ligacao entre a instituicdo de ensino e a comunidade, por meio de
estratégias que aproximam o processo de ensino-aprendizagem da realidade
social. Isso favorece a interagao entre teoria e pratica, promovendo um ensino
mais integrado (PPC, 2020).

Tabela 1 - Apresentacdo dos Projetos de Extensdo em atividade do Curso de
Terapia Ocupacional.

Projetos Objetivos e populagao atendida Disciplinas/areas de
conhecimento associadas

LAPTO: Promover a saude e o Intervengdes da Terapia
Laboratério de bem-estar das criancas na Ocupacional na Infancia;
Praticas e primeira infancia, favorecendo o | Recursos Terapéuticos |l
Pesquisa em seu desenvolvimento. Fornecer | - jogos e brincadeiras;

Terapia apoio as familias ajudando-as Estagio Curricular
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Ocupacional
Saude Materna e
Desenvolvimento

na compreensao de suas
necessidades, do contexto e de
seus filhos, desenvolvendo

Profissional
Supervisionado |.

Ocupacional na
Acessibilidade e

das pessoas com deficiéncia a
todos os espacos, ambientes,

Infantil assim habilidades para apoiar o
pleno desenvolvimento das
criangcas de maneira positiva.
TO Al: Terapia Garantir e aprimorar o acesso Terapia Ocupacional e a

Pessoa com Deficiéncia;
Intervencdes da Terapia

Terapia Ocupacional a criangas,
adolescentes, adultos e idosos
com alteragdes motoras e
déficits no desempenho
ocupacional devido a diversas
causas, buscando promover a
recuperacao da autonomia e a
participacao social desses
individuos.

Incluséo acgdes e processos necessarios | Ocupacional na Saude do
para a melhor qualidade de vida | Adulto; Tecnologia
no desempenho ocupacional, Assistiva |; Estagio
buscando seu pleno Curricular Profissional
desenvolvimento pessoal, Supervisionado |,
social, académico e profissional. | Reabilitagao fisica, uso
de drtese e tecnologia
assistiva.
MovimenTO Oferecer atendimento clinico de | Recursos Terapéuticos | -

processo criativo;
Intervencgdes da Terapia
Ocupacional na Saude do
Adulto; Cinesioterapia,
Estagio Curricular
Profissional
Supervisionado |.

Pré- Geronto:
Programa de
Terapia
Ocupacional em
Gerontologia

Intervir junto aos idosos com
acgdes e intervengdes (em
saude, educacéo e social)
terapéuticas ocupacionais que
visem a prevengao do declinio
cognitivo, deméncias e demais
processos patologicos (ou
situacionais) que possivelmente
podem acometé-los, além de
promover a esta populagédo um
envelhecimento ativo tendo
como norteadores as politicas
publicas especificas e as bases
tedricas da TO.

Recursos Terapéuticos | -
processo criativo,
Intervencdes da Terapia
Ocupacional na saude do
Idoso, Estagio Curricular
Profissional
Supervisionado |.

4. CONSIDERAGOES

Diante do exposto observa-se a relevancia que o Servico Escola de Terapia
Ocupacional possui para a comunidade pelotense. As praticas de extensédo séo
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reforcadas e validas através do contato direto com a populagdo oportunizando a
compreensao do usuario e adesao ao atendimento através de um espaco
acolhedor que visa desempenhar. As agdes articuladas pelo espago proporcionam
a criacao de estratégias possibilitando o estimulo e aplicagdo do conhecimento
adquirido ao longo da trajetéria académica, assumindo um papel de extrema
importancia na construcédo de ideias e no envolvimento da sociedade e
comunidade ao qual o servico se insere (PINHEIRO; NARCISO, 2022).

Com o reconhecimento da profissao nota-se que a procura e demandas para
Terapia Ocupacional aumentaram de maneira significativa, logo, entende-se que o
Servico Escola é um espacgo de extrema importancia para a populacao de Pelotas
e regido, principalmente apds a realizagdo da contratualizagdo com a Prefeitura
do municipio no qual os usuarios sao direcionados tanto para disciplinas como
projetos de acordo com a demanda especifica

Sendo assim, por oferecer atendimento terapéutico ocupacional gratuito a
populacdo de todas as faixas etarias, observa-se a necessidade de investimentos
na estrutura do prédio, em recursos terapéuticos e financeiros, oportunizando a
aquisicao de equipamentos e recursos sensoriais, devido a alta demanda de
atendimentos de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Esse espaco
também seria destinado ao manejo de crises.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n°® 650, de 17 de dezembro de
2020. (2020) Dispbe sobre as regras referentes a Conferéncia Nacional de Saude
Mental - Etapa Nacional. Brasilia, DF: Conselho Nacional de Saude. Disponivel
em: https://conselho.saude.gov.br/images/Resolucoes/2020/Reso0650.pdf. Acesso
em: 4 set. 2024.

MINETTO, C. et al. (2016). A Extensao Universitaria na Formagao de Estudantes
do Curso de Administracéo - UFFS. Revista Conbrad, Campus Cerro Largo, v. 1,
n. 1, p. 33-46 Disponivel em: https://www.revistaespacios. com/a15v36n20/15362
OEZ2.html. Acesso em: 20 ago.2024.

SANTOS, M. C.; OLIVEIRA, D. A. (2021). O trabalho docente na educacao
infantil: uma analise a partir da divisdo sexual do trabalho. Educagao &
Realidade, Porto Alegre, v. 46, n. 3, e106765. Disponivel em: https:// www.scielo.
br/j/edreal/a/gX3KBJghtJpHQrDZzG4b8XB/?format=pdf. Acesso em: 4 set. 2024.

PINHEIRO, J. V.; NARCISO, C. (2022). A importancia da insergao de atividades
de extensao universitaria para o desenvolvimento profissional. Revista Extensao
& Sociedade, v. 14, n. 2. Disponivel em: https://periodicos.ufrn.br /extensaoesoci
edade/article/view/28993/16563. Acesso em: 18 set. 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPel. (2020). Faculdade de
Medicina - FAMED. Curso de Bacharelado em Terapia Ocupacional. Projeto
pedagoégico do curso de Terapia Ocupacional. Pelotas. Disponivel em: https://
wp.ufpel.edu.br/terapiaocupacional/files/2023/07/Projeto-Pedagogico-do-Curso-de
-Terapia-Ocupacional-UFPel-2020.pdf. Acesso em: 4 set. 2024.


https://conselho.saude.gov.br/images/Resolucoes/2020/Reso650.pdf
https://www.scielo.br/j/edreal/a/qX3KBJghtJpHQrDZzG4b8XB/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/edreal/a/qX3KBJghtJpHQrDZzG4b8XB/?format=pdf

