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1. INTRODUGAO

Os primeiros socorros sdo um conjunto de intervengdes imediatas e eficazes
para auxiliar vitimas em situag¢des de risco imediato a vida, na redugao de lesdes,
sofrimento e melhorar as chances de sobrevivéncia (IFRC, 2020). Nesse sentido,
elenca-se a obstrugao de vias aéreas e a parada cardiorrespiratorias como foco
das acles relatadas neste resumo.

Sendo assim, é evidente que esses assuntos tém relevancia para toda a
populagdo. Por isso, o projeto de extensdo Programa de treinamento em
Primeiros Socorros para a Comunidade coordena atividades extracurriculares
para o desenvolvimento de agdes para educacao da comunidade.

Visto que parada cardiorrespiratoria e obstrugdo de vias aéreas sao
acidentes potencialmente fatais, foi realizada uma exposicdo na Praga Coronel
Osorio no dia 13 de julho, para ensinar como agir perante esses fatos. Para isso,
demonstrou-se como €& feita a Manobra de Heimlich e a ressuscitacado
cardiopulmonar em bebés, criancas e adultos.

Todas as pessoas que estiveram presentes tiveram a oportunidade de
realizar as manobras nos modelos realisticos que disponibilizamos.

2. METODOLOGIA

O presente resumo trata-se de um relato experiéncia de uma atividade
realizada pelo Projeto de Extens&do Programa de treinamento em Primeiros
Socorros para a Comunidade, cujo objetivo principal foi promover educagdao em
saude sobre desobstrucdo de vias aéreas por corpo estranho e ressuscitacéo
cardiopulmonar em recém nascidos, criangas e adultos. O publico alvo foram
adultos e criangas leigas, que estavam na praga no dia. A atividade de extensao
extracurricular foi aplicada com auxilio do professor coordenador e do aluno de
graduagao e também monitor do projeto. Foram utilizados dois modelos humanos
realisticos, sendo um adulto e outro pediatrico para demonstracido da técnica.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Obstrucao de Vias Aéreas (OVACE) é a terceira maior causa de acidentes
seguidos de morte no Brasil (SBC, 2019). A maioria do engasgo séo alimentos e
objetos pequenos como feijao, milho, amendoim, pipoca, botbes, brincos, tampa
de canetas. Deve-se dar atengdo especial aos baldes e bexigas, principalmente
na orientagcdo aos pais como medida de prevencao, ja que as aspiragdes por
esses materiais sdo quase sempre fatais (PS, 2023).

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida como uma perda abrupta da
funcdo cardiaca em uma pessoa que pode ou nao ter sido diagnosticada com
doenca cardiaca. Acontecendo de repente ou na sequéncia de outros sintomas.
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Sendo fatal se medidas apropriadas ndo forem tomadas imediatamente (AHA,
2023).

O escasso conhecimento da populagdo sob a tematica dos primeiros
socorros evidencia-se como um fator deletério para a seguranga da comunidade
(MACEDO, 2020). Enquanto projeto de extensdo, apoiados na perspectiva de
insercdo na comunidade, é essencial que haja participagdo em ambientes
comunitarios, de grande circulagdo, sendo apropriado e necessario para
promogao da educacédo em saude.

Durante o evento realizado na Praga Coronel Oso6rio no dia 13 de julho, foi
exposto em um espaco dedicado ao projeto, modelos anatébmicos adultos e
pediatricos e, aos transeuntes interessados, demonstrado técnicas de primeiros
socorros, aléem do intercambio dos conhecimento e experiéncias ao atendimento
de urgéncias e emergéncias, sendo esse ultimo um aspecto importante e
inalienavel da vivéncia extensionista (BRASIL, 2012).

O impacto gerado foi pelo fato de que qualquer pessoa pode salvar uma vida
sabendo o que fazer e o que nao fazer em situagdes de emergéncia. Para as
criancas e adolescentes deixamos a mensagem que elas também podem e s&o
capazes de participar dos cuidados a pessoas que precisam de ajuda.

4. CONSIDERAGOES

O presente trabalho permitiu relatar sobre a importancia da extensao
universitaria para a comunidade, evidenciando que criangas, adolescentes e
adultos podem ajudar e até mesmo salvar vidas se tiverem interesse pela
tematica. Essa agao possibilitou que o cidadado se tornasse um multiplicador de
conhecimento. Além disso, demonstrou a preocupagao daqueles que, por nao
saberem como ajudar em uma situagdo de emergéncia, buscam orientagéo.

Para isso, a acao realizada na Praga Coronel Osorio foi crucial para que as
pessoas aprendessem a reconhecer os sinais e sintomas de situagdes graves e a
agir de forma rapida e eficaz, evitando futuras complicagdes adicionais. Além
disso, a acao proporcionou visibilidade a extensao universitaria desenvolvida pela
UFPEL.

Continuamente, o projeto de extensdo segue as atividades de educagédo em
saude promovendo a seguranga da comunidade e engajando académicos,
estudantes e populagao sob a tematica dos primeiros socorros.
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