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1. INTRODUCAO

Microverdes séo vegetais jovens e tenros que sao colhidos pouco tempo
apos a germinacdo, antes que se desenvolvam completamente (XIAO et al.,
2012). Esses vegetais possuem uma alta concentracdo de nutrientes, o que 0s
torna uma excelente opcdo para uma alimentacdo saudavel e balanceada
(ZHANG et al.,, 2019). Sua versatilidade permite que sejam cultivados em
pequenos espacos, incluindo ambientes urbanos, promovendo a agricultura
sustentvel e urbana (DODE et al,. 2021).

A prética de cultivar microverdes ndo apenas contribui para uma dieta rica
em nutrientes, mas também pode ser uma atividade terapéutica e educativa
(FEITOSA, 2014). No contexto académico, por exemplo, essa pratica tem sido
integrada em cursos como a Biotecnologia para ensinar sobre sustentabilidade e
seguranca alimentar. Através deste projeto, busca-se popularizar o cultivo de
micro-verdes, mostrando que € possivel produzir alimentos saudaveis e nutritivos
em ambientes limitados, promovendo a agricultura urbana sustentavel, além de
disseminar essa prética na sociedade.

O objetivo deste trabalho é analisar as atividades de extensédo realizadas
pelos estudantes do curso de Biotecnologia da UFPel durante a Fenadoce 2024,
com foco na divulgacédo e promocéo dos beneficios dos microverdes por meio de
plataforma digital e interativa. A iniciativa visou incentivar o cultivo de microverdes
como alternativa sustentavel, ressaltando seu curto ciclo de crescimento e baixo
consumo de recursos.

2. METODOLOGIA

O projeto foi apresentado por oito estudantes da UFPel, que combinaram
atividades presenciais com uma estratégia de divulgacdo digital. Durante a
Fenadoce 2024, um estande foi montado com a finalidade de fornecer
informacBes sobre o cultivo de microverdes e distribuir kits compostos por
sementes, substrato e instru¢des de plantio. Os visitantes tiveram a oportunidade
de interagir diretamente com os estudantes, que explicaram os beneficios para a
saude e sustentabilidade. O publico participou ativamente de sessdes informais
de perguntas e respostas, 0 que permitiu maior engajamento e esclarecimento
sobre o tema.
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Para ampliar o alcance, o Instagram foi escolhido como a principal
plataforma digital de divulgacdo. A equipe criou reels com divulgacdo da
exposicao na Fenadoce e divulgacédo de storys. As métricas de engajamento das
redes sociais, como Vvisualizagdes, curtidas e compartiihamentos, foram
monitoradas para avaliar o impacto da campanha. Além da criacdo de conteudos
digitais, uma das principais acdes do projeto foi a distribuicdo de kits de cultivo de
microverdes aos visitantes da Fenadoce, proporcionando uma experiéncia pratica
de cultivo doméstico. Essa iniciativa reforcou a proposta de incentivar o cultivo
sustentavel e acessivel de microverdes, promovendo a autonomia alimentar e
aproximando o publico das praticas de agricultura urbana.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante a Fenadoce a equipe interagiu diretamente com um publico
diverso, desde criangas até adultos. O cultivo de microverdes chamou a atencao
pela facilidade e pelo baixo custo, 0 que despertou interesse em adotar a pratica.
Kits de cultivo foram distribuidos, permitindo que os visitantes levassem para casa
uma experiéncia pratica, aproximando o publico da agricultura urbana.

Durante a feira foram repassadas informagdes sobre seu cultivo e uso,
assim como as atividades promovidas pelos alunos como, por exemplo, ter o
contato direto com um cultivar de micro-verde de rabanete, o qual poderia ser
levado por este publico, o que possibilitou uma maior interacdo e grande interesse
de um publico com idades variadas.

A execucdo desta atividade sem duvidas proporcionou grande aprendizado
para todos os alunos do grupo de atividade extensionista de microverdes, além de
proporcionar um repasse de informa¢des e conhecimentos para o publico que
frequentou a Fenadoce neste dia, com a utilizagdo de panfleto informativo (figura
1), além de desenhos ludicos para as criancas.
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Microverdes sdo plantas jovens consideradas um superalimento, pois
siic mais nutritivas do que as plantas maduras, contendo uma
guantidade significativamente maior de vitaminas e minerais. Podem
ser cultivadas em casa e possuem uma variedade de espécies como
rabanete, cenoura, beterraba, ricula, alface, salsinha & muitas cutras!

CULTIVO DE MICROVERDES DE RABANETE a

n Escolha as sementes de microverdes (livre de agrotxicos);
a Utilize uma bandeja para o cultivo, fazendo pequenos furos no funde do

recipiente;
9 Encha a bandeja com o substrato até cerca de 2 a 3 cm de altura;
Espalhe as unif ite sobre o substrato, pressionando-as

para que figuem em contato com o mesmo;

ﬁ Pulverize dgua potivel sobre as sementes, mantendo o substrate amido,
mas ndo encharcado;

@ Cologue a bandeja em um local escuro para facilitar o desenvolvimento dos
brotos;

o Apés trés dias, coloque a bandeja em um local com luz indireta ou pouca
claridade;

ﬂ As microverdes devem germinar em alguns dias e podem ser colhidas entre
7 a 21 dias apos semeadura.
Sl

Registre seu cultive de microverdes
@ nos margue no Instagram!
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Figura 1. Panfleto informativo sobre cultivo de micro-verdes de rabanete.
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Além disso, 0 grupo conseguiu levar o cultivo de microverdes para uma
apresentadora local da RBS TV, ampliando ainda mais a visibilidade do projeto e
mostrando como o cultivo de microverdes pode ser acessivel e benéfico.

Paralelamente as atividades presenciais, as redes sociais desempenharam
um papel importante na divulgacdo do projeto. As postagens no instagram
aumentaram o alcance da mensagem e atraindo mais interessados no cultivo de
microverdes. Nas redes sociais, 0 projeto obteve bons resultados. Conforme
demonstrado na figura 2 (A e B) dos insights do reels no Instagram, uma das
publicacbes atingiu 721 visualizagdes, com 86,7% dos espectadores sendo
seguidores da péagina. As interacdes foram 100% oriundas de seguidores, com 18
interacBes totais, incluindo 16 curtidas e 2 compartilhamentos. Essas métricas
indicam um bom nivel de engajamento entre os seguidores ja existentes, o que
sugere que os materiais digitais criados refletiram positivamente com o publico-
alvo.

d Insights do reel < Insights do reel

Visdo geral ® Interagées ®
Visualizagbes 721 18
Interagdes
Tempo de visualizagao 44 min22s
Interagdes 18 100% Q%
equ . C i T
Atividade do perfil 0
Curtidas 16
Visualizaqﬁes ® Compartilhamentos 2
Salvamentos 0
721
Visualizagoes Comentérios 0
86,7% 13,3%
e . e " Contas com engajamento 17
Contas alcangadas 508 Atividade do perfll (0] 0

Comegaram a seguir 0

Tempo de visualizagdo © 44 min22s

Tempo médio de visualizagéo 4s Monetizagao ®
A Q ® @ @ Q ®

Figura 2. Insights do reels da Fenadoce no Instagram do projeto Microverdes.

4. CONSIDERACOES

A extensdo universitaria revela-se fundamental na disseminagdo de
conhecimentos cientificos, promovendo melhorias na qualidade de vida da
populacdo. O projeto "Micro verdes" exemplifica essa eficAcia ao aproximar
ciéencia e sociedade, gerando impactos positivos na seguranca alimentar e
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praticas sustentaveis. Com base na avaliacao dos visitantes e na repercussao nas
redes sociais, 0 projeto destacou-se pela aceitacdo dos kits de cultivo e pelo
engajamento do publico. Ao promover o cultivo de microverdes, aumentou-se a
conscientizacdo sobre seus beneficios nutricionais e ambientais, incentivando a
agricultura urbana de baixo custo. Além disso, a participacdo em midias e o0 bom
desempenho nas redes sociais evidenciam a relevancia da abordagem
comunicacional adotada. Assim, o projeto “Micro Verdes" mostra-se eficaz ndo s6
como uma acao de popularizacdo da ciéncia, mas também como uma iniciativa
que contribui para a seguranca alimentar e para a sustentabilidade, demonstrando
o grande potencial da extensdo universitaria para gerar impactos sociais
duradouros.
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