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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar reflexdes sobre o dia a dia
de educandas' do curso Desafio Pré-universitario Popular, analisando o conflito
entre o tempo dedicado ao trabalho de cuidado e o tempo de estudo em seus
cotidianos. O Desafio € um projeto unificado (com énfase em extensido) e um projeto
estratégico da Pro-Reitoria de Extensdao e Cultura (PREC/UFPel). O qual visa
oferecer preparagdo para o ingresso no ensino superior a pessoas em situagao de
vulnerabilidade econdmica e social, por meio de uma abordagem critica e
consciente, baseada nos principios da Educac¢ao Popular, assumindo como principal
referéncia a concepgao de Paulo Freire.

Ao longo do ano, acompanhamos a frequéncia e a permanéncia (ou néo) de
pessoas educandas nas aulas, as justificativas de auséncias apresentadas, bem
como outras questdbes que foram levadas a secretaria e as coordenacgdes
pedagdgica, geral e institucional do projeto. E notério que, a necessidade do ato de
cuidar também esta presente no numero de evasdes por mulheres no projeto, onde
pode-se perceber através destas justificativas de duas alunas diferentes:

“(...) eu estudo pela manhé e tenho que ficar com a minha avé pela tarde,
assim nao consigo ter muito tempo para outros afins. Mesmo organizando
ainda ndo conseguiria chegar a tempo no curso” (Educanda, setembro,
2024).

“(...) gostaria de informar que vou sair do curso. Como vocés sabem os
meus avos estdo com problemas de saude, e com isso a aposentadoria
deles ndo esta cobrindo todos os gastos com remédios, fralda e
alimentagdo. Tentamos marcar alguns exames que eles precisam fazer com
urgéncia pelo sus, mas a espera € muito, e precisamos que fagcam logo
(eles ndo moram aqui, e sim em Santa Vitoria do Palmar). Com isso vou
precisar trabalhar pra ajudar com as despesas também. Gostaria de
agradecer pela oportunidade de estar no curso até agora, com certeza ira
fazer toda a diferenca quando chegar o dia de fazer o Enem.Obrigada por

' As educandas do Projeto Desafio ndo constituem um grupo homogéneo, contemplam uma
pluralidade de perfis entrecruzados por diversos marcadores sociais de diferenca, como género,
classe, raga, geragao e religiosidade, que forjam suas trajetérias de forma unica (COLLINS; BILGE,
2020). Esses fatores sociais estruturam suas experiéncias de maneira singular, refletindo a
complexidade das interseccionalidades que geram efeitos em suas vidas e processos educacionais.
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tudo, e a gente se encontra em algum dos campus por ai” (Educanda,
setembro, 2024).

De tal modo, observamos que grande parte das educandas sao responsaveis
por atividades de cuidado em suas familias, tais como: auxiliar suas maes com
tarefas domésticas, levar e buscar seus filhos e irméos menores na escola e na
creche, cuidar de parentes idosos... Essas responsabilidades de cuidado? so
frequentemente atribuidas as mulheres em fungdo de normas de género que
associam o papel feminino ao cuidado da familia (SCOTT, 1995), resultando em uma
carga de trabalho que limita suas oportunidades de estudo e de descanso.

Desta forma, existem desafios quando as mulheres buscam se dedicar aos
estudos, uma vez que as demandas atreladas a atividade de cuidar reduzem o
tempo disponivel para a participacdo em atividades de aprendizagem e até o proprio
descanso, fundamentais para um bom desempenho escolar. Além disso, é
necessario considerar os impactos psicolégicos e emocionais dessa sobrecarga, que
podem influenciar diretamente a motivagcédo, o engajamento e a persisténcia dessas
mulheres em seus projetos educacionais. Assim, considerando que muitas das
educandas desempenham multiplos papéis, incluindo o de cuidadoras dentro de
suas familias e, ao mesmo tempo, o de estudantes que visam ingressar no ensino
superior, € fundamental entender como as diversas jornadas de trabalho afetam
suas trajetérias educacionais.

2. METODOLOGIA

Este trabalho mobilizou uma revisdo bibliografica acerca das questdes da
divisdo sexual do trabalho e mulheres e o trabalho de cuidado. A pesquisa
participante também foi central na conducdo deste trabalho. Este tipo de
metodologia envolve o engajamento ativo de quem desenvolve uma pesquisa no
campo, permitindo uma interagao direta junto ao grupo ou comunidade envolvida e
uma compreensao mais aprofundada de suas praticas e perspectivas. Através da
imersao no cotidiano do curso, foi possivel ndo s6 observar as dindmicas das
educandas, mas também compreender as formas como elas mobilizam estratégias
para equilibrar suas responsabilidades de cuidado e o estudo.

Além disso, foram analisadas justificativas de faltas. Até o dia 3 de outubro de
2024, ao fazermos uma busca pela palavra “cuidar’ identificamos 25 registros.
Destes, seis eram de educandos e 25 de educandas. As mulheres justificaram suas
faltas por terem que cuidar de seus filhos, sobrinhos e irm&os mais novos,
companheiro ou mae doentes, avod e avo e, inclusive, de um cachorrinho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente o curso Desafio Pré-universitario Popular possui 46 pessoas
educandas matriculadas, em uma turma extensiva, na qual 29 s&do mulheres, sendo
sete maes. Das justificativas de faltas apresentadas pelas mulheres, quatro eram
sobre cuidar dos filhos; trés sobre cuidar dos irmaos mais novos; duas sobre cuidar
da avo ou do avd; duas sobre cuidar da mé&e; uma sobre cuidar do marido; uma
sobre cuidar do sobrinho. Essa predominédncia de justificativas para faltas

2 Guimarées e Vieira destacam que as atividades de cuidado desempenhadas pelas mulheres ndo
costumam ser significadas como “trabalho”, “ocupagéo regular’ ou “profissdo”. As autoras constatam
que aquelas envolvidas no ato de cuidar, muitas vezes, tampouco se identificam como cumprindo
uma “obrigacao de cuidar” (Guimaraes e Vieira, 2020, p.7).
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associadas ao cuidado doméstico e familiar evidencia a sobrecarga de trabalho
reprodutivo que recai sobre as mulheres, refletindo as expectativas de género que
moldam a divisdo de responsabilidades dentro e fora do ambiente familiar. E ainda,
cabe destacar que elas nem sempre podem contar com alguma rede de apoio

externa, como fica evidente com a seguinte justificativa apresentada:
“(...) infelizmente tive que sair mais cedo da acolhida pois minha mae pegou
um “bico” na lanchonete da beneficéncia para conseguir fazer as compras
do més, sai mais cedo porque eu teria que cuidar do meu irmao de 3 anos,
pois nao temos rede de apoio e a Unica opgao que tinhamos era eu cuidar
dele” (Educanda, abril, 2024).

Nesse sentido, pesquisas revelam que as mulheres em diferentes posicoes na
familia, seja como esposa, filha, mde ou avd, sdo frequentemente associadas ao
papel de cuidadoras e ao trabalho reprodutivo (ISAAC; FERREIRA; XIMENES, 2018;
PICANCO; ARAUJO; COVRE-SUSSAI, 2021). O papel social atribuido a elas
envolve o cuidar de familiares doentes ou pessoas que estejam passando por fases
de maior fragilidade, priorizando essas responsabilidades sobre seus préprios
projetos pessoais. Assim, ao assumir esse papel de cuidadora, muitas vezes a
mulher se afasta de outras escolhas ou oportunidades, fazendo do cuidado com o
outro sua principal atividade diaria (AVILA, 2004).

Além disso, quando a mulher torna-se mae, enfrenta um processo de
descobertas e desafios relacionados a educacado dos filhos, novas sensacgoes,
responsabilidades e dificuldades que nao sao vividas por mulheres sem filhos. Esse
processo muitas vezes exige uma adaptacao radical em diversas areas da vida. A
maternidade, nesse contexto, traz multiplos estimulos e pode ser vista também
como um espago para a pratica politica (SILVA et al, 2020).

4. CONCLUSAO

O presente trabalho evidenciou os desafios enfrentados pelas educandas do
projeto, em especial as mulheres, ao tentarem conciliar as demandas de cuidado
com seus estudos. Frente a esse panorama, a analise das justificativas de falta e a
observacao participante revelam que o trabalho de cuidado, frequentemente
associado as normas de género, sobrecarrega as mulheres e limita suas
oportunidades de participacdo plena no Desafio. O papel social atribuido as
mulheres como principais cuidadoras dentro da familia cria um conflito com o tempo
necessario para se dedicarem ao aprendizado e ao desenvolvimento pessoal,
refletindo uma realidade de desigualdade de género.

Dessa forma, é fundamental que iniciativas como o Desafio Pré-Universitario
considerem essas especificidades em suas abordagens pedagdgicas, criando
meétodos de suporte que ajudem a minimizar o impacto dessas responsabilidades
sobre a educagao das mulheres, ampliando suas possibilidades de permanéncia e
sucesso académico. E por ultimo, considerando que o Desafio ao longo de sua
histéria foi um curso onde se tornou um projeto institucionalizado, ou seja, ele esta
situado dentro da Universidade Federal de Pelotas, cabe questionarmos: Quais sao
as praticas e politicas de permanéncia que a Universidade possui hoje para atender
as necessidades destas mulheres que sao cuidadoras?

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



UFPEL 2024

4. 10 SIIEPE )
A_"v AR NIEGRADA X1 CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
Y

AVILA, M. Vida cotidiana e o uso do tempo pelas mulheres. In.: Anais do VI
Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias Sociais. 2004.

COLLINS, P. Hill.; BILGE, S. Interseccionalidade. Traducdo: Rane Souza. 1 ed.
Sao Paulo: Boitempo, 2020.

GUIMARAES, Nadya Araujo; VIEIRA, Priscila. As -ajudas-: o cuidado que ndo diz
seu nome. Estudos Avancgados , v. 34, p. 7-24, 2020.

ISAAC, L.; FERREIRA, C.; XIMENES, V. Cuidar de idosos: um assunto de mulher?
Estudos Interdisciplinares em Psicologia, v. 9, n. 1, p. 108-125. 2018.

PICANCO, Felicia; ARAUJO, Clara Maria de Oliveira; COVRE-SUSSAI, Maira.
Papéis de género e divisdo das tarefas domésticas segundo género e cor no Brasil:
outros olhares sobre as desigualdades. Revista bras. Est. Pop., v. 38, p. 1-31,
2021.

SCOTT, Joan. Género: uma categoria util para anadlise histérica. Educagao &
Realidade. Porto Alegre, vol. 20, n° 2, jul./dez. 1995.

SILVA, J.; ALVES, M.; CARVALHO, G.; TAVARES, R.; ARRUDA, A.; COSTA, C.
ARRUDA, Aziel et al. A maternidade na trajetdria universitaria: desafios percorridos
pelas discentes da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA campus VIl Codo.
Revista Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 6, n. 7, p. 42538-42550, jul,
2020.



